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Tajny zivot batolat
aneb Jak se zije v jeslich

+DITE DO TRi LET MA BYT S MATKOU!“ KOLIK DISKUSi PLNYCH FALESNYCH
DILEMAT UZ TOHLE ZAKLiINADLO VYPROVOKOVALO.. TAK TEDY, POTREBY

DETIi JSOU RUZNE A TOTEZ PLATIi O RODICICH, PRESTO SE PRI SLOVE
+JESLE“ MNOZi Z NAS OTRESOU. ALE PROC VLASTNE?

ozhodnuti mit potomka nebo jich mit

dokonce nékolik, uz dnes neznamena

Ze se musite na dlouhd 1éta vyradit z pra-

covniho trhu. Moznost flexibilné cerpat

rodicovsky pfispévek ndm umoznuje

asovat navrat d ace podle vlastni redstav.

Nékdo si da rad viceletou pracovni pauzu a nékdo

uz kratce po porodu planuje, jak zlstat v kontaktu

s profesi a jak se vratit mnohem driv nez za obvyklé

tfi roky. Do uvah o tom, jak ndvrat do prdce naca-

sovat, vstupuje samozrejme i otdzka, co je pro dite

dobré a jak to zaridit, aby nestradalo. Bude lepsi

se na rodic¢aku vystridat s partnerem cCi partnerkou

a natahnout ho na co nejdelsi dobu? Nebo najmout
chivu? A co takhle dat ho do jesli

ODLOZILA DITE DO JESLI

V Cesku se vzilo souslovi ,,odlozit dit€ do jesli“ kte-
ré signalizuje postoj, Ze umistit dit¢ mladsi tfi let
do instituce de Ce je skoro jako dat ho do ba-
b (u. Samozrejmé ze vsechny vzdélavaci i

ce nejen vzdélavaji, ale také ulehcuji rodicim

o déti, coz jsme si velmi palcivé uvédomili béhem
lockdownu. Ovsem nikdy jsem neslysela souslovi
yodlozila dité do skolky“. Pro¢ maji tedy nc¢ktefi lidé
stéle pocit, zZe zatimco péce o déti starsi tif let v in-

stitucich je samozrfejmost, jesle jsou synonymem

hororu? Céstecné je to dlsledek historické pameéti,

kterd ndm vyplavuje vzpominky na jesle, kam ro-
dice déti vlaceli rano jesté za tmy a vyzvedavali je
vecer, nebo dokonce na jesle tydenni, odkud se déti

vracely do rodiny pouze na vikend. Pri heslu jesle
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zaéne mozek promitat ¢ern

ve stejnokroji stojicich za mrizemi postylek, kam
jim zdravotni sestry rozndseji na podnosu lahvicky
s mlékem. JenZe toto uz jsou obrazy staré vice nez
pul stoleti. Realité odpovidaji stejné jako kresby sta-
ré §kolni tfidy, kde pred tabuli svihd ucitel rakoskou.
Moderni instituce pro déti do tri let dnes vypadaji
zcela jinak. Na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity jsme v ramci projektu Pedagogika raného
véku v institucich denni péce v CR (spolufinanco-
vén se statni podporou Technologické agentury CR
v Programu E'TA) realizovaly vyzkum, ktery ukazuje,
jakym z bem vypada kazdodennost zatizeni pro
deti do tri let dnes.

UCITELKY A LEKTORKY NAMISTO
ZDRAVOTNICH SESTER

Jesle kdysi byvaly zdravotnickym zafizenim a o déti
se zde staraly zdravotni sestry. To souvisi s historii
vzniku jesli. Kdyz se v 19. stoleti v disledku pramys-
lové revoluce objevila kolektivni potfeba postarat se
o deti delnic, byla ve spole¢nosti vysoka détskd ne-
mocnost i umrtnost. Jesle kromé své hlidaci funkce

m¢ély i funkci zdravotnickou - chtély vytvorit détem
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hygienické navyky a prispét k jejich lepsimu zdravi.
Organizacnimi principy instituce byly Cistota a rad.
Dnes tvori ramec péce o takto staré déti vyvojova
psychologie a pedagogika raného véku. Ta nds uci,
ze dvouleté dité funguje jinak nez dité Ctyrleté,
a pokud instituci prizptisobime jeho potfebdm, bude
mu v ni dobre.

Takto malym détem prospiva na miru prizpu-
sobené prostredi, umoznujici i batoleti zna¢nou sa-
mostatnost. Malé déti potrebuji rutinu a miluji opa-
kovani. Znate ten batoleci pozadavek, aby se jedna
knizka cetla porad dokola, az uz jste z toho tumpa-
chovi, ale dité pordd nema dost? Opakovani po-
maha ditéti zorientovat se. Rodice, kteri prichdzeji
do zarizeni, se nékdy ptaji, zda budou mit déti néja-
ké krouzky nebo budou jezdit na vylety, jak to znaji
z materskych skol, ale malé dité, dokud si na insti-
tuci nezvykne, muze vykolejit tieba i pfesun ze tridy
na zahradu. [ v pripadé prechodu do jesli potiebuje
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nejdriv zdanlivé nekonecné opakovani. Potrebuje si
rezim zazit, a az kdyZ mu tento rezim vytvori struk-
turu, skrze kterou rozumi svétu, mize postoupit
o krtcek dal, tfeba na maly vylet za hranice zahrady.
To je také diivod, proc¢ zarizeni obvykle doporucuji
pravidelnou dochazku.

Dnesni zafizeni pro déti do tfi let Casto umoznu-
ji dochdzku jen na nékolik dni, nebo dokonce hodin
v tydnu. Rodicum se tak muze zdat, ze pro dité by
bylo skvelé, aby stravilo maximum ¢asu doma s jed-
nim z rodic¢d a tfeba na jedno dopoledne v tydnu
si zaslo pohrdt do détského kolektivu. Paradoxné
je tento model vhodngjsi spi$ pro déti starsi, treba
alespon dvouapulleté. Ty uz maji kapacitu si zapa-
matovat svuj pobyt v zafizeni a svou pozitivni zkuse-
nost z tydne na tyden a toto prostredi jim nepripada
po delsi pauze jako zcela nové. Pro déti mezi jednim
a dvéma lety je lepsi, aby zafizeni navStévovaly ales-
pon dva po sobé jdouci dny v tydnu. Lépe si tak nové
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prostredi zafixuji a prijmou ho za své. Nemuseji si
zvykat kazdy tyden znovu.

Stejné tak je pro batole dilezité, aby mélo moz-
nost podilet se na dennich rutindch a ritudlech.
Adaptaci déti na prostredi pomdhaji nejruznéjsi
prichodové ritudly, jak individudlni, tak kolektivni.
Kazdé zarizeni si je urCuje na zakladé svého progra-
mu a zvoleného stylu pedagogiky. Prichod ditéte
mize vypadat napriklad takto: Dité prijde do tfidy,
jde si umyt ruce, nasleduje ,,check-in“ prostrednic-
tvim umisténi vlastni fotografie na ndsténku do pro-
storu, kde jsou fotky dalsich pritomnych déti, takze
vi, kteri kamarddi uz jsou tu. Poté ma prilezitost za-
jit si tfeba pro svacinku nebo si vybrat hru a v pev-
ny moment, kdy uz maji byt vSichni ve tfid¢, se déti
schédzeji v kruhu ke spolecnému privitani. | kdyz je
nas zivot hekticky a ulice plné dopravnich zacp, méli
bychom se kazdé rdno snazit byt v zarizeni vcas,
abychom ditéti umoznili v klidu se podilet na téchto
prichodovych ritudlech. Ty ho ujisti, Ze je vSe v po-
radku. Totéz plati pro odchod. Pokud je dité zvyklé
odchézet az po spani a odpoledni hre, neni dobré
tento rezim nahodile ménit, a kdyz nam to ndhodou
vyjde, prijit tfeba uz pred spanim. Dospé¢li si mysli,
ze mu tim udélaji radost, ale malé dité je spis znejis-
téno. Kdyz mama prisla tentokrat uz po obéde¢, proc
neprijde i jindy po obédé? Zatimco dité pétileté uz
je v tomto flexibilngjsi a takovéto prekvapeni pro
n¢j muze byt vitanou zménou, pro dité jeslového
veéku jde o naruseni radu, které neni s to pochopit.
Nas potomek totiz netrpi, kdyz je bez mamy, ale trpi,
kdyz vécem nerozumi, nevi, co oCekavat, a my mu
neumoznujeme, aby se zorientoval.

MALI LIDE A PROSTOR
PRO DETSKOU AUTONOMII
Kdyz dité nastupuje do zarizeni denni péce, znamena
to zasadni zménu. Nejen proto, Ze bude ,,bez mamin-
ky*, ale také proto, zZe se vyvazuje z prednastavenych
rodinnych vztaht. V rodiné md své jasné dané misto
v ramci rodinné konstelace, ale v jeslickach se vztahy
teprve ustavuji. Ziskavd autonomii, protoze si muze
vybrat, s kym si bude hrat a kamaradit se. Diky pravi-
delnému a dlouhodobému setkavani si déti maji Sanci
vybudovat z vlastni iniciativy pevnejsi a rozvinutéjsi
vztahy, nez jaké mohou navazovat s détmi, se kterymi
se nahodile setkaji tfeba na hristi mimo pravidelnou
dochazku do zarizeni. Mohou také posilit své kompe-
tence, protoze tu neustale neni rodi¢, ktery jim muze
vénovat sto procent své pozornosti a fesit kazdy pro-
blém, idedln¢ jesté drfiv, nez nastane.

Navic dit¢ maze s vrstevniky vytvorit doslova
svlj kmen. Uz velmi malé déti chapou rozdil mezi
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PEDAGOGIKA RANEHO VEKU
V INSTITUCICH DENNI PECE

V CEsKe REPUBLICE

Projekt aplikovaného
vyzkumu, ktery financné
podpoftila Technologic-
ka agentura CR

v programu ETA,
probihal v letech 2019
az 2021. Mapuje
zkuSenosti klicovych
aktéra v riznych typech
zafizeni denni péce pro
déti do tii let.

a historickych souvis-
lostech. Soustiedi se
také na implementaci
tématu rané péce

a vychovy do odborné
profesni pfipravy
pedagogickych kapacit.
Resitelkou je Martina
Kampichler, Ph.D.,
¢lenkami tymu Lucie
Gruzova, Ph.D., Lucie

Jarkovska, Ph.D.,
a Mgr. Katarina
Slezakova.

Projekt analyzuje
soucasné diskuse
o rané péci a vychové
v Sirsich sociologic-
kych, pedagogickych

dospélym a ditétem. Vidi, ze dospéli jsou vetsi, zruc-
nejsi, vice toho vedi, casto si neuméeji hrat, zajimaji
je naprosto nezajimavé veci jako napriklad zpravy
v televizi, nerozuméji tomu, jaka je to legrace, kdyz
se néco prevrhne nebo rozhéazi, nesmyslné a svévol-
né chtéji odchazet z détskych koutkl praveé ve chvi-
li, kdyje tam nejvic zdbavy. A predevsim maji dospeli
nad détmi moc a rozhoduji o jejich Zivotech. Batole
citi, ze je na svych dospelych zavislé, davaji mu ldsku
a péci, bez které by se neobeslo.

Dité je proto zaujato faktem, ze i jini lidé jsou
na tom stejné jako ono. Existuji i jini mali lidé, kteri
jsou mu v mnohém podobni. Diky tomu, Ze na nich
neni zavislé a ma obdobné schopnosti, dovednosti
a znalosti, je si s nimi mnohem vice rovno a mize
s nimi rozvijet jiny typ interakei a vztaht nez s do-
spelymi, ktefi ho doslova i prenesené prevysuji.
S vrstevniky je také schopno sdilet snadnéji svij
specificky pohled na svét. My dospéli rozlisujeme
mezi hrou a opravdovym zivotem, mezi fantazii
a realitou. Zatimco dospéli déti neustdle poucu-
ji o tom, jak maji svét vnimat ,spravne, pro malé
dité tyto hranice neexistuji, proto nemaji problém
s uzndnim vidéni svéta vrstevnikt a vrstevnic. V jed-
né jeselské tridé jsem potkala dve holcicky, které si
povidaly o barvé svych vlast, jedna fekla druhé: ,Ja
mam blondavé, sama jsem si je obarvila‘“ A spolecné
chvili rozebiraly, jak si ob¢ barvi vlasy. V konverzaci
s dospéelym by nejspis byly opraveny, Ze si ani jedna
z nich vlasy nebarvi a maji tuto hezkou barvu vlasu
od prirody. Spolu navzdjem vsak muazou sdilet svou
vlastni realitu, ve které je nikdo nepoucuje o tom, ze
o barveni vlast ,pouze fantaziruji“

O détech do tfi let se n¢kdy tvrdi, Ze si nehraji
spolu, ale vedle sebe. Presn¢jsi ale je rict, ze nehraji
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sofistikované hry podle slozi-
tych pravidel, nicméné vazby
s vrstevniky jsou pro né velice
dulezité. Skrze interakce s nimi
si rozvijeji své socidlni i emocio-
nalni kompetence, ale détsky
kolektiv je i nécim vic nez jen
tréninkovou arénou pro dospé-
lost. Studie, které byly vénovany
takto starym détem, ukazuji, Ze
kdyz se stejné déti opakované
a dlouhodobé¢ potkévaji, utvareji
si urcitou vrstevnickou kulturu,
vymysleji si vlastni hry, komuni-
kacni vzorce a dokdzou fungo-
vat jako kolektivni organismus.
P1i pozorovani déti v zarizenich
i nas vyzkumny tym sledoval
zpusoby, jakymi se déti kolek-
tivneé rozhoduji a organizuji bez
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DETI BEZ LASKY

Tak se jmenuje dokumentarni
film z roku 1963, ktery se stal
argumentem proti existenci
jesli. Analyzuje pti€¢iny vzniku
syndromu citové deprivace,
ktery u nas zkoumal psycholog
Zdenék Matéjcek. Film ovSem
hovofi o deprivacnim
syndromu u déti nikoli jako
o disledku jeslové péce, ale
predevsim jako o dusledku
pobytu v kojeneckém ustavu,
kde dité nema Sanci vytvorit si
pouto k jedné osobé; navic je
ve véku tii let pfesunuto
do dalSiho ustavu, pficemz mu
z pfedchoziho Zivota
nezistane nic. Casteéné
kritice podrobil dokument
i tydenni jesle, odkud si rodice
bravali déti domi jen
na vikendy. Pobyt v dennich
jeslich naopak prezentoval
jako v zasadé prospésny. Tento
film byl nejdfive zakazan,
po c¢ase vedlo jeho uvedeni

tivni chovéani dokdZou uz v tom-
to véku prosadit vétsi dil moci
a rozhodovacich schopnosti.
Popsala situaci, kdy si détiv jes-
lich nosily z domu obédy. Jedno
dité mélo vzdycky jogurt, ale zé-
jem o n¢j mély i dalsi. Ty zacaly
pravidelné pred obédem busit
1zicemi o stul a volat ,jogurt,
jogurt, az lektorky pozadaly ro-
dice, zda by mohli dévat jogurt
do obédovych balicki vsem
détem. Formovéani obdobnych
protoodbort jsme videly i my
v Ceskych tridach. Déti poska-
kovaly po koberci, postupné se
pridavalo vice a vice déti a zaci-
naly volat: ,,Happy, happy, hap-
py!“ Kdyz se pridala ptlka sku-
piny, lektorka zménila ptivodné

zasahu dospélych. Déti si na-
priklad na zahradé vzaly klacky
a prikladaly sijeho konec k puse.
Takto chodily kolem stromu,
a kdyz jsem k nim prisla, hldsi-
ly: ,My kourime fajfku.” Jiné si
nasly delsi klacky, které davaly
konci k sobé, staly v kruhu, vy-
svetlovaly: ,,My opékame Spekdacky.

William Corsaro, védec zabyvajici se vyzkumem
détstvi, pozoroval déti v italskych jeslich a ukazal, ze
malé déti pouzivaji napriklad rutinu ,,béhdni doko-
la“ stejné jako dospéli pouzivaji ,,small talk®. Zatim-
co dospéli navazou konverzaci na vec¢irku hovorem
0 pocasi, déti zacnou behat kolem néjaké véci nebo
jen tak v kruhu. Toto chovéni zaznamenal zejmé-
na v hluchych chvilich, kdy déti ¢ekaly na odchod
na obéd nebo na dalsi organizovanou aktivitu. Cor-
saro se pokousel stdt se soucasti této detské komuni-
kace, ale nakonec si musel priznat, Ze ackoli se velmi
snazil, nebyl schopen spravné béhat dokola, vzdy byl
prilis rychly nebo pomaly a prosté nezapadl. Navzdo-
ry véem snahdm nebyl soucédsti détské kultury.

V jedné tride ostravské materské skoly pro dvou-
leté jsme pozorovaly déti, které jezdily po obvodu
velké tridy na motorkach. Tuto ¢innost typicky zacalo
jedno nebo dvé déti a pridala se k nim vétsina dalsich.
Ucitelky z té tridy popisovaly, ze déti jezdi na motor-
kach po obvodu mistnosti az v jakémsi transu.

JESLICKOVE ODBORY
Novozélandskda vyzkumnice Anita Mortlock pfi vy-
zkumu v jeslich zjistila, zZe batolata si skrze kolek-

k celospolecenské debaté
a prispél k prodlouzeni

materské dovolené

a k omezeni no¢ni prace

matek malych déti.

76

planovany program a sla udélat
to, o co ji zadaly, tedy pustit
pisicku If you're bappy and you
know it. Za chvili uz déti spoko-
jené krepcily na oblibeny song.

Ostravské ucitelky ndm vy-
pravely, ze kdyz nachystaji né-
jakou cinnost, nezfidka ma jen
velmi kratké trvani, batolata udrzi pozornost sotva
par minut, pak ztrdceji zdjem a je treba prijit zase
s né¢im novym. Kdyz se ale déti vyladi na kolektiv-
ni vinu u néjaké jednoduché aktivity, vydrzi ji délat
mnohem déle, tfeba i pul hodiny, jsou nesmirné spo-
kojené a napomdha to integraci celé skupiny. Pré-
ve k takovymto situacim davé zarizeni jako jeslicky
mnohem vice prilezitosti nez rodina.

Jesle nejsou jen instituci, kam date dité, aby vam
ho pohlidali, kdyz jdete do prace. Predstavuji i pro-
stor, ktery détem muze rozsifit moznosti. Neni tedy
vibec namisté pohlizet na né jen jako na néjakou
z nouze ctnost. [l

KDO JE LUCIE JARKOVSKA

Sociolozka pUsobici na Pedagogické
fakulté Masarykovy univerzity. Zabyva se
nerovnostmi ve vzdélavani a genderové
citlivou vychovou, je ale také
neprehlédnutelnd coby polovina
feministického stand-up Dua docentky. Je
autorkou knihy Gender pred tabuli

a spoluautorkou knih Diverzifikace
predskolniho vzdéldvani v CR, S genderem
na trh a Etnicka rozmanitost ve $kole.
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