vychovy a péée

Pracovni list k vyukovému videu 5
Pohodovy pribéh dne

Hlavni cil: Navrhnout koncepci denniho radu tak, aby byl zachovan wellbeing ditéte.
Diléi cil: Navrhnout koncepci dennich rutin pro déti 1leté, 2leté a 3leté.
Ocekavané vystupy:

student/ka dokaze:
v' orientovat se ve vyvojovych specificich ditéte do 3 let

v" navrhnout koncepci denniho fadu zafizeni pro déti do 3 let
v'argumentovat zmény v dennim fadu z hlediska véku déti

Vychodiska:

Wellbeing je dnes cCasto pouzivané slovo ve spojitosti s vychovou ke zdravi, zkracené jej

muazeme oznadit jako stav prevazujici télesné, dusevni a spolecenské pohody.
Oznacuje kombinaci péti slozek:

1) VZTAHY — nasSe potieba navazovat a zit kvalitni vztahy v soundleZitosti se socidlnim

prostredim, ve kterém se pohybujeme

2) SMYSLUPLNOST — nase nadseni pro to, co nas napliuje a co mame moznost délat kazdy

den
3) KOMUNITA — pocit soundlezitosti s prostfedim, ve kterém Zijeme
4) ZABEZPECENI — potFeby bezpeé&i a Fadu v uspokojovani nasich fyziologickych potieb
5) AKTIVITA — nase dusevni a fyzické zdravi a celkova fyzicka kondice

Prace pred videem:

Urcité se vam nyni vybavi otazky typu:

Jakd pravidla je dUlezité pti tvorbé rezimu dne dale dodrzovat?
Jak dlouho by si dité mélo samo hrat?

Jaky by mél byt ¢asovy interval mezi jidly?

Jak dlouho by mély byt déti venku?

Jsou dUlezité klidné a plynulé pfechody mezi jednotlivymi ¢innostmi, nebo je potreba, aby vse

rychle navazovalo?
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Ukol 1
Vasim Ukolem bude vytvorit koncepci dennich rutin pro détskou skupinu, kterou navstévuji

lleté, 2leté a 3leté déti. Vzpomente si a napiste péet specifik ke kazdému véku ditéte. Co

potfebuje a zvlddne 1leté, 2leté a 3leté dité.
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specifika

1.

Prace s videem:

Ukol 2
Vytvorte skupiny po tfech a napiste 10 vét, které se déji (plati) kazdy den.

Napf. Kazdé dité i dospély je pfivitan Usmévem a pohlazenim.
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Prace po videu:

Ukol 3
Porovnejte sva vyvojova specifika z Ukolu 1 s odbornou literaturou (pfipadné opravte).
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Ukol 4
Mate skupinu 13 déti (4 jednoleté, 4 dvouleté, 5 tfiletych) a jste tfi peCovatelky. Vytvorte

podrobny denni fad, béh dne, tak aby platily véty, které jste vytvofili dfive
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Vyukové video 5 v¢etné doprovodnych material( vzniklo v rémci projektu Pedagogika raného
véku v institucich denni pé&e v Ceské republice v roce 2020. Projekt je spolufinancovan se statnf
podporou Technologické agentury CR v rdmci Programu ETA. www.tacr.cz

Na videu se podilela Détskd skupina Zabka, Lucie Grlizové (zodpovédna ¢lenka projektového

tymu) a Tomas Lanca (kamera a stfih).




