Prednison
Nazev léku: Prednison
Zatazeni: kortikosteroid
Uéinek: stfedné silné ucinny kortikoid, ktery tlumi tvorbu,
uvolnovani a aktivitu endogennich mediatorti zanétu zahrnujici
prostaglandiny, kininy, histamin, liposomalni enzymy a systém
komplementu; modifikuje imunitni odpovéd organismu.
Indikace: endokrinni poruchy (substitucni terapie pfi primarni
nebo sekundarni insuficienci kiry nadledvin), onemocnéni
pojiva, revmaticka onemocnéni, alergické a zanétlivé procesy,
respiracni onemocnéni, hematologicka onemocnéni,
neoplasmata, suprese imunity, roztrouSena skleroza, nékteré
edématozni stavy, nemoci GIT a dalsi (viz SPC).
Kontraindikace: systémové mykotické infekce; podani zivych
virovych vakcin; idiopaticka thrombopenicka purpura.
Zpusob podani: peroralni; davkovani se 1i§i podle indikace;
pohybuje se ve velkém rozmezi od nejnizsSich davek
v dlouhodobé 1écbé k pulzni terapii kratkodobymi vysokymi
davkami; davkuje se 1-4x denné, nékdy ob den.
Interakce: pri uzivani kortikoidu lze ocekavat interferenci
s fadou laboratornich vysetreni (Glc v moci, sérova hladina
cholesterolu, drasliku, Ts a T4, zkresleni vysledkt pfi koznich
testech — suprese); interakce s 1écivy — viz SPC.
Nezadouci ucinky: viz SPC; dlouhodobé podavani kortikoidt
muze mit ulcerogenni efekt na GIT; tlumi hypothalamicko-
adrenalni osu, nutno mit na védomi pfi vysazovani; rezistence
byt prolongovanéjsi; pri podavani kortikoidt je vyssi riziko

vzniku osteoporozy.



Upozornéni: téhotenstvi — kategorie C; pfi dlouhodobém

podavani détem je nutno sledovat zmény v rustu; u seniora

postacuje obvykle nizsi davkovani. Pred nasazenim

systémovych kortikoidl je nutno znat laboratorni parametry,

béhem terapie monitorovat hyperglykémii, hypokalémii a

hypokalcémii; podavani kortikoidii mtize maskovat

hypoglykémii.

Edukace pacienta/rodiny:

Uzivat léky ve stejnou denni dobu (obvykle v rano do 9.
hodiny) spolu s jidlem (pokud nejsou tablety retardovane,
lze je i rozdrtit a podavat s tekutinou); dalsi davky

v prubéhu dne pak podle rozpisu.

Pokud muzeme ovlivnit stravu, je vhodné doporucit
omezeni soli a tuénych jidel a upozornit pacienta na
zrejmé zvySeni chuti k jidlu a nartist hmotnosti -
doporucit pravidelné vazeni; mésickovity tvar obliCeje a
centralni typ obezity je obvyklou soucasti nezadoucich
ucinku pri této dlouhodobé medikaci s vySSimi davkami.
Dbat zvySené hygieny, aby se predeslo infekcim (pacient je
stale mirné imunokomprimovany); vyhybat se pacientiim
s prenosnymi virovymi infekty (nesStovice, spalnicky).

Pti vakcinaci by se nemély aplikovat zivé oslabené virove
vakciny.

Lék nelze nahle vysazovat, davka se musi snizovat
postupneé (asi o 5 mg denné€); pacient by meél nosit karticku
s informaci o uzivani tohoto léku.

Pred kazdym chirurgickym vykonem upozornit na tuto
dlouhodobou medikaci, stejné tak pred jakoukoliv
imunizaci nebo koznimi testy.

Upozornit pacienta na mozné vykyvy nalad.



Mozny zvySeny vyskyt akné a zarudnuti klize — vénovat se
vice péci o klizi a predchazet moznym podrazdénim kuize.
Na zavazné nezadouci ucinky upozornit lékatre (kromée jiz
vySe uvedenych to muze byt i svalova slabost, anorexie,
GIT obtize, mésicovity oblicej, retence tekutin, otoky
dolnich koncetin, zmény hmotnosti, krev ve stolici,
zbarveni moci, vaginalni mykozy, zmény vidéni,

nepravidelna menstruace atd.).



