Spironolactonum
Nazev léku: Verospiron
Zafazeni: kalium Setfici diuretikum
Uéinek: kompetitivné inhibuje ti¢inek aldosteronu v distalnich
tubulech, coz se projevi zvySenou exkreci sodiku a vody, snizenim
exkrece drasliku.
Indikace: dlouhodoba 1écba idiopatického aldosteronismu; oSetreni
edématoznich stavll pfi srde¢cnim selhavani, v 1é¢beé cirrhotickych
stavll a renalnich onemocnéni; 1écba esencialni hypertenze.
Kontraindikace: anurie, akutni renalni insuficience, hyperkalémie.
Zpusob podani: peroralni obvykle 1-2x denné, davky podle indikaci
viz SPC; pti drazdéni GIT lze uzit s jidlem nebo zapit mlékem.
Interakce: s ACE inhibitory (zvySeni kalia), neuzivat s preparaty
obsahujici kalium (nebezpecné arytmie, bloky); pfi soucasném piti
alkoholu muize dojit k zesileni NU - zavraté, poruchy rovnovahy,
svétloplachost.
Nezadouci acinky: (viz SPC) zavraté, bolesti hlavy, zmatenost; GIT —
ktecCe, prujem, gastrické ulcerace; u muzu potize s erekci,
gynekomastie; u zen amenorhea, hirsutismus, zhrubéni hlasu.
Upozornéni: t€hotenstvi - skupina D, nevhodné!
Prfed nasazenim tohoto léku by mély byt vzdy stanoveny hladiny kalia
v plazmeé.
Edukace pacienta/rodiny:

* Pokud je predepsana jedna davka denn¢, zvolit ranni hodinu.
Tato terapie je spojena se zvySenym vylucovanim moci, je
vhodné upravit si denni rezim (vhodnéjsi podavat rano).

* Uzivat s jidlem, aby se snizila moznost drazdéni zaludecniho
traktu.

* Upozornit pacienta, ze efekt se dostavi az po 1-2 tydnech.



Pacient by nemél uzivat velké mnozstvi potravin bohatych na
draslik nebo draselné soli (banany, citrusy, rozinky, orechy) -
pacient muze hyperkalémii pocitovat jako inavu, svalovou
slabost nebo nepravidelny srdec¢ni rytmus.

Je vhodné, aby se pacient ¢astéji vazil a o vét§im nartistu vahy
informoval 1ékare.

Vyznamné NU, které by mél hlasit 1ékafi: kfece GIT, prijem,
letargie, zizen, kopfivka, poruchy menstruace, zhrubnuti hlasu,
gynekomastie - pociti-li nékteré z uvedenych nezadoucich
navstivit svého lékare.

Tento 1ék miize zpusobovat zavraté, takze opatrné pfi fizeni
vozidel a jinych Cinnosti vyzaduyjicich zvySenou pozornost.

Pfi podavani vSech diuretik by mél pacient omezit soleni nebo
pouzivat nahrazky soli, nejist priliS potravin s vysokym obsahem
sodiku (rajcata, nakladané potraviny).

Dobre edukovany pacient si miize denné meérit krevni tlak,
ovSem je nezbytné informovat také o spravném zpusobu méfeni
a interpretaci vysledku.

Pacient by se mél vyvarovat nahlych zmeén poloh (ze sedu ¢i

z lehu), aby predesSel mozné ortostatické hypotenzi, upadnuti a

moznym zlomeninam.



