
fascinace

nadšení

vášeň

inspirace

okouzlení

zvědavost

zájem

překvapení

vděk

naplnění

naděje

něha

spokojenost

pohoda

potěšení

napětí

podráždění

hněv, vztek

rozladění

rozhořčení

naštvání

netrpělivost

smutek

osamělost

lítost

tíživý pocit

zklamání

stísněnost

strach

zděšení

úzkost

obavy

beznaděj

nervozita

roztržitost

únava

vyčerpání

otupělost

zahlcení

nuda

netečnost

odpojení

bezmoc

marnost

mrzutost

zaražení

hořkost

frustrace

znechucení

bolest

zranění

zmatek

rozpaky

trapnost

jistota

klid

vyrovnanost

sebejistota

rovnováha

hrdost

odhodlání

povzbuzení

volnost

bezstarostnost

osvěžení

energie

aktivita

nespoutanost

radost

veselost

příjemný pocit

dobrá nálada

štěstí

rozpustilost

pobavení

Některá slova, kterými vyjadřujeme pocity:

Některá slova, kterými vyjadřujeme kvality/potřeby:

Jistota

Bezpečí

Stabilita

Řád

Předvídatelnost

Jasnost

Orientace

Přátelství

Sdílení

Blízkost, Intimita

Důvěra

Láska

Společnost

Sounáležitost

Spolupráce

Respekt

Pozornost

Být viděn

Ocenění

Ohleduplnost

Možnost volby

Autonomie

Svoboda

Spontánnost

Autentičnost

Hra, hravost

Dobrodružství

Tvořivost

Sebevyjádření

Zábava, Humor

Lehkost, Uvolnění

Fyzické potřeby

Pohyb, Odpočinek

Dotek

Sexuální prožívání

Smysl

Integrita

Progres, pokrok

Efektivita

Růst, rozvoj

Učení se

Soustředění

Pochopení, Porozumění

(chápat, být pochopen)

být slyšen

Vědět, být informován

Empatie

Přispění, dávání

(přispívat k obohacení

života)

Podpora, pomoc

Upřímnost, Integrita

Spravedlnost

Vzájemnost

Transparentnost

Prostor

Klid

Krása

Jednoduchost

Harmonie

Soulad

Čistota

Pořádek

Síla, vliv, moc

(schopnost postarat se

o potřeby své či druhých)
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