Néktera slova, kterymi vyjadfujeme pocity:

fascinace
nadseni
vasen
inspirace
okouzleni
zvédavost
zajem
prekvapeni
napéti
podrazdéni
hnév, vztek
rozladéni
rozhof&eni
nastvani
netrpélivost

vdék
naplnéni
nadéje
néha
spokojenost
pohoda
potéSeni

smutek
osamelost
litost

tizivy pocit
zklamani
stisnénost

volnost jistota radost
bezstarostnost  klid veselost
osvézeni vyrovnanost prijemny pocit
energie sebejistota dobra nalada
aktivita rovnovaha Stésti
nespoutanost hrdost rozpustilost
odhodlani pobaveni
povzbuzeni
strach unava bezmoc Dbolest
zdéSeni vyCerpani marnost zranéni
Uzkost otupélost mrzutost
obavy zahlceni zarazeni zmatek
beznadéj nuda horkost rozpaky
nervozita netecnost frustrace trapnost
roztrzitost odpojeni znechuceni

Néktera slova, kterymi vyjadfujeme pocity:
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zvédavost
zajem
prekvapeni
napeéti
podrazdéni
hnév, vztek
rozladéni
rozhof€eni
nastvani
netrpélivost

vdék
naplnéni
nadéje
néha
spokojenost
pohoda
potésSeni

smutek
osameélost
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tizivy pocit
zklamani
stisnénost

volnost jistota radost
bezstarostnost  klid veselost
osvézeni vyrovhanost pfijemny pocit
energie sebejistota dobra nélada
aktivita rovnovaha Stésti
nespoutanost hrdost rozpustilost
odhodlani pobaveni
povzbuzeni
strach unava bezmoc bolest
zdéseni vycCerpani marnost zranéni
Uzkost otupélost mrzutost
obavy zahlceni zarazeni zmatek
beznadéj nuda horkost rozpaky
nervozita netecnost frustrace trapnost
roztrzitost odpojeni znechuceni

Néktera slova, kterymi vyjadfujeme kvality/potieby:

Smysl

Integrita
Progres, pokrok
Efektivita

Rast, rozvoj
Uceni se
Soustfedéni

Jistota Moznost volby
Bezpeci Autonomie
Stabilita Svoboda
Réad Respekt
Predvidatelnost Pozornost
Jasnost Byt vidén
Orientace Ocenéni
Ohleduplnost

Pochopeni, Porozuméni Ptispéni, davani

(chéapat, byt poc
byt slySen

Veédét, byt informovan

Empatie

Sila, vliv, moc

(schopnost postarat se

hopen)

(pFispivat k obohaceni

Zivota)

Podpora, pomoc

Upfimnost, Integrita
Spravedinost

Vzéajemnost

0 potieby své Ci druhych)  Transparentnost

Pratelstvi
Sdileni

Blizkost, Intimita
Divéra

Laska
Spolecnost
Sounélezitost
Spoluprace

Prostor

Klid

Krasa
Jednoduchost
Harmonie
Soulad
Cistota
Poradek

Spontannost
Autenti¢nost

Hra, hravost
Dobrodruzstvi
Tvorivost
Sebevyjadreni
Zabava, Humor
Lehkost, Uvolnéni

Fyzické potieby
Pohyb, Odpocinek
Dotek

Sexualni prozivani
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Jistota
Bezpedi Autonomie
Stabilita Svoboda
Rad Respekt
Predvidatelnost Pozornost
Jasnost Byt vidén
Orientace Ocenéni
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Fyzické potieby
Pohyb, Odpocinek
Dotek

Sexudlni prozivani






