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/Zdravotni vychova




Ustav aplikované farmacie

Sylabus

16.2.2022 Uvod do pfedmétu, Zacpa, rozdéleni kasuistik

23.2.2022 Uvod do pfedmétu, Zacpa, rozdéleni kasuistik

2.3.2022 Nutrice

9.3.2022 Nutrice

16. 3. 2022 Prevence a terapie funkcnich bolesti pohybového aparatu
23.3.2022 Prevence a terapie funkcnich bolesti pohybového aparatu

30.3. 2022 Zvladani stresu, psychohygiena PharmDr. Marek Lzicar

6.4.2022 Zvladani stresu, psychohygiena PharmDr. Marek Lzicar

13. 4. 2022 Alternativni a komplementarni medicina PharmDr. Jana Strieglerova
20.4. 2022 Alternativni a komplementarni medicina PharmDr. Jana Strieglerovad
27.4. 2022 Odvykani koufeni PharmDr. Marek Lzic¢ar

4.5.2022 Odvykani koureni PharmDr. Marek Lzicar

11.5. 2022 Nutrice - volitelné

18.5. 2022 Zapoctovy tyden, predterminy



Ustav aplikované farmacie

-

e Zapocet - ucast + certifikaty o kursech

e Zkouska — de facto obhajoba seminarni prace




Ustav aplikované farmacie

EUNI - elektronicka univerzita

—

-

https://www.euni.cz/
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‘ Ustav aplikované farmacie

bl Povinné kursy

J\'_
.«'u’ltioborové lé&ba bolesti | - III

e https://www.euni.cz/lecture/5236-multioborova-lecba-bolesti-i-specifika-
terapie-bolesti-u-pacientu-v-seniu?bid=2

e https://www.euni.cz/lecture/5237-multioborova-lecba-bolesti-ii-
rehabilitace-soucast-managementu-bolesti-ve-stari?bid=2

e https://www.euni.cz/lecture/5238-multioborova-lecba-bolesti-iii-lekove-
a-aplikacni-formy-pro-lecbu-bolesti?bid=2

e Rozdilné naroky na vstrebavani vitaminl a minerall v ruznych fazich
lidského zivota

e https://www.euni.cz/lecture/6618-rozdilne-naroky-na-vstrebavani-
vitaminu-a-mineralu-v-ruznych-fazich-lidskeho-zivota

e Fyzioterapie poruch dychani
e https://www.euni.cz/lecture/6591-fyzioterapie-poruch-dychani?bid=2

e Z3avislost na tabdku
e https://www.euni.cz/lecture/2202-zavislost-na-tabaku?bid=2
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‘ Ustav aplikované farmacie

Seminarka

g
e Poslat min. 3 dny pred zkouskou spolu s certifikaty o
absolvovani kursu

e Forma dle vlastniho uvazeni - prezentace, clanek, poster,
teoreticka cast diplomky....

e Rozsah dle vlastniho uvazeni, ¢cim min toho tam napisete,
resp. pokud to odflaknete, tim vic se budu ptat....

e Moc dlouhé to taky byt nemusi, do 10 stran max.



' Ustav aplikované farmacie
% WK Témata seminarky

Drazdivy tracnik Plisen na nehtech

Inkontinence Ryma

Bolest zad — ramena, krk Zluénik

Bolest zad - bedra Migréna

Otoky nohou Nespavost

Bolesti kloub Kfecoveé Zily

Syndrom suchého oka Vysoky tlak



Ustav aplikované farmacie

Skladba seminarky

Nemoc

Etiologie
FT

Pohyb

Fyzioterapie




Ustav aplikované farmacie

ZACPA

t constipation




Ustav aplikované farmacie

Co doporucite pacientovi?




Ustav aplikované farmacie

e Velmi Casty problém feseny samolécbou

e Obvyklé reSeni - farmakoterapie

e Farmakoterapie Casto vede ke zhorsSeni problému a az zavislosti na lécich

e Compliance pacienta




Ustav aplikované farmacie




‘ Ustav aplikované farmacie

. . Mechanismus defekace

- podrazdéni mechanoreceptord v
ampule konecniku

- prenos nervového podnétu
(parasympaticka vlakna) do
centra defekace v sakralni mise

- spusti se defekacni reflex, jehoz
centrum je v prodlouzené mise

- uvédomeni si potreby

- signal z mozkové kiry misnimi
nervy

- spustime kontrakci sveéracCe
ritniho otvoru




Ustav aplikované farmacie

e Objem -
vlaknina
voda

Podrazdéni
mechanoreceptor(

Prenos
nervového
podnétu

Uvédomeéni .
) v e Nauceneé
si potreby, .,
chovani
reakce
Kontrakce

svéracCe e Svalova prace
Fitniho e Bolestivé afekce

otvoru




‘ Ustav aplikované farmacie

" Definice zacpy dle Rimskych kritérii 11 (1999)

-

Plati néktera z uvedenych moznosti:

v" méné nez 3 stolice v tydnu
v tuhad stolice ve vice nez 25 % defekaci
v pocit nekompletniho vyprazdnéni ve vice nez 25 % defekaci

v nutnost manudlnich manévra k usnadnéni vice nez 25 % defekaci (digitalni
evakuace stolice, podepreni panevniho dna)




Ustav aplikované farmacie

) Zacpa

Primarni Sekundarni

a ) Akutni a) mechanicka prekazka pasaze

b) Chronicka (navykova, habitualni) b) porucha nervového zasobeni
c) endokrinni a metabolické

e  prostd priciny

e  spasticka d) reflexni zacpa

e domnél3 e) psychogennizacpa
f)  vedlejsi ucinky Iékl a toxické

vlivy



‘ Ustav aplikované farmacie

Zacpa prosta

—

-

e Utlum defekacniho reflexu bez klinickych projevi

e tlak v brise, nadymani

Malo nevstrebatelné vlakniny, malo tekutin
Ranni spéch, vynechavani snidanég, tim i zamezeni gastrokolického reflexu

Prodlouzeny transit time pri sedavém zpUsobu Zivota, nedostatek fyzické
aktivity

Téhotenstvi
Potlacovani defekacniho reflexu — napriklad ve skole, na cestach, v zameéstnani.
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. Zacpa spasticka

Strevo neni schopno koordinované kontrakce - relaxace

bolesti bficha, nadymani
=>> zanét tlustého streva s moznosti protrzeni fiti
Bobkovita stolice, nekdy je pritomen hlen nebo krev

K této zacpé mohou dospét napr. pacienti, kteri ulevuji obtizim castym
pouzivanim projimadel.
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Zacpa domnela

~

Pacient ma pocit, ze ma stolici méné casto, nez by bylo spravné
VétsSinou u osob s anomalni az psychopatickou osobnosti

Zneuzivani projimadel, Casto si sami ordinuiji

Vznik spastické zacpy a zanétu tlustého streva
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Chronicka zacpa

‘
e mechanicka prekazka pasaze, stav GIT - rakovina tlustého stfeva, analni
fisury, Crohnova choroba, svalové spasmy

e poruchy nervového zasobeni streva
poskozenim michy pri Urazech patere nebo korenovym drazdénim pri
vyhrezu ploténky, diabeticka neuropatie, Parkinsonova choroba

e Endokrinni nebo metabolické poruchy

hypotyredza, hyperparathyredza, hypokalémie, hypomagnezémie,
hyperkalcémie, diabetes mellitus....
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Chronicka zacpa

e Reflexni zacpa

pri bolestivych onemocnéni bfisni dutiny — gynekologicka (délohy, vaje¢nikl),
urologicka (zanét prostaty), ledvinné kameny, ledvinova kolika, choroby
GIT(zanét Zlucniku, Zlu¢nikova kolika, apendicitida), hemoroidy, analni
fissura, imobilizace napfr. po cévnich mozkovych prihodach, polytraumatech

e Psychogenni zacpa

Anxieta, deprese, somatizace, poruchy prijmu potravy casto i ve spojeni
s farmakoterapii (antidepresiva, psychotropni |éCiva)

Ve

e Zacpa jako nezadouci ucinek uzivani léciv
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Ktera |éCiva zpusobuiji zacpu?
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Anticholinergika - spasmolytika, bronchodilatancia, antiarytmika, antiparkinsonika

Blokatory kalciovych kanald - Ca?* se podili na vzniku kontrakce hladkych sval(.
Rast intraceluldrni koncentrace vdpenatych iontd, ktery iniciuje kontrakci, je
pUsoben predevsim vstupem Ca?* z extraceluldrni tekutiny kanaly fizenymi
napétim.

Opioidy - p receptory v GIT
Zelezo

Hypolipidemika
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TERAPIE
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. Farmakoterapie
-

e Osmoticka - soli hor¢iku (Saratica), laktuléza (Laktulosa, Duphalac),

glycerol (glycerolové Cipky), rostlinné polysacharidy (Fructolax), makrogol
(Fortrans)

e Objemova - vlaknina

e Kontaktni - drazdi strevni sliznici, pikosulfatNa, bisakodyl, antrachinony
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JiDLO
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Hmotnost, fyzicka aktivita a teplota prostredi
Optimalni mnoZstvi tekutin se pohybuje okolo hodnoty 35ml/kg /den

1,751 50kg
2,801 80kg
3,501 100 kg
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. Vlaknina
-

e prirodni projimadlo (snizuje transit-time, zvySuje objem
stolice, vaze toxiny)

e prebiotikum (oligofruktdza a inulin)

e mnozstvi vlakniny by se mélo pohybovat mezi 25-45 g/den,

max. 50 g vldkniny/den
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VIdknina

e vSechny latky rostlinného pavodu, které nejsou rozkladany enzymy
lidského traviciho ustroji

e Rozpustna vlaknina ovliviuje hladinu cukru v krvi a nékteré druhy (napf.
B-glukany) i hladinu krevniho cholesterolu. Rozpustna vlaknina zvétsuje
svUj objem a vytvari v Zaludku viskézni roztok, ktery prodluzuje pocit
nasyceni.

e Nerozpustna vlaknina zlepsuje strevni peristaltiku, protoze urychluje
pruchod potravy zazivacim traktem. Poskytuji pocit plnosti v Zaludku
a nasyceni. Pokrmy s vysSim obsahem vlakniny byvaji obecné sytive;jsi.

e WHO vroce 1998 doporucila prestat déleni pouzivat, protoze urcité
vlastnosti se mohou obéma skupinami prolinat, napriklad nékteré slozky
y,herozpustné vlakniny” jsou v tlustém stfevé fermentovany a nékteré
slozky ,,rozpustné vlakniny” netvofi viskdzni roztoky (napr. inulin, pSenicny
dextrin, polydextrdza, rezistentni maltodextrin).
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RY VlIaknina

e Existuji také pojmy fermentovatelna a nefermentovatelna vlaknina

e Neni totéz co rozpustna vs nerozpustna

e Napr. az 20 % celuldzy se ve streve fermentuje
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VIdknina

Celu

D-glukdza , ovoce a
zelenina, obiloviny,
lusténiny,

otruby - 30 %

Castedné fermentovana strevni
mikrobiotou

Hemicelulézy

Heteroglukany

B-glukany zcela/Castecné fermentovany

Heteroxylany

Arabinoxylany (psyllium) ¢astecné
fermentovana strevni mikrobiotou

Pektiny

Ovoce a zelenina

Rozpustné, gelotvorné

Rezistentni
oligosacharidy

Inulin,
fruktooligosacharidy

Prebiotika, ristovy faktor bifidobakterii,
jejich produkty potlacuji rlst nezadouci
mikrobioty

Rezistentni Skroby

Obiloviny, syrové
brambory, nezralé
banany...

V tlustém strevé podléhaji fermentaci
Nutna tepelna Uprava

Lignin

Drevo, otruby

Nestravitelné, nefermentuji

,,Zivocisna vlaknina“
Chitin, chitosan

Houby, korysi, hmyz

Neni rozpustny ve vodeé a je odolny vici
Stépeni strevnimi bakteriemi
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Zdroje vlakniny
-

Slozka vlakniny Hlavni zdroje
Celuldza zelenina, drevnaté rostliny, obilné otruby
Hemiceluldza obiloviny
Lienin obilné otruby, ryze a lusténiny, dfevnaté
& rostliny

B-glukany obiloviny (oves, jemen, Zito, pSenice)

: ovoce, zelenina, lusténiny, cukrova repa,
Pektiny

brambory

Gumy luSténiny, morské rasy, mikroorganismy
Inulin a

i ) i i Cekank ’ C k; ibul
oligofruktdza/fruktooligosacharidy Cekanka, artycok, cibule

Oligosacharidy lusténiny

Rezistentni Skrob obiloviny a lusténiny, nezralé banany
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. ) Vlaknina a zacpa
«

e Prolécbu zacpy je dulezité znat druhy vlakniny a jejich fyzikalni vlastnosti
a vyuzit druh vlakniny s pozadovanym ucinkem.

e Laxativni UCinek ma nerozpustna vlaknina (napr. pseni¢né otruby) a
rozpustna nefermentujici vlaknina, ktera tvori gel (psyllium).

e Fermentujici vlakniny (inulin, pektin, dextrin, kukufi¢na vlaknina,
polydextrdza, rezistentni Skrob) laxativni ucinek nemaji




&
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" VIdknina a zacpa

Nerozpustna

Mechanické drazdéni sliznice tlustého
streva hrubymi ¢asticemi
nerozpustné vlakniny (napf. pSenicné
otruby).

Stimuluji se senzitivni nervova
zakonceni, a tim je stimulovana
sekrece vody a hlenu.

Rozpustna nefermentovatelna

Schopnost rozpustné vlakniny tvorici
hydrofilni koloidy (napf. psyllium)
vazat vodu, a tim zabranuje jeji
resorpci v tlustém streve.

Psyllium je malo fermentované
strevni mikrobiotou, rozpustné ve
vode a tvori viskozni gelovitou
strukturu.

V tlustém streve vysoce vaze vodu a
zajistuje objemnou a mékkou stolici.
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e Lnéné seminko
e Susené sSvestky
e Psyllium

e Fiky

e Ovesné vlocky

e Celozrnné pecivo

VODAI!!IIIIII
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Pro/prebiotika

—

-

PROBIOTIKA

e zivé mikrobialni kultury Bifidobakterium, Lactobacillus a Streptococcus
species, produkce laktatu => inhibuji rlst patogent

e schopnost adheze na strfevni epitel — blokuji vazna mista pro patogeny
e stimulace specifické i nespecifické imunity

PREBIOTIKA

e krmivo pro probiotika - fruktooligosacharidy, inulin, galaktooligosacharidy,
laktuloza a laktikol
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PSYCHIKA




‘ Ustav aplikované farmacie

) Psychohygiena
<

e Dennirezim

e Pravidelny Cas vyprazdnovani - souvisi s gastrokolickym reflexem.

e Optimalni Cas pro vyprazdnéni byva brzy rano po probuzeni a po kazdém
jidle, kdy je také nejvyssi aktivita v pohybu tlustého streva.

e Doporucuje se rano vypit sklenici vody a po 15-30 minutach zkusit jit na
stolici. V pribéhu dne se navic zkouset vyprazdnit asi 30 min po kazdém
jidle
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. | Psychohygiena
<

e Kognitivneé behavioralni terapie - provadi se metoda biofeedbacku nebo
hypnozy.

e Biofeedback (biologicka zpétna vazba, uceni se ,,skrz posilovani“, re-
edukace)

e Pacienti s pomalym transit-time nebo pfi dysfunkci vyprazdnovani.

e Tato metoda slouzi k nacviku normalni koordinace a funkce analnich
sfinkter( a svall panevniho dna.
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(%) Psychosomatika

Lakota; strach; strnulost, pomalost; odpor ke zméné

Zpracovani:

naucit se znat a pfijimat proud zZivota; vymezovat hranice, ale naucit se
uchovavat to, co jesté potrebujeme
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POHYBOVY APARAT
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K Pohybovy aparat

&

Vnitrni Pohybovy
organy aparat

e

-
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) Dynamicka stabilita patere

—

“«

pro stabilizaci patere je rozhoduijici
zapojeni hluboko ulozenych sval(

e Branice (diafragma) (

e PFicny bFisni (m. tranversus
abdominis)

e Kratké autochtonni zadové svaly
mm. multifides —

e Svaly panevniho dna
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X Branice

plochy sval, ve tvaru destniku,
pricné oddeélujici brisni dutinu od
dutiny hrudni

svalové snopce branice zacinaji v
dolni ¢asti hrudniku na zebrech,

dolni ¢asti hrudni kosti a prvnich
dvou bedernich obratlich

Stred se nachazi v hrudni dutiné v
urovni 4 - 5 mezizebri

Origins:

Lower 6
costal cartilages
diaphragm
muscle

xiphoid process

Insertion:
central tendon
of the diaphragm




-

pricny sval brisni
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" Musculus transversus abdominis

zaCinda na 7. — 12. zebru, zadové
fascii a kosti kycelni

snopce probihaji jako pas kolem
brisni dutiny

sval se Ucastni brisniho lisu,
dychacich pohybu brisni stény a
rotaci trupu
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‘ ’ ’
X %% Panevni dno

Perineal Muscles

(viewed from below)

|schiocavernosus
muscle

— External anal
»_ sphincter muscle

Pubococcygeus
(PC) muscle

lleococcygeous
muscle

Gluteus maximus %
muscle
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Anorectal junction
{compressed by
puborectalis muscle
when at rest)

Pelvie Aloor muscles

(contracted at rest) (relxed e defm&an:i '
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Normal
defecation

Resting

= Sensory perception of stool
= Rectal distension

= Contract diaphragm, abdomen,
and rectal muscles

* Relax EAS (decreased
sphincter pressure)

* Relax puborectalis muscle

Muscles of
mechanical
barrier
IAS
Dyssynergic
defecation

* Prolonged colonic transit time

* Low resting and/or low squeeze
spld'llnntar pressures (weak IAS
an

* Weakness of puborectalis

* Neuropathy

* Altered rectal or anal sensation
» Diarrheal conditions

* Diminished rectal capacity

+ Discoordination of abdominal,

= Rectal hyposensitivity

* Paradoxical increase in sphincter
= = 20% relaxation of resting anal

* Inadequate abdomino-rectal

rectoanal, and pelvic floor
muscles

pressure

sphincter pressure

propulsive forces
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Fyzioterapie

-
e zlepsit kondici, uvolnit zkracené svaly zejména HSS, posilit svalstvo,
zrelaxovat a posilit panevni dno, naucit psychické i fyzické relaxaci.

I4

e Fyzikalni terapie se pouziva lokalné teplo — parafin, raselina, infraCervené
svétlo

e Klasicka masaz, povrchni, jemnym chvénim brisni stény k docileni
naprostého uvolnéni

e Individualni lécebny télocvik
e Aktivace braniéniho dychani
e Sedaci koupele a celkova relaxace
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Y Svaly

Pozice pfi vyprazdinovani

Kolena vys nez kycle, lokty opfit o
kolena, naklon dopredu, vyboulit
brficho, rovna zada

vhodna podlozka pod nohama
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f Shrnuti

-

Jak dlouho problém trva?
Jaké uzivate léky?

Jak jste zatim problém [écil?
Kolik tekutin denné vypijete?

Jaky je vas denni rezim?




