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LECIVA PORUCH TRAVICIHO USTROJI

Léciva dutiny Ustni a hltanu
Léciva ovlivnuijici travici cCinnost
1. Digestiva (eupeptika)

2. Stomachika, Amara

3. Antacida, Antiulcerdza
4. Cholagoga

Léciva ovliviujici motorickou Cinnost (Prokinetika)

1. Laxancia

2. Antidiarhoika

3. Karminativa (deflatulencia)
4. Spasmolytika

Léciva ovlivnujici zvraceni
1. Emetika
2. Antiemetika



LECIVA DUTINY USTNI A HLTANU

= Antiflogistika — antiseptika
- Chamomillae flos (silice, flavonoidy)
- Salviae herba (silice, tfisloviny, flavonoidy)
- Gummiresina myrri ha (silice, triterpenické kyseliny)
- Rhei radix (iindleyin, isolindleyin)

= Adstringencia — trisloviny
- Tormentillae radix
- Ratanhiae radix
- Galla
- Quercus cortex
- 1ct. gingivalis



LECIVA DUTINY USTNI A HLTANU

s Protektiva — slizy

- Althaeae Radix et Folium
- Farfarae folium

- Plantaginis folium

- Lichen islandicus

m Baktericida, virucida

- Propolis (flavonoidy, estery kyseliny kavové aj.) !! AIergie!!

- Lysozym (basicky polypeptid — hydrolasa, stimulujici antibakterialni a antiflogisticky
ucinek). Vyskyt: slzy, sliny, vajecny bilek, nékteré rostliny

- Antibiotika (Candidosy) - (Amphotericin B, Nystatin, Bacitracin, Gramicidin)



LECIVA OVLIVNUJICI TRAVICI CINNOST
DIGESTIVA (Eupeptika)

= Dyspepsie — priznak pri poruchach traveni (pocit tiaku a
plnosti, pomalé traveni, fihani, nechutenstvi, Zaludek ,,na vodé", nadymani, flatulence,
nepravidelna stolice)

= D. Organicka (provazi zavazné onemocnéni)
= D. druhotna (obtiZe vyvoladny onemocnénim jinych organ(, nebo uZivanim ATB)

s D. funkcni (samostatnd nemoc, porucha &innosti traviciho Ustroji, hlavné Zaludku).

- poruchy nebo chyby v Zivotospravé
- negativni psychosocialni vlivy (stres, obavy, Uzkost, napéti)
- porusena sekrece travicich st'av

LECIVA: chybéjici enzymy (substitu¢ni terapie)
stomachika (zvysuji vylu¢ovani zaludecnich st'av - koreni)



PEPSINI PULVIS — Pepsin pragkovy (CL 2017)

= Zaludedni proteinasy G¢inné v kyselém prostredi (pH 1 aZ 5).
= Pripravek ze zaludecni sliznice prasat, skotu nebo ovci.
= Poditano na vysusSenou latku, aktivita je nejméné 0,5 Ph. Eur. j. v miligramu.
Vyroba:
- Zvirata, ze kterych je pepsin ziskavan, musi splnovat pozadavky opravnéné
autority na zdravi zvirat uréenych pro konzumaci lidmi.
- Musi se dokazat, v jakém rozsahu dovoli vyrobni postup inaktivaci nebo
odstranéni jakékoliv kontaminace viry nebo jinymi ptvodci infekce.

Vlastnosti: Bily nebo slabé Zluty, krystalicky nebo amorfni hygroskopicky prasek. Je dobre
rozpustny ve vode, prakticky nerozpustny v lihu 96%. Vodny roztok mize slabé opalizovat
a mit slabé kyselou reakci.

Udinek: katalysuje hydrolysu peptidickych vazeb tvorenych aminoskupinami tyrosinu a
fenylalaninu (Phe-Leu, Phe-Phe, Phe-Tyr) za vzniku pepton{ (smés peptidd o Mg 300-3000.

Pouziti: Gastrické indigesce provazené gastritidou; cholecystopatie; hepatopatie; nechutenstvi;
poruchy traveni po operacich GIT

Pripravky: Enzynorm, MS



PANCREATIN PULVIS — Pankreatin prasek (CL 2017)

= Pripravek obsahuje enzymy s proteolytickou, lipolytickou a amylolytickou aktivitou.
= Pfipravuje se z Cerstvé nebo zmrazené slinivky brisni (pankreatu) savcdl.

= 1 miligram latky obsahuje nejméné 1,0 Ph. Eur. j. celkové proteolytické aktivity,
15 Ph. Eur. j. lipolytické aktivity a 12 Ph. Eur. j. amylolytické aktivity.

Vyroba: Pripravuje se za podminek, které minimalizuji stupen mikrobialniho znecisténi.
Vlastnosti: Svétle hnédy amorfni prasek. Je castecné rozpustny ve vodé, prakticky nerozpustny
v lihu 96% a v etheru.
Ucinek: Katalysa $tépnych reakci pfi pH 7,5-8,5 (pouze ve formé enterosolventnich pripravk()
Proteasy hydrolysuji peptidy na aminokyseliny
Lipasa hydrolysuje triacylglyceroly v poloze 1 a 3 za vzniku 2-monoacylglycerolu
Amylasa totozna s alfa-amylasou slin
Vyznamné také ribonukleasy, deoxyribonukleasy, cholesterolesterasa, retinylesterhydrolasa
Pourziti: exkretoricka insuficience slinivky bfisni (pankreatitis); hepatopatie, cholecystopatie;
ivnhvibli(ce travicich enzym{ napft. pri lécbé ATB; dispepsie neurcené etiologie. Cisténi ocnich
cocek.
Pripravky: Kreon; Pancrease; Pangrol; Panpur; Panzynorm; Panzytrat; Prolipase; Combizym;
Digestif Rennie; Pancreon compositum; Wobenzym



TRYPSINUM — Trypsin (CL 2017)

= Proteolyticky enzym ziskany aktivaci trypsinogenu extrahovaného ze slinivky brisni
zdravych savcd.

= Aktivita je nejméné 0,5 mikrokatalt v miligramu, pocitdno na vysusenou latku. Nejvyssi
enzymova aktivita je v roztoku pri pH 8; aktivita je reverzibilné inhibovana pri pH 3, pfri
kterém je enzym nejstabilnéjsi.

Vyroba: Zvirata, ze kterych se trypsin ziskava, musi splfiovat pozadavky opravnéné autority
na zdravi zvirat urenych pro konzumaci lidmi. Musi se dokazat, v jakém rozsahu dovoli
vyrobni postup inaktivaci nebo odstranéni jakékoliv kontaminace viry nebo jinymi ptvodci
infekce.

Vlastnosti: Bily nebo témér bily krystalicky nebo amorfni prasek, mirné rozpustny ve vodeé.
Amorfni forma je hygroskopicka.

Ucinek: Stépi lysylové a arginylové vazby peptidd
Pouziti: Soucast Pankreatinu v kombinovanych pfripravcich
Fibrinolytikum k lokalni aplikaci (Stépi nejen peptidy potravy)
Pripravky: Mulsal N; Wobe-Mugos; Phlogenzym; Wobenzym; Trypsin Retard; Chypsin



CHYMOTRYPSINUM — Chymotrypsin (CL 2017)

= Proteolyticky enzym, nepUsobici na zdravou tkan
= Peptid ziskany ze zymogenu chymotrypsinogenu A

Viyroba: Kyselou extrakci pankreatt a frakéni krystalizaci se ziska chymotrypsinogen, ktery
se aktivuje trypsinem, dialyzuje, sterilizuje a lyofilizuje

Vlastnosti: slabé nazloutly hygroskopicky prasek, stabilni v kyselém prostredi (pri pH 4)

Ucinek: St&pi pfednostné vazby karboxylovych skupin Phe, Tyr, Trp a esterové vazby. M3
schopnost koagulovat mléko. Stépi nekrotickou tkan, hnis a fibrin

Pouziti: Vnitrné kombinované pripravky s pankreatinem

Zevneé fibrinolytikum — akutni hnisavé procesy; nekrotické rany; bércove, rentgenoveé
a trofické vredy gangrény

Oftalmologie — zonulolyza pri intrakapsularni extrakci ¢ocky

Pripravky: Wobe-Mugos; Wobenzym; Chymotrypsin Infusia; Chypsin
Zolyse a.u. opht.



TAKA AMYLASA — TAKADIASTASA

= Bakterialni a-amylasa
= Protein z jednoduchého retézce, obsahuje vapnik; N-terminalni Ala, C-terminalni Ser;

Priprava: Izolace z Aspergillus oryzae, krystalizace
Vlastnosti: naZloutly hygroskopicky prasek

Ucinek: usnadriuje traveni $krobd, ucinna i v kyselém prostfedi (na rozdil od pankreatické
amylasy)

Pouziti: dyspepticky syndrom, pri poruchach traveni Skrobovin, lusténin, ovoce a zeleniny;
omezeni meteorismu pred a po chirurgickém vykonu

Pripravky: Orenzym, Nortase



PAPAIN — PAPAYOTIN
Carfca papaja L., papaja melounova (Caricaceae)

Ker péstovany ve vSech tropech Jizni Ameriky,
plody oblibené ovoce

Priprava: Z mlécné stavy nezralych plodd

Vlastnosti: Protein z jednoduchého retézce,

obsahuje thiolove skuplny

Ucinek: Step| prevazné peptidy, jejichZ stavebni- mi
kameny jsou hlavné basické aminokyseli-

ny, hlavné leucin a glycin. Optimalni pH

okolo 7. Aktivatorem jsou redukcni Cinidla.
Funkéni do 60-70 °C

Pouziti:

Peroralni substitucni terapie
Ztekuténi hlenl v Ustech a v zaludku
Anthelmintikum endoparazitl
Masoprimysl Jizni Ameriky

Stejné pouziti maji BROMELIN
(Ananas comosus — ananasovnik (Bromeliaceae)
FICIN (rod Ficus L. — fikovnik (Moraceae)




CAPSICI FRUCTUS - Paprikové plody
Capsicum annuum L., paprika rocni (Solanaceae)

Jednoleta bylina domaci ve
Stredni a jizni Americe
Droga — ususené bobule
Kapsaicin je lokalizovany hlavné
v placentach, kapsinoidy
Karotenoidy kapsanthin,
kapsorubin aj.

Kyselina askorbova, silice
Vnitfné stomachikum
Zevneé rubefaciens

Koreni, zelenina




Capsici fructus - obsahove latky

MeO Kapsaicin
o
HO C—N—CO—(CH =C-C~
H, H (CHHH " ~ch,
vanilylamin kyselina isodecenova
kapsanthin o

NN NALNAN

HO
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Kapsaicinoidy

Palivost Relativni
“O:©\/H (Scoville zastoupeni
No NM unit)
@)
Kc icin
o apsaic 16 000 000 69 %
Hm/\/\/\)\
\OI j\ N
O
. . 15 000 000 22 %
Dihydrokapsaicin ’

\Ojij\/H
\“/\/\/Y 9 100 000 7 %

Nom’/h ydrokapsa/cm

M 8 600 000 1%

Homod/h ydrokapsa/cm

: ~ Y\N\/\)\ 8 600 000 1 %

Homokapsa/cm



Kapsaicin

Anatomy of a Jalapefio Pepper

Stem

Téekavy
Lipofilni e e
Bezbarvy
Bez zapachu
Krystalicky

Shoulder

Flower

Placenta

Skin (Exocarp)

Rib With
Capsaicin Glands

http.//amazingribs.comy/recipes/my _ingredients/zen_of _chiles.ht
m/

= Pritomny zejména v placenté paprik



Kapsaicin

= Vysoce selektivni agonista vaniloidnich receptor
TRPV1

= [RPV1

= exprimovany na senzitivnich vlaknech C a A delta
= vedeni nocicepce

= stimulace TRPV1
= pocit paleni
= zvySenou citlivost k ostatnim podnétim
= erytém
= Opakovana nebo konstantni stimulace

desenzitizace receptorl

utlum prenosu bolestivych impulsg.
reverzibilni redukce hustoty epidermalnich nervovych vilaken

= uvolnéni endogennich opioidl
= snizeni produkce substance P



i Kapsaicin

= TRPV1

=« transient receptor potential cation channel
subfamily V member 1

= Transmembranovy protein spojeny s iontovym
kanalem

= Prirozena funkce
= Regulace télesné teploty
= Citlivost na bolest a teplo
= Abnormalni aktivace

= Neuropaticka bolest
Sclerosis multiplex
Chemoterapie
Chronicky zanét



Vaniloidy (kapsaicin), Malé davky kapsaicinu

<| posiluji defosforylaci

endokanabinoidy, gingerol

Endothelin, bradykinin
proteazy, ATP

Serotonin, prostacyklin
PGE,

Teplo

Ca%* Kalcineurin S

Vol Proteinfosfataza
B2

Calmodulin-dependent
proteinkinaza Il




i Kapsaicin

= Lokalni lécba

= Naplasti az s 8 % kapsaicinu
= 30 % efektivita

= 12 tydnu efekt

= Po lokalni aplikaci pouze nizké systémové koncentrace
= Podle lokalizace lecby
= Zadna detekce metabolitl
= Dobra tolerance
= Paleni, svédeni, drazdéni, erytém, bolest
= Chlazeni, analgetika



Trinidad Moruga Scorpion Bhut Jolokia



PIPERIS NIGRI FRUCTUS — Plod pepre Cerneho
Piper nigrum L., peprovnik Cerny (Piperaceae)

= Vytrvala popinava drevnatici liana,
péstovana ve vétsiné tropickych oblasti

= Péstuje se na tycich a dratech jako u nas
chmel

= Plodenstvi se urezavaji, jakmile za¢nou
spodni plody Cervenat

= Drogu tvori bobulovité plody sbirané pred
dozranim

Vlastnosti: Ostra chut/, aromaticka viné
= Vnitfné stomachikum, karminativum
= Zevné rubefaciens (chavicin)

= Koreni




Piperis nigri fructus — obsahove latky

0\
e Piperin a chavicin jsou nesymetricky H H ©
substituované dieny N s
» Biogeneticky odvozené od lysinu
O H H

e Silice: pineny, felandren, piperonal,

karyofylen o
Piperin (trans-trans)

Piperis albi fructus
e Plody téze matecné rostliny

0\
e Po sklizni namocené ve vode o)
e Zbavené zevni vrstvy oplodi H R
e Jemnéjsi kulinarni projevy N N
]
O H H

Chavicin (cis-cis)



CALAMI RHIZOMA — Puskvorcovy oddenek
Acorus calamus L., puskvorec obecny (Araceae)

Vytrvala bylina na brezich vodnich tokd
a bazinatych pldach

Typy — diploidni, triploidni a tetraploidni,
iSi se mnozstvim a slozenim silice

Ve stredni Evropé triploidni sterilni typ,
mnozi se vegetativné

Droga: na podzim sbirany oddenek
suseny do 35 0C

Obsahove latky: Silice (2-4 %), horciny,
trisloviny

Vnitrné: stomachikum, aromatické
amarum

Likérnictvi. Silice v parfumerii.




i Calami aromatici — obsahové latky

H

MeO ~ _H Ij
O N

CH,
MeO OMe O

B-Asaron (sedativum, hypnotikum) Acoron (hofgina



MYRISTICAE SEMEN — Muskatové semeno
Myristica fragrans, muskatovnik vonny (Myristicaceae)

Vzdyzeleny, stale kvetouci strom
péstovany v tropech, sklizen 3x/rok

Arillus myristicae, Macis — muskato-
vy kvét

Semena se po ususeni zbavi testy
Droga tvorena perispermen, endo-
spermem a klickem (vapnéené)
Obsahové latky: 25-40 % mastného
oleje (Oleum nucistae)

8-15 % silice, destilace s vodni
parou — Myristicae etheroleum

Proteiny, Skrob, barviva, fytosterol
Pouziti: Aromatické stomachikum
Zneuziti — halucinogen




i Myristicae semen — obsahove latky

/0 OMe OMe
0 OMe MeO OMe MeO OMe
T T T
CH CH CH,

CH, CH, NH,

Myristicin Elemicin Mezkalin, Anhaloniun



Zingiberis rhizoma — Zazvorovy oddenek (CL 2017)
Zingiber officinale, zazvor |lékarsky (Zingiberaceae)

= Vytrvala bylina vyskytujici se jen v kulturach
v tropickych oblastech

= Sterilni, mnozZi se vegetativné (péstuje se
jako brambory)

= Droga: ususeny oddenek zbaveny korku

= Obsahuje nejméné 15 ml silice / kg
bezvode drogy

= Obsahové latky:

- Silice: seskviterpeny bisabolen, zingiberen,
zingiberol

- Netékavé fenolické ketony zingeron,
gingerol, shogaol
- Skrob

Pouziti:

- Stomachikum aromatikum, choleretikum,
antiemetikum

- Koreni curry
- Vlyroba zazvorového piva a aperitivQ




Zingiberis rhizoma — obsahové latky

O

CHJ)@/\)k
HO

zingeron

O

CH,O %
| :@A)L/\(CHZM —CH,
HO

shogaol

O  OH

CH,O
(CH,), —CH,
CH,O

3
methylgingerol

Zingiberen

Zingiberol



Cardamomi fructus — Kardamomovy plod
Flettaria cardamomum, kardamomovnik obecny (Zingiberaceae)

Vytrvala bylina, Indie, Cejlon, Guatemala
Plod — trojpouzdra tobolka, v pouzdru 5 semen
Plody se po ususeni béli oxidem sificCitym
Lékopisy asijskych statll pozaduji malé, tzv.
malabarské kardamomy nikoliv cejlonské
Obsahové latky:

- silice

- bilkoviny, olej

Pouziti:

- Aromatické karminativum

- Koreni curry

- Vyroba likér@




Cardamomi fructus — obsahoveé latky

S? 2 QY

alfa-terpineol 1,8-cineol limonen borneol




Cinnamomi cortex — Skoricovnikova kéra (CL 2017)
Cinnamomum zeylanicum, skoricovnik cejlonsky (Lauraceae)

Strom udrzovany v kulturach v kero-
vité formé

Péstuje se na Cejlonu, v jizni Indii, na
Jamaice, v Brazilii

Doga: Ususena kilira zbavena zevni
vrstvy korku a parenchymu kdry —
Joupana klra"

Obsahové latky:

- Silice (12 ml/1 kg drogy)

- Trisloviny, skrob, sliz, manitol
Pouziti:

- Stomachikum

- Korigens chuti a vliné

- Koreni




Cinnamomi zeylanici corticis etheroleum - Silice kGry
skoricovniku cejlonského (CL 2017)

= Silice ziskana z klry mladych vétvi
destilaci s vodni parou

= Svétle zluta, Casem Cervenaijici kapalina

= Pinen, felandren, karyofylen, estery,
ketony

OH

OMe

=

H O

Skoricovy aldehyd (60-75 %) Eugenol (4-10 %)



Cinnamomi zeylanici folii etheroleum - Silice listu
skoricovniku cejlonskeho CL2017

= Silice ziskana z listl destilaci s vodni
parou

OH
OMe

=

H O

Skoficovy aldehyd (5-25 %) Eugenol (70-90 %)



Crocus — Safran
Crocus sativus, Safran sety (Iridaceae)

Vytrvala bylina pestovana ve
Spanélsku, Francii, Iranu, na
Balkané

Droga: z rozvinutych kvét{
zrana vytrhané blizny, ususené
nad zhavym drevénym uhlim —
L~Stigmata croci®

Obsahoveé latky: Krocin,
pikrokrocin, safranal, karoten,
lykopen, zeaxanthin

Stomachikum, korigens chuti a
viné, koreni

kilogram = 110,000-170,000
kvétd




Crocus — obsahove latky

HOOC COOH
% | N
/ NN ‘ g7
1 kr(RCin b
arva
\ gentiobiosa

protokrocin

Y

CHO D-glukosa
2X <
_ CHO
Gle—0 aroma
pikrokrocin

safranal



AMARA - HORCINY

Drogy obsahujici horce chutnajici latky bez jinych napadnych
farmakologickych ucinkd

Strukturné nejednotné, patri vétSinou mezi terpeny

Formalné se déli na:

- horciny celedi Gentianaceae (modifikace latek fady monoterpent)
- horciny Celedi Asteraceae (seskviterpenické laktony)

Prokazuji a stanovuji se biologickou zkouskou — Cislem horkosti
Horciny se pouzivaji jako odvary, tinktury, extrakty a vina z drog.
Nepouzivaji se jako izolované latky

Aplikované pred jidlem zvysuiji sekreci zaludecnich Stav a jejich kyselost
Znacna spotreba v potravinarstvi — horké napoje, aperitivy



Horciny Celedi Gentianaceae

COOCH O O 0O

Loganin Erythrocentaurin ~ Gentianin Gentiopikrosid
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Gentianae radix — Horcovy koren CL 2017
Gentiana lutea, horec zluty, G. pannonica, h. panonsky, G. punctata,
h. teCkovany, G. purpurea, h. nachovy (Gentianaceae)

\PW 3

, /
Vytrvalé byliny na horskych loukach ‘\\é\?’{//‘
Hlavni dodavatelé: Francie, Spanélsko

Droga: nefermentované, rychle ususené
koreny

Obsahové latky: <Y 9;

- glykosidni horciny gentiopikrosid a L
amarogentin

- Zluty derivat xanthonu gentisin

- trisloviny, sliz, pektiny

- neni skrob, je trisacharid gentianosa

5
7
S 27




Gentianae radix — obsahove latky

[ @) l OMe
HO
@) OH

gentisin

N
=

N
O o~ Yo
gentianin
HO R2

Amarogentin: R1=H; R2=0
Amaroswerin: R1 = R2 = OH
Amaropanin: R1 =R2 =H




Centaurifi herba — Zemézlucova nat’ CL 2017
Centaurium minus, zemézlu¢ mensi (Gentianaceae)

,‘%

«0)7 / ‘
Jednoleta az dvouleta bylina (Evropa, Asie, A"

Amerika)

Droga: ususena nat/, sbirana v VII-VIII

Obsahové latky:

- hor¢iny gentiopikrosid, erythrocentaurin,
swertiamarin

- flavonoidy

Horciny jsou pritomny v lodyhach, v listech

minimalné

Pouziti: amarum, digestivum, stomachikum ‘r
Davkovani: 0,5 g na 200 ml nalevu 4\“ SN




Centaurii herba — obsahové latky

OHC

O O

Gentiopikrosid Swertiamarin Erythrocentauri



Trifolii fibrini folium — List vachty t¥ilisté CL 2017
Menyanthes trifoliata, vachta trilista (Menyanthaceae)

Vytrvala bahenni bylina (Evropa,
stredni Asie, Severni Amerika)

Droga: usuSeny trojcetny, dlouze

rapikaty list sbirany v V-VI

Obsahové latky:

- horciny loganin, swerosid,
swertiamarin, menyanthin

- tfisloviny, pektin

Pouziti: amarum, digestivum,

stomachikum, cholagogum

Davkovani: 0,5 g na 200 ml nalevu
Pouziti v likérnictvi




Trifolii fibrini herba — obsahove latky

= Loganin,
= Swerosid, swertiamarin (ptvodné v r. Swertia, pozivané jako amarum v
Japonsku)

O-Glc
HO 0
/

COOCH,

Loganin



Absinthii herba — Pelytikova nat’ CL 2017
Artemisia absinthium, pelynek pravy (Asteraceae)

Vytrvala bylina Evropy, Asie, Afriky

Divoce na neurodnych kamenitych stranich

Chemicke rasy (lisi se obsahovymi latkami)

Pro farmaceutické Ucely a likérnictvi se

péstuje

Sbira se nat’ v VII-VIII

Nezaménovat s Artemisia vulgaris!

Obsahové latky:

- Silice: seskviterpenoidni guajanolidy,
thujon, thujylalkohol, felandren, kadinen

- Trisloviny

Aromatické digestivum, choleretikum,
spasmolytikum




Absinthii herba — obsahové latky

Absinthin (dimerni seskviterpenicky lakton) Artabsin
CH, CH,
@ O @ . />
A A
H.,C CH, H,C CH,

Thujon Thujol Chamazulen



Cardui benedicti herba — Nat’ benedyktu Iékarského
Cnicus benedictus, benedikt (Cubet) Iékarsky (Asteraceae)

Jednoleta bylina Stfedozemi,
dnes péstovana

Droga: Susena nat’ sbirana pred
rozkvétem

Obsahové latky:
- horcina knicin
- silice, sliz

Stomachikum amarum,
likérnictvi




Cardui benedicti herba — obsahove latky

3,4-dihydroxy-2-methylenbutanova
CH2 kyselina

CH, |
.0
o \I/l\‘/\OH
O

ch, OH

HO O

Knicin
germakranolid, laktonovy seskviterpen



Millefolii herba — Nat’ febfitku CL 2017
Achillea millefolium, rebricek obecny (Asteraceae)

Vytrvala bylina Evropy, severni Asie, Severni
Ameriky

Vytvari mnoho chemickych ras, liSicich se
pritomnosti proazulend

Droga: susena nat’ sbirana v dobé kvétu
Obsahové latky:

- horcina achilliin (proazulen)

- silice (az 40 % chamazulenu)

- karyofylen, borneol, cineol

- flavonoidy, trisloviny, kumariny

Pouziti: Stomachikum, amarum, karminativum
Odvar zevné - antiflogistikum




Millefolii herba — Nat' febfitku CL 2017
Achillea millefolium, rebricek obecny (Asteraceae)




Lupuli flos — Chmelova Sistice CL 2017

Humulus lupulus, chmel otacivy (Cannabaceae)

Vytrvala dvoudoma popinava bylina

V kulturach pouze samici rostliny

MnoZi se vegetativné

Droga: ususena listenata chmelova Sistice

Listeny pokryty oranzovymi zlazkami

Obsahové latky:

- pryskyrice tvorena chmelovymi horcinami
(derivaty prenylovaného monoacylfloro-
glucinolu)

- silice (humulen, farnesen, myrcen,
karyofylen, spiroketaly)

Viz sedativa




Lupuli flos — obsahove latky

Humulon

Lupulon



Condurango cortex — Kondurangova ktra
Marsdenia condurango, marsdenie kondurangova (Asclepiadaceae)

= Vysoko popinava liana Jizni Ameriky
(Ecuador, Peru, Columbie)

= Péstuje se ve vychodni Africe

= Droga: ususena hnédoseda kdra os

= Obsahoveé latky:

- horcina kondurangin (pregnanovy
glykosid esterifikovany kyselinou

skoricovou a kyselinou octovou). Pri
40 OC tvori gel, odvary se musi
filtrovat za studena
- silice
- derivaty triterpenu amyrinu
- cyklitol kondurit

= Pouziti: amarum




Condurango cortex — obsahove latky

Kondurangoglykosid Al
Cin = cinnamoyl, P = pentasacharid

(D-glc-D-glc-[3-OMe-deoxy-D-allose]-D-ole-D-cym)

steroid pregnanového typu



Bylinna horka — Bechca

Smés A Ob;j.
= Absynthii herba 1
= Centaurii herba 2
= Menthae herba 4
= Melissae herba 4
= Calami radix 2
= Angelicae radix 4
= 300 ml smési A do 5| EtOH 80%
pridat:
= Carvi fructus 2 kavové Izicky
= Anisi fructus 2 kavové Izicky
= Caryophylli flos 2 kavové lzicky
=  Cinnamomi cortex 10 cm
= Vanillae fructus 5 strukd

Macerovat 4 tydny, dekantovat do 10 | lahve.

Drogy po dekantaci + 4 | vody, macerovat 2 tydny. Pak pfidat k EtOH roztoku.
Zvlasté rozpustit 1,3 kg cukru v | vody a po ochlazeni pridat.

Dva tydny Cefit, prefiltrovat a poté ad usum proprium.



ANTACIDA, ANTIULCEROSA

Faktory: stres, hyperacidita, pyrosa, Spatna zivotosprava, Campylobacter
pylori

! Dieta, Uprava zivotospravy

- Antacida (slouCeniny Mg, Al, Bi, alkal. CO5)

U Parasympatolytika (tropanové alkaloidy)

g Mukoprotektiva (slizy, pektin, kyselina alginova)

o Cytoprotektiva (karbenoxolon — BIOGASTRONE)
(k. glycyrrhizinova — k. glycyrrhetinova — + k. jantarova-3-OH)
mineralokortikoidni Ucinek (hypokalemie, retence sodiku a vody,
zvyseni TK, tvorba edému)

o Prostaglandiny



Karbenoxolon

GIcUA—O : :

GIcUA

Karbenoxolon (BIOGASTRONE) Glycyrrhizin



Antacida — smésné pripravky

VICALIN, ROTER tbl. CAVED-S

= Frangulae cortex = Frangulae cortex

= Calami radix = Calami radix

= Rutosid = Liquiritiae succus

= Khellin deglycyrrhizinatus

= Zasadity uhli¢itan vizmutity =~ = Foeniculi fructus

= Uhlicitan horeCnaty = Hydroxid hlinity koloidni

= Hydrouhli¢itan sodny = Zasadity dusicnan vizmutity

Uhlicitan horecnaty
HydrouhliCitan sodny



i CHOLAGOGA

Léciva ovlivnuijici tvorbu zluce a kinetiku zlucniku
= Choleretika — povzbuzuji tvorbu a vyluCovani zluce
= Cholekinetika — podporuji vyprazdnovani zlucniku

= Substitucni terapie zluCovymi kyselinami



Berberidis radicis cortex — Klra korene dristalu
Berberis vulgaris, dristal obecny (Berberidaceae)

Ker rozsireny v Evropé, ploty, kroviny, roste na
vapnité pude

Droga: korenova klra sbirana na podzim

Obsahové latky:

- alkaloidy isochinolinové (berberin,
oxyakanthin, berbamin, kolumbamin,
palmatin)

Pouziti: Choleretikum, onemocnéni jater,
Zloutenka, cholelithiasa

Udajné odvykaci prostfedek morfinismu

Fructus berberidis — plody dristalu
vitaminiferum




Berberidis radicis cortex — obsahové latky

Berberin

Zluty alkaloid (choleretikum, antiflogistikum,
antiamoebicum, bakteriostatikum)
V Japonsku z TC Coptis japonica

Oxyacanthin



Boldo folium — Boldovnikovy list CL 2017
Peumus boldus, boldovnik vonny (Monimiaceae)

Dvoudomy vzdyzeleny strom (Chile, Peru)

Droga: ovalny celokrajny list se ztlustlou
sedozelenou podvinutou cepeli

Obsahové latky:

- silice (20-40 ml / 1 kg celé drogy)

- aporfinové alkaloidy 0,1 % — boldin

- flavonoidni glykosidy

Pouziti:

- choleretikum (cholecystopathie)

- boldin relaxuje hladké svalstvo a ma
hepatoprotektivni Ucinek

Boldo etheroleum — pro obsah askaridolu
anthelmintikum




Boldo folium — obsahove latky

(+) - Kafr

Askaridol

Boldin



Boldo folium — tvorba askaridolu

h +v
_—
> chlorofyl

o-terpinen

o-pinen

askaridol



Cynarae radix, folium — List, koren arty&oku (CL 2017)
Cynara scolymus, artyCok pravy (Asteraceae)

Vytrvala rostlina s repovité ztlustlym
korenem

Sttedozemi, Francie, Spanélsko
Obsahove latky:

- cynarin, kyselina chlorogenova, kyselina
kavova

Pouziti: Choleretikum




Cynarae radix, folium — obsahové latky

HO

HO—<; >—\\
CO—0O COOH
HO OH
OH
. O—0C
Cynarin \ OH
HO HO COOH
H
HO C\\
C-CO-0O OH
H
H

Chlorogenova kyselina



Taraxaci radix cum herba — Kofen smetanky obecne
s nati (CL 2017)

Taraxacum officinale, smetanka obecna, (Asteraceae)

Vytrvala plevelnata bylina

Droga: koreny s nadzemni Casti (listy a
nerozvinuté kvétni Ubory)

Obsahove latky:

- taraxacin, laktukopikrin (horciny)

- Taraxasterol, taraxerol (triterpeny)

- Fytosteroly

- Vitamin C v listech

Pouziti:

- cholagogum amarum

- diabetici pro obsah inulinu — nahrazka kavy




Taraxaci radix cum herba — obsahove latky

Taraxerol



Curcumae xanthorrhizae rhizoma — Oddenek kurkumy

7lutokorenné CL 2017
Curcuma xanthorrhiza, kurkuma zlutokorenna (Zingiberaceae)

Vytrvala bylina, péstovana v Indii a na
Javé
Droga: UsuSené oddenky zbavené silné

vrstvy kryciho pletiva sparenim vodou,
nakrajené na platky

Obsahové latky:

- silice (50 ml v 1 kg)

- dicinnamoylmethanové derivaty
vyjadrené jako kurkumin (min. 1 %)
Pougziti:

- Choleretikum, cholekinetikum s
antibakterialnimi Ucinky

- koreni, barvivo




Kurkuma-kurkumin

= Curcuma longa Zingiberaceae

= Rod Curcuma ma vice nez 100 druhd
= typicky oddenek a masivni koren

= prasek z korene
= tradiCni prostredek Haldi (Hindu)
charakteristicka chut’ a barva
zachovani Cerstvosti
chutnost

= Cina, Indie, Indonesie, Jamajka a Peru
= Lécivé schopnosti:
= Ayurvéda
= Vnitrné: stomachikum, tonikum, cisteni krve
= Zevne: prevence a lécba koznich onemocneni
= tradicni indicka medicina:
= poruchy tvorby Zluci, anorexie, ryma, sinusitida, kasel, diabetické léze, poruchy
funkce jater, revmatismus
= ,moderni zajem, od 70. let minulého stoleti

.....

= antibakterialni vlastnosti
= antioxidant



Kurkuma - kurkumin

= Chemie kurkumy

=« Tekavé latky
= aroma
« destilace esencialniho oleje
« dfive nizSi ekonomicky
zajem
= dulezité pro kulinarstvi

— Netékavé latky
* barva

« extrakce do
lipofilnich Cinidel

» farmakologicky
aktivni?

/1



Tekavé obsahove latky kurkumy

L0

OH

(+)-ar-turmerone turmerone curdinone ar-curcumene
H

cor 05 Lol ca

turmeronol A turmeronol B curlone beta-sesquifellandrene

5

1,8-cineol p-cymene beta-pinene

72



Kurkuminoidy

bisdemethoxykurkumin - cyklokurkumin

OH

HO

kalebin 73



Kurkumin

hydrofobni fenol

bis-a,3-nenasyeny diketon, diferuoylmethan
= keto-enol tautomerie

komercni extrakt kurkumy:

= cca 77 % diferuloylmethanu, 17 % demethoxykurkuminu, a 6 %
bisdemethoxykurkuminu

v krvi témér pouze konjugaty

= glukuronidy a glukuronid-sulfaty

= zfejma odpovédnost za bioaktivitu (plus jejich metabolity)
bezpecny i ve vysokych davkach (12 g denné)
problémy s biodostupnosti

= nizka absorpce z GIT

= Vvysoka mira metabolizace

= rychla eliminace

= piperin zvySuje biodostupnost kurkuminu o 2000 %



Kurkumin - bioaktivita

- v v - v

Antioxidant Zlepseni hojeni ran
.. I Antikancerogenni
Antimikrobialni efekt Géinek

SO

Hypoglykemicky
Nefro- a efekt
hepatoprotektivni
efekt
Antitrombotikum Ochrana srdecniho svalu

Antirevmatikum 75



Kurkumin — antioxidacni aktivita

Scavenger mnoha rdznych
Srovnatelny efekt s vitaminem C  eaktivnich forem kysliku a dusiku

Ochrana riznych druhi bunék

Inhibitor lipoperoxidace pred oxidativnim poskozenim
HO{ LOH
~ I )\ T a \/@ ” i
o N Y 0 Inhibice
Or 0 poskozeni
keratocytd a

Ochrana organii

pred ischemicko-reperfuznim fibrob {Zs tu
poskozenim peroxiaem
vodiku

Snizeni mnoZstvi glutathionu

2Zvysene mnozstvi glutathionu - indukce apoptozy

(regenerace GSSG) .
Inhibice COX a LOX

76



Kurkumin — protizanétlivy ucinek a zlepseni hojeni ran

Zlepseni kontrakce rany, Modulace NF-kB aktivity

migrace reparacnich bunék

Inhibice metabolismu

Zlepseni funkce fibroblastii ; ’ g
Zvyseni produkce kolagenu kyseliny arachidonove
Zlepseni granulace tkané o~ (na urovni inkorporace
do fosfolipidu, inhibice
S O P & O ~» COX-1iCOX-2cca l1:2,
o T o inhibice LOX)
0., .0
Neovaskularizace i
;_ ri g ":{”Ii‘?l’lz,ace Inhibice TNF-a indukované
1abetickycn ran exprese adhesivnich
(up-regulace exprese TGF-f1 molekul (ICAM-1, VCAM-1 a
a Nos) E-selektin)
Protivredovy ucinek L ..
(lipoperoxidace, ovlivnéni MMPs aktivity) Inhibice uvolneni .
lysosomalnich enzymu

Inhibice NF-kB aktivace
blokovanim fosforylace
I-xB inaktivaci I-xB kinazy



Kurkumin v terapii a prevenci rakoviny

Chemoprotektivni efekt v testech Inhibice proliferace
na zviratech rakovinnych bunek in vitro
(n 3 da’ vce za’ Visly) Rlizné bunécné linie (MCF-7, PC-3, LNCap...)
Tlusté strevo, duodenum, Zaludek, jicen, ustni dutina, kidZe
o _ Indukce apoptozy
Inhibice angiogeneze Bcl-2, Bax,,, TRAIL, p53, Fas
Inhibice s angiogenezi asociovanych gend, receptor/capsae-8, kaspazy 3/6, /9,
FEGE MMP-9, matrix reorganizace exprese COX-2, XIAP exprese, DNA
HO fragmentace,
~ O’\/YY\H/\\O -
O,, O
Protein kina,zy TNF-a, NF-kB a I-k5, ./'L-ga,:’z-]ega inhibice c-Jun a c-fos,
PKC, protein tyrosin kinazy, CDK ’ 4 G 0)/(- 2 450 4
Antioxidant

Scavenger rdznych reaktivnich forem,
inhibitor lipoperoxidace 78



Propojeni?

HO
\ /
30-50 um 20-40 um
(IU/ 20\1,40 Him \

ROS | Oxidace membranovych thioli ROS7 GSH
l l l IxK, IxB1 |
PTP otevreni NFkB, AP1, STAT |
GSH ?
l Bcl-2, c-myc /
.. Y. . Prozanétlivé
,Bobtnani mitochondrii" .
JINK J rm cytokiny |
ODAC, COX2, LOX . .
l v 7 ’ jVEGF, angiopoetin,
Inhibice uvolnéni cytochromu ¢ Uvolnéni cytochromu c MMP-3,9 |
Aktivace kaspaz
l Zastava  Inhibice angiogeneze
l, bunéecneho cykiu 1’

Inhibice apoptozy Apoptoza
Chemoprevence

Anti-Cancer Agents in Medicinal Chemistry, 2006, 6, 259-270 ChemOpf' evence 9



Protizanétlivé plisobeni
kurkuminu na nervovou tkan

Microglial cell
Curcumin Curcumin
;': """ %
~~~~~~~ -« (Inflammation; AT
1 n
Mitochond l\) ------- (Excitot tys
dysfunct A5 NS Nl ANSODANAN N N VNN e
_________
g
Synapse

Extracellular matrix

Curcumin



Silybi mariani fructus — Plod ostropestfece marianského
(CL 2017)

Silybum marianum, ostropestrec mariansky (Asteraceae)

Jedno- nebo dvouleta bylina jizni Evropy

Plody(nazky) nesou bily papus

Droga: Ususeny plod zbaveny chmyru

Obsahoveé latky:

- flavonolignany 1,5-3 % (silybin, silychristin,
silydianin)

- flavonoidy (taxifolin, chrysoeriol, quercetin)

- lipidy, proteiny, cukry

Pouziti:

- choleretikum

- hepatoprotektivum (inhibuje peroxidaci
membranovych lipid{)

- stimuluje RNA-polymerasu (regenerace)




Silybi mariani fructus — obsahové latky

Koniferylalkohol

Silybin (benzodioxan)

OH

O
e

CH,OH OMe
OH

Dihydrobenzofuran

Silychristin

HO  silydianin



Fel tauri — Hovezi zluc

Vymeések hovézich jater shromazd'ovany ve ZluCovém vacku

Odstrani se slizové latky, zluCova barviva (degradacni produkty

hemoglobinu), zbytek se zahusti a ususi

Obsahové latky:

- ZluCové kyseliny (cholovou, desoxycholovou, lithocholovou,
dehydrocholovou) vazané na glycin nebo taurin

- cholesterol

Natrium choleinicum je smés sodnych soli téchto kyselin

Cholagogum - zlepsuje traveni tukd



Zluéové kyseliny

H,C

. OH
Cholova kyselina CH,

|C|:-NHCH2COOH
O Glycin

HO "OH

Glykocholova kyselina Dehydrocholova kyselina



