LECIVA OVLIVNUJICI CENTRALNI NERVOVY
SYSTEM

SEDATIVA
ZKklidiuji CNS tlumenim zvysené drazdivosti
Biogenni IéCiva této skupiny maji komplexni charakter
Ucinek se dostavuje po opakované aplikaci



VALERIANAE RADIX — KOZLIKOVY KOREN
(CL 2017)

Valeriana officinalis L. - Kozlik
|ékarsky (Caprifoliaceae)

. Vytrvala mohutna bylina
domaci v Evropé a v Asii

. Polymorfni druh, clenény na
série a typy; liSi se poctem
chromosom{ a obsahovymi
latkami

. Pro farmaceutické ucely se
pestuje




| VALERIANAE RADIX

Drogu tvori do 40 °C usuSeny oddenek s
cetnymi koreny a vybezky
Charakteristicky zapach

Koren v celku: 4 ml silice/kg, 0,17 %
seskviterpenickych kyselin pocitano jako
kyselina valerenova

Koren rezany (minutata): 3 ml silice/kg,
0,1 % seskviterpenickych kyselin
pocitano jako kyselina valerenova




VALERIANAE RADIX

Ucinek
Valepotriaty a jejich stépné produkty — sedativum, trankvilizéry
Kyselina valerenova — muskulotropni spasmolytikum, sedativum
Modulator GABA receptoru a adenosinovych receptord

Uziti:
nespavost, nervozita, pocit napéti
antispasmodikum (zaludecni)



VALERIANAE RADIX
OBSAHOVE LATKY — SILICE
R

OR
-COCH,CH(CH,),
| -COCH,CH,CH,

-COCH,

valeranon CH,

= H,C
kyselina valerenova, R=COOH - _
valerenal, R=CHO H=

o-pinen kamfen




VALERIANAE RADIX ,
OBSAHOVE LATKY — VALEPOTRIATY
(Valeriana Epoxy Triestery)

CH,OR

AN
x O
HCO

baldrinal, R=Ac
homobaldrinal, R=iVval

typ monoenovwy R1 R2 R3 typ dienowy  R1 R2 R3
didrovaltrat ival Ac ival  valrat ival ival  Ac

/ / isovaltrat iVal  Ac ivVal




VALERIANAE RADIX
OBSAHOVE LATKY DALS!

Flavonoidni gykozidy od kvercetinu
Stopy pyridinovych alkaloidd (aktinidin)
Aminokyseliny glutamin, alanin, asparagin

Kyselina y-aminomaselna



VALERIANAE RADIX - |€ékopis

VALERIANAE EXTRACTUM SICCUM - Kozlikovy extrakt suchy
0,25 % seskviterpenovych kyselin, vyjadreno jako kyselina valerenova
Pripravuje se z drogy a ethanolu nebo methanolu vhodnym postupem

VALERIANAE EXTRACTUM AQUOSUM SICCUM - Kozlikovy vodny extrakt suchy
0,02 % seskviterpenovych kyselin, vyjadreno jako kyselina valerenova
Pripravuje se z drogy a vody pri teploté nejmeéne 60 °C vhodnym postupem.

VALERIANAE TINCTURA - Kozlikova tinktura
0,015 % seskviterpenovych kyselin, vyjadreno jako kyselina valerenova
Pripravuje se z jednoho dilu drogy a péti dilé ethanolu vhodnym postupem.



VALERIANAE RADIX

|

~valmane” |
Droga soucasti Cajovych smési (VALOFYT NEO) " J
Extrakt soucasti sedativnich a spasmolytickych smeési

Valepotriaty soucasti sedativ a trankvilizérd (VALMANE,
BALDRISEDON)

Produkce valepotriatQ:
Valeriana wallichii DC.— péstovana v Indii;
obsahuje 2,8-3,5 % valepotriatl
Valeriana edulis ssp. procera — péstovana v Mexiku;
az 7 % valepotriatl

Valeriana wallichif



MELISSAE FOLIUM — MEDUNKOVY LIST (CL 2017)

Melissa officinalis L. — Medunka
|ékarska (Lamiaceae)

. Vytrvala bylina s vétvenou lodyhou
. Bilé stopkaté kvéty v uzlabi listd

. Péstuje se ve statech stredni a jizni
Evropy




MELISSAE FOLIUM
OBSAHOVE LATKY — POLYFENOLY

HO

Droga: ususeny list sbirany na H
zaCatku kvetu, teplota pfi  Ho C=C—C=0 on
sudeni nema presdhnout 35 0C Hoo
- - ’ . |
Charakteristicky pach po citronu H_T_ﬁ OH
Obsahuje nejméné 1,0 % coon
Na vysusenou drogu (depsid kyseliny kavové a

dihydro-hydroxykavove)

MELISSAE FOLII EXTRACTUM SICCUM = Extrakt z medunkovéeho listu
suchy, vyrabi se z rostlinné drogy vhodnym postupem za pouziti se
bud’ horké vody (ne méné nez 70 °C), nebo 70 % ethanolu.
Obsahuje nejméneé 2,0 % kyseliny rozmarynove



MELISSAE FOLIUM

DALST OBSAHOVE LATKY POUZITI
seskviterpeny kopaen, Nejcastéji pouzivana droga do
kubeben cajovych smesi
kyselina ursolova Uziti pri neurovegetativni dystonii
flavonoidy (srdecni, zaludecni, strevni potize)

Soucast karminativnich pripravkl
Vodny extrakt zevné k oSetreni

kumarin eskuletin

UCINEK mirné pokozky P
sedativni Kosmetika @9;
spasmolyticky E@@
antiflogisticky oy

antibakterialni



MELISSAE FOLIUM
OBSAHOVE LATKY — SILICE

e -0

citronelal | neral geranial linalol o-karyofylen

z citral E



MELISSAE FOLIUM

SILICE SE PRO NIZKY OBSAH Z MELISSAE FOLIUM NEZISKAVA

Pod oznacenim MELISSAE OLEUM mdize byt:

Silice z indické travy r. Cymbopogon — Vonatka (Poaceae),
spravne oznacovana jako Citronellae oleum

Silice citronova z oplodi Citrus limonum — Citronovnik limonovy
(Rutaceae)

Pres Melissae herba destilovana citronova silice — Oleum
melissae citratum



LUPULI FLOS — CHMELOVA SISTICE (CL 2017)

Humulus lupulus L. — Chmel
otacivy (Cannabaceae)

. dvoudoma, pravotocive ovijiva
popinava rostlina

. péstovana v Evrope a severni Asii
. péstuji se pouze samici rostliny
.  MNozi se vegetativne




LUPULI FLOS

Droga: Usudené, zpravidla celé Droga neoflcmalm..
samici kvétenstvi Lupulinum — lupulin, Glandulae

lupuli — chmelové Zzlazky,
S, o, Zlutozbarveny prasek horké
Charakteristicky aromaticky pach chuti a aromatického pachu
Musi obsahovat nejméné 25,0 %
latek extrahovatelnych lihem
70% ‘

Uchovava se nejvyse jeden rok

Chranit pred svetlem

Chranit pred svéetlem.

plodenstvi nazek




LUPULI FLOS a LUPULINUM
POUZITI

Sedativum

Anafrodisiakum

Amarum (horcinove kyseliny)
Stomachikum

Antidiabetikum pocatecnich stadii (odvar z chmelovych
Sistic)
Vyroba piva




LUPULI FLOS
OBSAHOVE LATKY — PRYSKYRICE (15 - 30 %)

PPN

" OH

Y
a-hofinoveé Kyseliny
monoacylfloroglucidy se 2 prenyly

humulon, R=CH,CH(CH,),
kohumulon, R=CH(CH,),

B-hoi€inove kyseliny
monoacylfloroglucidy se 3 prenyly

lupulon, R=CH,CH(CH,),
kolupulon, R=CH(CH,),



~ LUPULI FLOS
i OBSAHOVE LATKY — SILICE (0,3 - 1 %)

H4C OH

estery kyseliny isomaselné

kyslikaté monoterpeny
ve stopach

myrcen humulen farnesen



LUPULI FLOS
OBSAHOVE LATKY - FLAVONOQOIDY

prenylace

flavonoidy:
rutosid

kvercitrin
OMe O OMe O astragalin

xanthohumol isoxanthohumol
(chalkon) (flavanon)



~ LUPULI FLOS
STEPNE PRODUKTY PRENYLU

H.C OH
3 \
H2C\\ /C\ CH
| 3
H
~OH
S
OMe O 3-methyl-1-buten-3-ol
B-hor€inove kyseliny ]
monoacylfloroglucidy se 3 prenyly isoxanthohumol OH
(flavanon) \>\/
A
lupulon,  R=CH,CH(CH,),
kolupulon, R=CH(CHj,), 3-methyl-1-pentin-3-ol

(ALLOTROPAL)



PASSIFLORAE HERBA — NAT MUCENKY (CL 2017)

Passiflora incarnata L. — mucCenka pletni
(Passifloraceae)

Vytrvala, popinava, vzdyzelena se
svetlefialovymi kvety

Domovem Stredni a Jizni Amerika, v Evropé
péstovana jako ozdobna

Droga: fezana ususena nadzemni ¢ast, mlze
obsahovat take kvety a/nebo plody

Obsahuje nejméné 1,5 % celkovych flavonoidd,
pocitano jako vitexin, vztazeno na suchou
drogu




PASSIFLORAE HERBA - Iékopis

+

PASSIFLORAE EXTRACTUM SICCUM - mucenkovy extrakt
suchy

Je to suchy extrakt vyrobeny z drogy Passiflorae herba.
Nejméne 2 % flavonoidl, vyjadreno jako vitexin
Extrakt se vyrabi z nat'ové drogy vhodnym postupem;

pouzije se ethanol 40% az 90%, methanol 60% nebo
aceton 40%



PASSIFLORAE HERBA — OBSAHOVE LATKY

Flavonoidni C-glykosidy:
vitexin, isovitexin, orientin,
isoorientin, vicenin-2, lucenin

Karbolinové alkaloidy: harman, N O._CH,
harmol, harmin _N @OH

Maltol (2-methyl-3-hydroxy-y-
pyron)

Uziti: sedativum pri nespavosti




LAVANDULAE FLOS — LEVANDULOVY KVET (CL 2017)
LAVANDULAE AETHEROLEUM — LEVANDULOVA SILICE (CL 2017)

Zdroj: Lavandula angustifolia — Levandule
|ékarska (Uzkolista), Lamiaceae

Vytrvaly nizky ker s celokrajnymi listy s
podvinutym okrajem. Drobné modré
pyskaté kvéty

ol
g

Musi obsahovat nejméné 13 ml silice/1 kg
drogy

o\,
A
v
v !

K. 4

Silice se ziskava destilaci s vodni parou




LAVANDULAE FLOS - LEVANDULOVY KVET (CL 2009)
LAVANDULAE OLEUM - LEVANDULOVA SILICE (CL 2009)

Slozky silice
OCOCH, OH
linalyl-acetat linalool
30 - 60 %

VedlejSi obsahové latky:

tfisloviny
anthokyany

OBSAHOVE LATKY

CH,OH )/OH

borneol

geraniol limonen cineol



LAVANDULAE FLOS - LEVANDULOVY KVET (CL 2017)
LAVANDULAE OLEUM — LEVANDULOVA SILICE (CL 2017)

Pouziti:

. mirné sedativum

. karminativum

. spasmolytikum |

Zevne:
. derivans
. korigens viiné

Nejvetsi spotreba: likérnictvi, parfumerie



BALLOTAE NIGRAE HERBA — NAT MERNICE CERNE (CL
2017)

Zdroj: Ballota nigra L. -
meérnice Cerna (Lamiaceae),
rumistni rostlina, cela Sedavée
pyrita. Listové Cepele jsou
celistvé, vejCitého tvaru. Kvéty
fialove, pyskaté. Plodem je
tvrdka.

Droga: ususené kvetouci
vrcholky nati

28



BALLOTAE NIGRAE HERBA — OBSAHOVE LATKY,

POUZITI
|
o
Obsahove latky: H@T
flavonoidy, fenylpropanove \,/ oo "
glykosidy (verbascosid), o\ o OH
diterpeny labdanového typu ST o] \LJ/@H
(marrubiin a ballotenol) “Ho gH sceosd
Pouziti: N JCL
neurotonické potize j% OH
(nespavost), uklidnujici HO™
prostredek, sedativum, OH
anxiolytikum Kyselina kavova

Vedlejsi Ucinek: vzacne pri
predavkovani pocit unavy

29



KAWA-KAWA (KAVA-KAVA)

Zdroj: Pjper methysticum G. Forst. —
peprovnik opojny

. Ker domaci a pestovany na ostrovech
Mikronesie a Polynesie

. Z Cerstvych korenl pripravuji domorodci
vodou extrakt, ktery se pije pri obradech

Droga: ususené rozrezané oddenky
zbavené korend




KAWA-KAWA
OBSAHOVE LATKY

OMe OMe O
kawain Rl=R2=H flavokawin A R = OCH,
methysticin R! - R2 = - OCH,O - flavokawin B R =H

(derivaty a-pyronu) (chalkony)



i KAWA-KAWA

Ucinek:
sedativni az hypnoticky v zavislosti na davce

derivaty a-pyronu a jeho 7,8-dihydroderivaty — centralne
tlumi, podobné ataraktiklim

analgeticky

antikonvulsivni



GUMMIRESINA ASA FOETIDA —
KLEJOPRYSKYRICE ASA FOETIDA

Zdroj:
Ferula asa foetida L.—locidlo
Certovo lejno (Apiaceae)

. vytrvala bylina stepi Iranu a
Afganistanu

. vytéka po narezani korenl a po
zaschnuti se sbira

. odporné zapacha

Pougziti:
. sedativum (pri hysterii)




GUMMIRESINA ASA FOETIDA —
KLEJOPRYSKYRICE ASA FOETIDA
OBSAHOVE LATKY

HC=C—COOH

H
OMe
| OH

CH kyselina ferulova

| 2
S O O
|sobutylpropenyld|sulf|d @j
/

foetidin

CH
H.C _H CH, I 2

CH

4-methoxykumarin



AVENAE FRUCTUS — OVESNE PLODY (VLOCKY)

Zdroj:
Avena sativa — Oves sety (Poaceae) b3 o \\ \\

Jednoleta péstovana rostlina

Neobycejné heterogenni bohata
smés obsahovych latek

Uziti:
soucast sedativnich smesi




OBSAHOVE LATKY

i AVENAE FRUCTUS - OVESNE PLODY (VLOCKY)

. Sacharidy: skrob, B-glukany, arabinoxylany, celulosa
N-slouceniny: bilkoviny, lipoproteiny, peptidy

. Steroly: avenasteroly, B-sitosterol, stigmasterol

. Steroidni saponiny: avenacosid A a B

. Vitaminy: B,, B,, B, kys. pantothenova, vit. E, vit. K
Mineraly: cca 30 % kyseliny kremicité

. Ostatni: gramin, linamarin, feofytin, avenein =
vanililglukosid



AVENAE FRUCTUS — OVESNE PLODY (VLOCKY)
OBSAHOVE LATKY

Avenacosid A

O— B-D-Glc
;
Avena sativa
Oat Drops
@)
\

B-D-Glc-(4--1)-Rha
|

(2--1) B-D-Glc




HYPERICI HERBA — TREZALKOVA NAT (CL 2017)

Hypericum perforatum L. — Trezalka

teckovana (Hypericaceae)
Vytrvala bylina vSech kontinentd
Druhové pojmenovani — teckovani
listd — sekre¢ni nadrzky

Droga — celé nebo rezané ususené
kvetouci vrcholky rostliny, sbér VII
a VIII, suseni pri 35 9C, pri skla-
dovani chranit pred svétlem

Obsahuje nejmené 0,08 % vsSech
hypericinl, pocitano jako hyperi-
cin, vztazeno na suchou drogu




HYPERICI HERBA

Rod Hypericum — Trezalka na uzemi
CR:

H. perforatum L. — T. te¢kovana (CL
2017)

H. maculatum Crantz. — T. skvrnita
H. montanum L. — T. horska

H. hirsutum L. — T. chlupata

H. pulchrum L. — T. pékna

H. tetrapterum Fries — T. Ctyrkridla
H. elegans Steph. ex Wild. — T. lepa
H. humifusum L. — T. rozprostrena




HYPERICI HERBA - I€kopis

HYPERICI HERBAE EXTRACTUM SICCUM QUANTIFICATUM - Extrakt z
trezalkové naté suchy kvantifikovany

Je to suchy extrakt se stanovenym obsahem vyrobeny

z drogy Hyperici herba

Obsah, pocitano na vysuseny extrakt:

— celkove hypericiny, vyjadreno jako hypericin : 0,10 % az 0,30 %
— flavonoidy, vyjadreno jako rutin 6,0 %

— hyperforin: nejvyse 6,0 % a ne vice

Extrakt se vyrabi z rostlinné drogy a ethanolu nebo methanolu



HYPERICI HERBA — OBSAHOVE LATKY

Naftodianthrony 0,1-0,15 % (hypericin, pseudohypericin,
isohypericin, protohypericin, protopseudohypericin)

Flavonoidy 2-4 % (hyperosid, kvercetin, isokvercitrin,
rutosid, kempferol, luteolin, myricetin)

Biflavonoidy (biapigenin = amentoflavon)
Derivaty floroglucinolu (hyperforin, adhyperforin)

Trisloviny 5,5-15 % (katechinovy typ), véetné prekursord:
katechin, epikatechin, procyanidin a leukoanthocyanidin
Silice 0,1-1 % (vyssi alkany, mono- a seskviterpeny, hlavné
a-pinen a karyofylen)

Xanthony (1,3,6,7-tetrahydroxyxanthon)

Organické kyseliny (kavova, ferulova, chinova)



HYPERICI HERBA — NAFTODIANTHRONY

O
oL

OH O

hypericin



HYPERICI HERBA — FLAVONOIDY

hyperosid R =f-D-Gal
kvercitrin R = a-L-Rha

isokvercitrin R = 3-D-Glc
rutosid R = B-D-Glc(6 --1)a-L-Rha



HYPERICI HERBA — BIFLAVONOIDY

OoH O
13',118-biapigenin (amentoflavon)



| HYPERICI HERBA — DERIVATY FLOROGLUCINOLU

>

3-methyl-1-buten-3-ol

hyperforin



i HYPERICI HERBA — POUZITI

Sedativum (JARSIN, HYPERFORAT, ESBERICUM)

Terapie depresi (inhibice MAO, zvyseni sekrece serotoninu i
melatoninu ??) Nekombinovat s jinymi antidepresivy!

Antivirotikum (podminkou svéetlo) HSV1, HSV2, cytomegaloviry —
inhibuje reversni transkriptasu, integrasy

Baktericidum (G+ i G-)

Adstringens (trisloviny)



HYPERICI HERBA — NEZADOUCI UCINKY

Fotodynamicky Ucinek (hypericismus)

Mutagenni ucinek Oleum hyperici

Indukce cytochrom P450 (CYP3A) - hyperforin
Pokles ucinnosti l€Civ (theofylinu, warfarinu, cyklosporinu....)
Pokles ucinnosti hormonalni antikoncepce



THEANIN

NH, '
N _CH
Hosz S
O

Theanin je neesencialni aminokyselina, ktera se prirozené nachazi v
cajovniku (Camellia sinensis). Podporuje relaxaci, navozuje pocit
unavy

Nobre et al.: L-theanine, a natural constituent in tea, and its effect on mental state. Asia Pac J Clin
Nutr 2008;17, 167-168



MELATONIN

Melatonin je hormon vyskytujici se prirozené v lidském
organismu. Je produkovan epifyzou

Podpora spanku, reguluje spankové cykly

Antioxidant

Lécivy pripravek: pouziva ke kratkodobé lécbé pasmové nemoci
u dospelych



