LECIVA OVLIVNUJICI VODNI BILANCI ORGANISMU

Voda tvori 50-70 % télesné hmotnosti

SloZeni tekutin udrzovano regulaci pfijmu a vydeje vody a elektrolytd a
jejich rozdélenim mezi soucasti organismu

Naruseni:
Hromadéni vody a elektrolytdl — edém — hypertenze — diuretika

Nadmérné vylucovani moci — diabetes insipidus (nedostatecna sekrece
vasopresinu) — desmopresin

Nemoci z nachlazeni — horké nalevy z drog s potopudnym ucCinkem



LECIVA OVLIVNUJICI VODNI BILANCI ORGANISMU

DIURETIKA — PODPORUJI VYLUCOVANI MOCI

sacharidy (mannitol, sacharosa), purinové baze (theofylin), h S|
silice, saponiny, flavonoidy, kardioaktivni glykosidy /..\

LATKY OMEZUJICI NADMERNE VYLUCOVANI MOCI

ADH (arginin vasopressin), synt. Desmopressin

l I
Cvs-Tyr-Phe-Gln-Asn-Cys-Pro-4rg-Gly-NH,

Arginine Vasopressin 30 byokiize tablet
MINIRIN® Melt wsssssw Oral Liyofilizat

S Desmogressn (asetat clarak)

FERRING
I PARmACTUTON S

CH,-CH,-C-Tyr-Phe-Gln-Asn-Cys-Pro-D-Arg-Gly-NH, o

i

Desmopressin

DIAFORETIKA — PROSTREDKY POTOPUDNE
pilokarpin
Tiliae flos, Verbasci flos, Sambuci flos



i MECHANISMUS UCINKU DIURETIK

i.  Interakce se specifickymi membranovymi transportnimi
proteiny (thiazidy, furosemid) nebo enzymy
(karboanhydrasa - acetazolamid)

2. Osmotické plsobeni, zabranuje resorpci vody v nefronu

3. Plsobeni na hormonalni receptory v epitelu ledvin
(spironolakton — antagonista aldosteronu)



MECHANISMUS UCINKU DIURETIK

thiazidy
distélni kandlek l / glomerulus
kalium Set¥ici , ] ' Bowmandy vécek
diuretika — _/ =
klra antagonisté s proximélni kandlek
aldosteronu
& = osmoticka
sbéraci kandlek " diuretika,
g inhibitory
‘ karboanhydrazy

|\ Henleova klicka

klickova diuretika
- furosemid

prirodni latky - zvySeni glomerularni
filtrace



DIURETIKA OSMOTICKA

MANNITOLUM — Mannitol (CL 2017) ¢H,0H
Jeden z nejrozsifengjsich hexitoll v prirodé HO——H
V organismu se nemetabolizuje a je netoxicky HO——H
Pouzitr: o , S H——OH
K vyvolani forsirovane diurezy
V neurochirurgii preventivné pri nebezpeci H——OH
vzniku mozkového edému CH OH
Edémy refrakterni na jina diuretika, napf. 2
jaterniho ptvodu D-mannitol

S v, . (alditol, polyhydroxyalkan)
Aplikacni forma: infuse 10-20% roztoku

Kontraindikace: anurie a selhani srdce



MANNA - MANA

Fraxinus ornus L. — jasan zimnar (Oleaceae)
Stredozemi, jizni Italie

Mana — zaschla st'ava ziskana narezavanim
kmenové kiry stroml

Bilé nebo zluté, zaokrouhlené kusy.
Snadno rozpustna ve vode, ma sladkou
chut’

Obsahuje manitol, glukosu, fruktosu, stopy
pryskyrice

Pouziti:
. surovina pro izolaci manitolu
. mirné laxans, zvlasté v pediatrii




SBER MANY




SACCHAROSUM — SACHAROSA (CL 2017)

Zdroje:

Beta vulgaris L., repa cukrova
(Amaranthaceae)

Saccharum officinarum L., trtina cukrova N\
(Poaceae) OH

Acer saccharum Marshall, javor OH
cukrodarny (Aceraceae)

HO

Pfi parenteralni aplikaci se v organizmu yo
nemetabolizuje a nereabsorbuje se s

tubuly \ o
~N
OH

Zabranuje vzniku mozkového edému,
snizuje intracerebralni tlak B-D-fruktofuranosyl-o.-D-glukopyranosid

V soucasnosti se pouziva méné



THEOPHYLLINUM — THEOFYLIN ((v:Lv2017)
THEOPHYLLINUM MONOHYDRICUM (CL 2017)

Thea sinensis L. — Cajovnik ¢insky (Theaceae)
Theofylin
Uvoliuje stah hladke svaloviny pridusek a tim
je rozsSifuje
Zvysuje renalni krevni pritok
Stimuluje dychaci centrum
Zvysuje srdecni frekvenci a kontraktilitu

Slabé drazdi CNS

Pouziti: ) o "
Prevence a terapie bronchokonstrikce pfi Hacmw)ﬁ;ﬁ NH;
priduskovém  astmatu a  chronickem 2 - [
onemocnéni dychacich cest (vlekly zanét o7 T N NH;
pridusek, rozedma plic) | CHs |,
Diuretikum

theofylin + ethylendiamin = aminofylin



PETROSELINI RADIX — PETRZELOVY KOREN (CL 2017,
NARODNI CAST)

Petroselinum crispum Fuss — petrzel kaderava
(Apiaceae). Stredozemi. Dvouleta bylina s
vretenovitym korenem. Plod rozpadava dvounazka.
Pro farmaceutické uUcely se péstuje

Droga: ususeny, vretenovity, napric krouzkovany
koren nasladleho aromatického zapachu

OL: minimalné 1 ml silice/kg drogy, obsahuje
derivaty fenylpropanu (30 % apiol, myristicin),
terpeny (felandren, pinen), flavonoidni glykosidy
apigeninu a furanokumariny (isoimperatorin,
bergapten)

Pouziti: nadlev — diuretikum, stomachikum,
karminativum. Kultivary s prevahou myristicinu
nepripustne



PETROSELINI RADIX — PETRZELOVY KOREN

flavonoidy a terpeny —— diuretika
OH
OCH. Apiol Glc—Api-0O O O
Al - drazdi ledvinovy parenchym |
- diuretikum
Myristicin OH O
- vyvolava prekrveni malé panve apiin
- zvySuje tonus a kontrakce délohy
- abortivum, afrodisiakum ')
myristicin apiol - inhibitor MAO P .
= Z
\l/ polyyn falkarinon - antibakterialni, antisepticky ucinek, toxicky
D’ff
H 0 0 Furanokumariny - fototoxicita
0 N ~ ~ R
<o Ox© o
i /
extaze N
‘ OMe
allyltetramethoxybenzen R=H bergapten

R =OMe isopimpinellin



JUNIPERI FRUCTUS — JALOVCOVY PLOD (CL 2017)

Juniperus communis L. — jalovec obecny

(Cupressaceae), vzdyzeleny dvoudomy
Jehlicnaty kef; ¢ernomodra Sisticova bobule. V
CR chranény

Droga: ususeny nepravy plod (galbulus). Po
rozdrceni vyrazny aromaticky pach

OL: min. 10 ml/kg silice obsahujici az 70
terpentl, az 30 % invertniho cukru, pryskyfice,
trlslovmy, flavonoidy

Pouziti: nalev — diuretikum s desinfekénimi
vlastnostmi.  Nevhodny pro dlouhodobé
pouzivani

Kontraindikace v téhotenstvi a pri kojeni



JUNIPERI ETHEROLEUM — JALOVCOVA SILICE
(CL 2017)

29U

terpinen-4-ol  B-myrcen ¢ -fellandren

Lékopisné limity:
limonen  sabinen

(% Gé @;/OCOCH

— a-pinen.: 20 % az 50 %;

— sabinen: nejvyse 20 %;

— Ppinen: 1,0 % az 12 %;
— f-myrcen: 1,0 % az 35 %,

o-pinen inen  bornylacetat C

P b-p y — a-fellandren: nejvyse 1,0 %:;
Pouziti silice: B-karyofylen — limonen: 2,0 % az 12 %;
po odstranéni pinen( - diuretikum — terpinen-4-o0l: 0,5 % az 10 %;
po odstranéni terpinen-4-olu - likérnictvi — bornyl-acetat: nejvyse 2,0 %;

zevneé derivans

— [-karyofylen: nejvyse 7,0 %.



LEVISTICI RADIX — LIBECKOVY KOREN (CL 2017)

Levisticum officinale W.D.).Koch - libeCek
lekarsky (Apiaceae). Vytrvala bylina s tlustym
vetvenym oddenkem a dlouhymi koreny.
Pestuje se

Droga: cely nebo rezany ususeny oddenek a
koren zlutohnede barvy, korenitého zapachu

OL: nejméne 3,0 ml silice/kg fezane drogy
gaz 70 % laktond_ kgseliny ftalove),
uranokumariny, cukry, skro

Pouziti: nalev — diuretikum, stomachikum

Droga a silice: kofeninove koncentraty
(Vegeta), likernictvi



LEVISTICI RADIX — LIBECKOVY KOREN

O
OH
O
°© < OH
0]
but Iftol'd O
li tilid n-butyirtali . p
gustil kyselina ftalova
0. _O o
~ /
psoralen CH, [.-
H;C CH,

B-fellandren




BETULAE FOLIUM — BREZOVY LIST (CL 2017)

Betula pendula Roth — briza bélokora, B.
pubescens Ehrh. — B. pyrita (Betulaceae).
Jednodomy strom s previslymi veétvemi. Borka
starSich strom0O stfibrobila, hladka. List je
rapikaty, ostre pilovity. Kveéty v jehnédach.
Péstuje se

Droga: cely ususeny list nebo jeho ulomky

OL: nejméné 1,5 % flavonoidl pocitano jako
hyperosid, fenolické kyseliny, triterpeny,
pryskyrice

Pouziti: nalev — diuretikum, saluretikum;
zevne lécivé koupele, omyvani pri koznich
defektech




BETULAE FOLIUM — BREZOVY LIST

CH,
ot

/O
OH
HO
Rl R2 . - 7 - z

Kvercetin Y H kysellnfav.betslln(zv? (§akp’on|n IJl[J.p.ant(.)vke’ho typu)
rutin Gle-Rha H ucinek cytotoxicky a antiviroticky
hyperosid Gal
kvercitrin Rha
myricetingalaktosid Gal
myricetindigalaktosid Gal-Gal

Makhnev A.K. et al.: Intraspecific variability of triterpene
content in the leaves of Betula pendula Roth. Contempor.
Prob. Ecol 5, 2012, 237-244

saponin damaranového typu



DALSI PRIPRAVKY Z ROSTLIN RODU BETULA

Betulae gemmae — listové pupeny,
diuretikum, choleretikum, desinficiens

Betulae pix — brezovy dehet
suchou destilaci z kliry, dermatologikum

Betulae sucus — brezova miza
Zjara se kmeny navrtavaji do hloubky 2 az
4 cm, vlasové tonikum




ONONIDIS RADIX — JEHLICOVY KOREN (CL 2017)

Ononis spinosa — jehlice trnita, O. arvensis —
J. rolni (Fabaceae). Poloker s drevnatéjicim
oddenkem a dlouhymi koreny. Stonek vétveny
s pichlavymi kolci. Péstuje se

Droga: cely nebo fezany ususeny koren,
sbirany na podzim

OL: isoflavonoidy, triterpeny, silice (frans-
anethol, karvon)

Pouziti: odvar — diuretikum, antiflogistikum

Nepouzivat dlouhodobé — estrogenni Ucinky
isoflavonoidl




| ONONIDIS RADIX — JEHLICOVY KOREN

ononin
formononetin

- O‘;%t(l
trifolirhizin O

a - onocerin




EQUISETI HERBA — PRESLICKOVA NAT (CL 2017)

Eguisetum arvense L. — preslicka rolni
(Equisetaceae). Vytrvala, cévnata, vytrusna
bylina. Z plazivého oddenku vyrlstaji jarni,
nezelené, vytrusonosné lodyhy a letni, zelené
lodyhy asimilacni. Presleny Supinovitych listl

Droga: cela nebo rezana ususena sterilni lodyha

OL: nejméné 0,3 % celkovych flavonoid{ vyjadre-
nych jako isokvercitrosid, az 10 % kys. kremicité,

stopy pyridinovych basi  (nikotin, 3-
methoxypyridin)

Pouziti: soucast diuretickych smeési. Odvar
priznivé ovliviuje hojeni nékterych typl plicni TBC




| EQUISETI HERBA — PRESLICKOVA NAT

OrR O

luteolin
isokvercitrosid R = B-D-Glc

R = B-D-Glc - 6-malonylester

nikotin



RIBES NIGRI FOLIUM — LIST RYBIZU CERNEHO (CL 2017)

Ribes nigrum L. — meruzalka cerna

(Grossulariaceae) Je to az 2 m vysoky ker.
Listy ma velké a frapikaté. Kvéty jsou
Spinavée bilé a skladaji se v hrozny, které
rostou v pazdi listd

Droga: ususeny list

OL: minimadlné 1 % flavonoidd pocitano
jako isokvercitrosid, silice, tfisloviny
(oligomerni procyanidiny), vitamin C

Pouziti: nalev — diuretikum, diaforetikum,
metabolikum

oligomerni procyanidin



NS

POLYGONI AVICULARIS HERBA — NAT RDESNA PTACIHO
(CL 2017)
7

Polygonum aviculare L. — rdesno ptadi,
truskavec (Polygonaceae). Jednoleta
bylina s vétvenou lodyhou a ?rlsedlyml
veJC|ty celokrajnymi a
nartzovélymi kvéty. Plevel

Droga: cela nebo frezana ususena
kvetouci nat’

OL: nejméné 0,30 % flavonoidd
vyJadreanh jako hyper05|d trisloviny,
kyselina kremicita, sliz

Pouziti: nalev — diuretikum, pomocna
lécba diabetes mellitus

hyperosid R = Gal

avikularin R = Ara



Y

SOLIDAGINIS VIRGAUREAE HERBA — NAT ZLATOBYLU

OBECNEHO (CL 2017)

Solidago virgaurea L. — celik zlatobyl
(Asteraceae). Vytrvala bylina s primou lodyhou
ukoncenou zlato Zlutym hroznovitym
kvetenstvim. U nas ve svétlych lesich

Droga: cela nebo rezana ususena kvetouci nat’

OL: nejméné 1,5 % flavonoid{, pocitano jako
hyperosid (kvercetin, rutin, kvercitrin,
isokvercitrin, kempferol, astragallin, kempferol-
3-C-rutinosid), saponiny, katechinové trisloviny,
silice

Pouziti: nalev — diuretikum pri zanétech
mocCového meéchyre a ledvin, pri urolitiaze.
Antiflogistikum




VIOLAE HERBA CUM FLORE — VIOLKOVA NAT KVETOUCI

(CL 2017)
Viola tricolor L. — violka trojbarevna, V.
arvensis Murray — v. rolni (Violaceae).

Jednoleté bylina s kvéty nazloutle fialovymi.
Plevel

Droga: ususena kvetouci nat’

OL: nejméné 1,5 % flavonoidd, pocitano jako
violanthin, flavonoidni glykosidy od kvercetinu
a apigeninu, saponiny, tfisloviny, sliz,
fenolovy glykosid violutosid, anthokyany v
kvétech

Pouziti: nalev — diuretikum

HO
HO"

~, OH O violanthin
OH

OH

©iCOOCH3
O—Glc—Ara

vicianosa

‘ violutosid




ORTHOSIPHONIS FOLIUM — TRUBKOVCOVY LIST

(CL 2017)

Orthosiphon stamineus Benth — trubkovec
tyCinkovy  (Lamiaceae). Poloker tropické
Ameriky, Australie a jihovychodni Asie

Droga: Ulomky ususenych list a vrcholkl
stonk( sbirané pred kvétem

OL: minimalné 0,3 % kyseliny rozmarynove,
flavonoidy, nejméné 0,05 % sinensetinu (3', 4/,
5 6, 7 - pentamethoxyflavon), diterpeny
(orthosiphol A), derivaty kyseliny kavové, silice

Pouziti: ndlev — diuretikum saluretikum,
antiflogistikum mocovych a zluovych cest

RN




ORTHOSIPHONIS FOLIUM — TRUBKOVCOVY LIST

orthosiphol A

Cc=0

HO c=Cc—

_%z:j>_H H OH
7

H—C—C OH
|

COOH

kyselina rosmarinova



URTICAE FOLIUM - KOPRIVOVY LIST (CL 2017)
URTICAE RADIX — KOPRIVOVY KOREN (CL 2017)

Urtica dioica L., U. urens L. — kopriva
dvoudoma, k. zahavka (Urticaceae). U. urens
je vzhledem podobna, jde vsak o jednoletou,
jednodomou bylinu podstatné mensiho
vzrlstu. Obé jsou pokryty Zahavymi chlupy

Droga: ususeny list (list) nebo ususena
podzemni Cast (koren)

OL: minimalné 0,3 % kyseliny kafeoyl-
jable¢né a kyseliny chlorogenové (list), dale
obsahuje chlorofyl, flavonoidy, karotenoidy,
B-sitosterol, mineralni latky, vitaminy (B, C,
Ky)

Pouziti: ndlev — diuretikum, antiseptikum,
antirevmatikum, metabolikum




PRUNI AFRICANAE CORTEX — KURA SLIVONE AFRICKE
(CL 2017)

Prunus africana (Hook.f.) Kalkman — slivon africka
(Rosaceae). Strom dorUstajici az 40 metrd, roste v
horskych oblastech Afriky. Plodem je peckovice

Droga: ususena kira vétvi a kmene

OL: mastné kyseliny, fytosteroly (B-sitosterol),
pentacyklické triterpeny

-----

Pouziti: odvar — diuretikum, protizanétlivy efekt,
terapie benigni hyperplazie prostaty

HCN

OH HO H
0] & %\\'1
H%& ::\\.-O H Enz CN /
_’.

i 3 &. CHO
CN Na _ ,
®) _ @A Mandelonitrile - kyselina ursolova
-prunasin




FRAXINI FOLIUM — JASANOVY LIST (CL 2017)

Fraxinus excelsior L. — jasan stihly, F.
angustifolia Vahl — j. Uzkolisty (Oleaceae).
Kefe nebo stromy s vejCitymi, vstricnymi,
opadavymi listy. Kvéty v latach. Casto
péstovany. Kridlata nazka

Droga: ususeny list

OL: nejméné 2,5 % derivatl kyseliny

hydroxyskoricové, vyjadreno jako kyselina
chlorogenova, kumariny R,0 O gge)

Pouziti: nalev — diuretikum, MeO
antiflogistikum fraxetin R,=R,=H
fraxin R,=H,R,=Clc



PRUNI SPINOSAE FLOS — KVET TRNKY OBECNE

Prunus spinosa L. — trnka obecna (Rosaceae). Trnity
vétveny ker s vejCitymi, pilovitymi listy. Drobné bilé
kvéty rozkvétajici pred rozvinutim listl. Plody modro
cerné ojinéné peckovice. Na slunnych stranich

Droga: ususeny kvét
OL: flavonoidni glykosidy od kempferolu a kvercetinu

Pouziti: nalev — diuretikum a mirné laxans
O-Ara

O-Rha
OH O kaempferol-3-rhamno-4 “-arabinosid



HERNIARIAE HERBA — PRUTRZNIKOVA NAT

Herniaria glabra L. pritrznik lysy, H.
hirsuta L. — p. chlupaty (Caryophyllaceae).

Vytrvala bylina Zzlutavé zelena, lodyhy
paprscité rozlozene po zemi. L|sty V paru.
LiSi se ochlupenim. Plevel

Droga: ususena kvetouci nat’

OL: 2,55 % saponind od kyseliny
medlkagenove a gypsogenove, flavonoidy
(hyperosid), kumariny (hernlarln), trisloviny

Pouziti: nalev — diuretikum,
spasmolytikum, desinficiens mocovych cest’

COOH

kyselina medikagenova,

kyselina 16-hydroxymedikagenova,

kyselina gypsogenova,

R1=0H, R2=H
R1=R2=0H
R1=R2=H



TILIAE FLOS — LIPOVY KVET (CL 2017)

Tilia cordata Mill. — lipa srdcita, 7. platyphyllos 1
Scop. - lipa velkolista a jejich krizenci |
(Malvaceae). Vysoké stromy s kulovitou
korunou. Listy stfidavé, rapikaté, se srdcCitou,
SpiCatou, ostre pilovitou cepeli. Ke stopce
kvétenstvi prirlista blanity podlouhly listen.
Plod ofisek

Droga: cela ususena kvétenstvi, sbirana na
zacatku rozkvetu i s blanitym listenem

OL: flavonoidni glykosidy od kvercetinu a
kempferolu; silice, rostlinné kyseliny, sliz

Pouziti: nalev — diaforetikum, diuretikum.
Kosmetika



TILIAE FLOS — LIPOVY KVET

CH,OH

kvercitrin, R1=Rha, R2=OH farnesol
isokvercitrin, R1=GIlc, R2=O0H
astragalin, R1=Glc, R2=H

OH

OH
o)
OH
OH O HO
OH O

tilirosid




SAMBUCI NIGRAE FLOS — KVET BEZU CERNEHO
(CL 2017)

Sambucus nigra L. — bez Cerny (Adoxaceae).

Kef nebo strom se svetle hnédou, podélné
rozpukanou borkou. Kvetenstvi tvofi vrchollky
Plodenstvi tvorené kulovitymi peckovicemi.
Rumistni vyskyt

Droga: ususeny kvét

OL: fIavonmdgl (nejmeéné 0,80 % pocitano {ako
|s|pkve_:|rC|tr05| , trlslovmy, organické kyseliny,
sliz, silice

Pouzit: nalev —  diaforetikum, mirné
spasmolytikum, laxans a diuretikum

Aromatizujici slozka nealko-napojt



| SAMBUCI NIGRAE FLOS — KVET BEZU CERNEHO

COOH
= (EEN
C.
©/H O—Glc
MeO
OH sambunigrin

kyselina ferulova



SAMBUCI FRUCTUS - PLOD BEZU CERNEHO

Droga: ususené peckovice oddélené z plodenstvi. Chutna sladkokysele, sviravée.

OL. anthokyanova barviva, invertni cukr, organické kyseliny, karotenoidy,
trisloviny, silice, vitamin C.

Pouziti: diaforetikum, diuretikum.
K izolaci sambucinu (cyanidin-3-O-rutinosid) — pri Serosleposti.
Plody zdrojem potravinarskych barviv.

OH

N
_ H,C o)
0,0 ¢ OH o
OH o H,C +
OH
OH OH OH

sambucin



PILOCARPINI NITRAS — PILOKARPIN-NITRAT (CL 2017)
PILOCARPINI HYDROCHLORIDUM — PILOKARPIN-
HYDROCHLORID (CL 2017)

Pilocarpus jaborandi— mrstnoplod I€Civy, P.
racemosus — m. hroznovity, P. microphyllus —
m. malolisty (Rutaceae); kere nebo malé
stromy Jizni Ameriky (Brazilie, Paraguay)

Droga: ususeng, kozovité, celokrajné listy
elipsovitého tvaru. Prosvitaji svetlé body —
silicné nadrzky. Skladovanim se obsah
alkaloidl rychle snizuje

OL: 0,5-5 % alkaloid{l — substituovanych
imidazoll. Prevazuje pilokarpin. Je staly pri pH
3-5

Ucinek: zvySuje sekreci 714z slinnych a potnich,
vyvolava miosu, snizuje nitroocni tlak

Pouziti: u glaukomu, vzacné diaforetikum




SPECIES DIURETICAE

CsL 4 Nyni

« Betulae folium
« Uvae ursi folium
« Polygoni avicularis herba

Ononidis radix
Levistici radix

Betulae folium «  Ononidis radix
Juniperi fructus * Petroselini radix
Liquiritiae radix » Urticae folium

Petroselini radix * Sambuci nigrae flos



DESINFICIENCIA

Vedle syntetickych |éCiv urcenych k potirani mikrobidlnich plivodct
nemoci, si z prirodnich latek vedle antibiotik, udrzelo svij vyznam
nekolik malo drog. Lze je formalné délit na ty, které obsahuji

SILICE (terpenoidy)
FENOLY

 Urodesinficiencia
- Desinficiencia dutiny Ustni
« Desinficiencia pokozky



UVAE URSI FOLIUM — MEDVEDICOVY LIST (CL 2017)

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng — medvédice
lékarska (Ericaceae). Vytrvaly drevnatéjici kerik
les(l. Plodem je peckovice

Droga: cely nebo rezany ususeny list

OL: fenolové glykosidy (nejméne 7,0 %
arbutinu), methylarbutin, triterpeny (kyseliny
ursolova), trisloviny

Pouziti: nalev — urinarni desinficiens

Podobné obsahové latky i Vitis idaeae folium -
Brusinkovy list, Vaccinium vitis-idaea (Ericaceae)



UVAE URSI FOLIUM — MEDVEDICOVY LIST
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BUCCO FOLIUM - LIST BUKO

Druhy rodu Barosma betulina (Berg.) Pillans a
B. serratifolia (Curtis) Willd.- téhozev
(Rutaceae). Nizké kere v okoli Kapského Mésta
— JAR

Droga: ususené listy sbirané z plané rostoucich
rostlin

OL: flavonoidy (diosmin), sliz, silice (10-20
ml/kg), prevazné ketony se skeletem p-
menthanu; viné je vyvolana slouceninami
obsahujicimi siru

Pouziti: nalev — urinarni  desinficiens
(diosfenol), diuretikum.

Kontraindikace: téhotenstvi




BUCCO FOLIUM - LIST BUKO
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BALSAMUM COPAIVAE — KOPAIVOVY BALZAM

Copaifera L. — kopaiva (Fabaceae); stromy
tropické Stredni a Jizni Ameriky

Droga: balzam vytékajici po vysekani otvoru do
jadrového dreva; z jednoho stromu 25-50 litrd

OL: silice, diterpenoidni kyseliny, horciny

Pouziti: genitourinarni desinficiens hlavné ve
veterinarnim  Iékarstvi, parfumerie, mydlarstvi




BALSAMUM COPAIVAE — KOPAIVOVY BALZAM
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GUMMIRESINA MYRRHA — MYRHOVNIKOVA L
KLEJOPRYSKYRICE (CL 2017)

Commiphora molmol ~ Engl. — myrhovnik molmol
(Burseraceae). Kere dordstajici do vysky 4 m. Arabsky
poloostrov a Afrika

Droga: na vzduchu ztvrdla klejopryskyrice ziskana z
kment a vétvi po nafiznuti nebo samovolnym vytékanim

OL.:
cca 60 % sacharidy a bilkoviny;
cca 25-40 % pryskyricné kyseliny
3-10 % silice — seskviterpeny, eugenol

Pouziti: desinficiens, kloktadlo, Ustni a télova kosmetika,
deodoranty

MYRRHAE TINCTURA - MYRHOVA TINKTURA (CL 2017)




CARYOPHYLLI FLOS — HREBICKOVCOVY KVET (CL 2017)
CARYOPHYLLI ETHEROLEUM — SILICE HREBICKOVCOVEHO KVETU (CL 2017)
EUGENOL (CL 2017)

Syzygium aromaticum (L. ) Merr. et L. M. Perry
— hrebickovec vonny (Myrtaceae); strom
péstovany v tropech

Droga: celé poupé susené tak dlouho, dokud
neziska Cervenohnédou barvu. Obsahuje
nejméne 150 ml silice/kg drogy. Ziskava se
destilaci s vodni parou

OL: silice obsahuijici eugenol, B-karyofylenu,
alifatické a aromatické terpenoidy

— B-karyofvlen: 5.0 % az 14,0 %;
—eugenol: 75,0 % az 88,0 %;
— acetvleugenol: 4,0 % az 15,0 %.



CARYOPHYLLI FLOS — HREBICKQVCOVY KVET (CL 2017)
CARYOPHYLLI ETHEROLEUM — SILICE HREBICKOVCOVEHO KVETU (CL 2017)
EUGENOL (CL 2017)

Pouziti:
topické pripravky pro oSetreni
malych poranéni OH
infekce dutiny Ustni (Ustni hygiena) OMe
koreni (stomachikum, aromatikum)
Indonesie — cigarety ,KRETEK"
kosmetika — Old Spice

EUGENOL
CARYOPHYLLI ETHEROLEUM \ eugenol
.. -allyl-2-meth oxyfenol
Ve stomatologii:
lokalni anestetikum
desinficiens
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SALVIAE OFFICINALIS FOLIUM — LIST SALVEJE LEKARSKE (CL 2017)

Salvia officinalis L. — Salvej |ékarska (Lamiaceae);
vytrvaly rozvétveny drevnatéjici poloker

Droga: cely nebo fezany ususeny zelenosSedy list;
sbira se v dobé kvéetu

OL: min. 12 ml silice/kg drogy u nerezané drogy a
10 ml/kg u rezané drogy (thujon, cineol, kafr);
flavonoidy (1-3 %), diterpeny (pikrosalvin);
triterpeny, kyselina rozmarynova

Pouziti: desinficiens dutiny Ustni (Florsalmin)

SALVIAE TINCTURA — SALVEJOVA TINKTURA
(CL 2017)




SALVIAE OFFICINALIS FOLIUM — LIST SALVEJE LEKARSKE
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Williams 1.D. et al.: Detection of the Previously Unobserved Stereoisomers of Thujone in the Essential Oil and Consumable
Products of Sage (Salvia officinalis L.) Using Headspace Solid-Phase Microextraction—Gas Chromatography—Mass Spectrometry.
J. Agric. Food Chem. 2016, 64, 21, 4319 — 4326
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BELAMCANDAE CHINENSIS RHIZOMA — BELAMKANDOVY
ODDENEK (CL 2017)

Iris domestica Goldblatt a Mabb. — anginovnik cinsky
(Iridaceae). Pochazi z Vychodni Asie. Tradicni leciva
rostlina Ciny a Vietnamu

Droga: ususeny oddenek

OL: isoflavonoidy (musi obsahovat min. 0,1 %
irisfloretinu), trisloviny

Pouziti: odvar — dezinfikuje dutinu Ustni a krk pfi
anginach. Lze také zvykat listy. Reguluje menstruacni

cyklus p
<O O l OMe

irigenin irisfloretin
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MELALEUCAE AETHEROLEUM — SILICE KAJEPUTU
STRIDAVOLISTEHO (CL 2017)

Melaleuca alternifolia Cheel —  kajeput
stridavolisty, M. linariifolia Sm., M. dissitiflora F.
Muel. (Myrtaceae). Stalezeleny strom, dosahuje
do vysky asi 5 metrd. Listy jsou syté zelené,
Carkovité a voni po citrusech. Roste v Australii

Droga: silice izolovana z listl destilaci s vodni
parou

OL: min. 30 % terpinen-4-ol,
max. 3,5 % sabinenu a 15 % 1,8-cineolu

Pouziti: antiseptikum, antimykotikum,
antivirotiku

terpinen-4-ol



THYMI HERBA — TYMIANOVA NAT (CL 2017)
THYMI ETHEROLEUM — TYMIANOVA SILICE (CL 2017)
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