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ADAPTOGENY, IMUNOMODULANCIA



PSYCHOFARMAKA

Hlavnim UCinkem je zména dusevniho stavu. Latky ovliviujici védomi,
emoce, naladu, chovani, vnimani, afektivitu

Ucinky pFirodnich psychofarmak znamy v ddvnovéku — kultovni a
nabozenské obrady

SEDATIVA (ovlivhuiji stav védomi, centralné tlumi)

CENTRALNI ANALEPTIKA, PSYCHOSTIMULANCIA (ovliviiuji stav
védomi, centralné stimuluiji)

ANTIDEPRESIVA (vliv na afektivitu — naladu, stimuluji)
ANTIPSYCHOTIKA (vliv na psychickou integraci — stav osobnosti, tlumi)

PSYCHODYSLEPTIKA (halucinogeny, latky depersonalizacni)
MUNI



NEUROLEPTIKA (ANTIPSYCHOTIKA)

RESERPINUM — RESERPIN (CL 2017) o XY /)

Zdroj: Rlzné druhy r. Rauwolfia,
zvlaste Rauwolfia serpentina (L.)
Benth — zmijovice ovijiva
(Apocynaceae)

Droga: Rauwolfiae radix

Alkaloid indolovy monoterpenicky
yohimbanoveho typu

Ziskava se vyhradné izolaci

Davkovani: 5 — 15 mg pro die,
antihypertenzivum, schizofrenni
poruchy
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RESERPINUM — RESERPIN (CL 2017)

Inhibuje schopnost hromadéni biogennich amind tim, Ze tlumi ATPazu, ktera je nutna pro jejich
hromadéni
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ANTIDEPRESIVA

Deprese - velmi ¢asté onemocnéni, jehoZ vyskyt naridstd; je
doprovazena komorbiditami, vyznacuje se vysokau mortalitou
(30x vyssi riziko suicida nez obecna populace). Casté recidivy a

tendence k chronicité.

Priciny deprese .

- faktory biologické (zmény hladin neurotransmiteru v CNS)
primarni deprese - nedostatek neurotransmiteru a zména
citlivosti receptoru. Zdkladnim mechanismem Gcinku
antidepresiv je zvyseni hladin serotoninu, noradrenalinu a
dogamlnu v mozku, napr. inhibici jejich zpétného vychytavani
(SSRI), inhibici odbourdvacich enzymu a blokdda negativni
zpétne vazby pres o2 noradrenergni receptor

« faktory psychosocidlni
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HYPERICI HERBA - LEKOPIS

HYPERICI HERBAE EXTRACTUM SICCUM QUANTIFICATUM - Extrakt z
trezalkové naté suchy kvantifikovany

Je to suchy extrakt se stanovenym obsahem vyrobeny

z drogy Hyperici herba

Obsah, pocitano na vysuseny extrakt:

— celkove hypericiny, vyjadreno jako hypericin : 0,10 % az 0,30 %
— flavonoidy, vyjadreno jako rutin min 6,0 %

— hyperforin: nejvyse 6,0 % a ne vice

Extrakt se vyrabi z rostlinné drogy a ethanolu nebo methanolu
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HYPERICI HERBA — OBSAHOVE LATKY

Naftodianthrony (hypericin, pseudohypericin, isohypericin,
protohypericin, protopseudohypericin)

Flavonoidy (hyperosid, isokvercitrin, rutosid, kempferol,
luteolin, myricetin, kvercetin)

Biflavonoidy (biapigenin = amentoflavon)
Derivaty floroglucinolu (hyperforin, adhyperforin)

Trisloviny (katechinovy typ), vcetné prekursort: katechin,
epikatechin, procyanidin a leukoanthocyanidin

Silice (vyssi alkany, mono- a seskviterpeny, hlavné a-pinen a
karyofylen)

Xanthony (1,3,6,7-tetrahydroxyxanthon)

Organickeé kyseliny (kavova, ferulova, chinova)
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HYPERICI HERBA — POUZITI

Sedativum (JARSIN, HYPERFORAT, ESBERICUM)

Terapie lehcich depresi, strachu, Uzkosti, poruch spanku (inhibice
MAO, zvyseni sekrece serotoninu i melatoninu, inhibice jejich
zpetneho vychytavani)

Nekombinovat s jinymi antidepresivy!
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HYPERICI HERBA — NEZADOUCI UCINKY

Fotodynamicky ucinek (hypericismus)
Mutagenni ucinek Oleum hyperici
Indukce cytochrom P450 (CYP3A) - hyperforin

Pokles ucinnosti l€Civ (theofylinu, warfarinu,
cyklosporinu....)

Mozny pokles ucinnosti hormonalni antikoncepce?
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STIGMATA CROCI

Zdroj: Crocus sativus - Safrdn sety
(Iridaceae)

Droga: . Stigmata croci" z rozvinutych
kvétd zrdna vytrhané blizny, ususené
nad Zhavym drevénym uhlim

Uveden v Seznamu léCivych latek a
pomocnych latek, které Ize pouzit pro
pripravu léCivych pripravkl (Vyhlaska
270/2013 Sb.)

Uginek: zvy$uje koncentraci serotoninu
inhibici jeho zpétného vychytdvani

PouzZiti: lehkd az stredné tézka
deprese, nesndsenlivost syntetiky

CHO

safranal
2,6,6-trimethylcyklohexa-1,3-dien-1-karbaldehyd

I CHO

pikrokrocin (horky glykosid,
ze kterého se uvolnuje safranal)
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ADAPTOGENY

Pojem neni pfesné vymezen, nicméneé:

« adaptogeny nesmi negativné ovliviiovat fyziologické funkce

* jejich uc€inek je nespecificky

« normalizuji rtzné patologické stavy bez ohledu na to, ¢im byly
vyvolany

Lazarev N.V.: Farmakol. Toksikol. 21, 1958, 81-86
Brechmann I.L., Dardymov I.V.: Ann. Rev. Pharmacol. 9, 1969, 419-430

Nikolaj Lazarev MUNT



ADAPTOGENY

Vykazuji tedy Siroké spektrum ucinku:

 zlepSuji odolnost vuci psychické zatézi

zlepSuji odolnost vuci fyzicke zatézi
» zlepsuji pracovni €i sportovni vykonnost
 urychluji regeneracCni procesy organismu

* brani zvySenému opotfebeni organismu v souvislosti se soucasnym
zivotnim stylem

e moduluji imunitu

* pusobi jako prostfedky na oddaleni a potlaceni projevu stafi nebo na
|éCbu nemoci souvisejicich s vysokym vékem, zpomaluji degenerativni
pochody v organismu

 zlepSuji mentalni funkce

 vykazuji antioxidacCni aktivitu
MUNI



ADAPTOGENY

Ginseng radix — véehojovy koren (CL 2017)

Ginseng extractum siccum — véehojovy extrakt suchy (CL 2017)

Notoginseng radix — koren v&ehoje nepravého (CL 2017)

Eleuterococci radix — eleuterokokovy koten (CL 2017)

Schizandrae fructus — plod magnolky &nské (CL 2017)

Rhodiolae radix — koren rozchodnice

Rhaponticae radix — marali koren

Echinaceae angustifoliae radix — kofen tfapatky Gzkolisté (CL 2017)
Echinaceae pallidae radix — koren tfapatky bledé (CL 2017)

Echinaceae purpureae herba, radix — nat, koren tfapatky nachové (CL 2017)
Ginkgo folium — jinanovy list (CL 2017)

Scutellariae radix — $isakovy koren (CL 2017)

Silybi mariani fructus — plod ostropestfece marianského (CL 2017)

Kurkumin — Curcumae xanthorrhizae rhizoma (CL 2017) MUNTI



GINSENG RADIX — VSEHOJOVY KOREN (CL 2017)

Panax ginseng C. A. Mey — vSehoj zenSenovy
(Araliaceae); asijska horska vytrvala bylina s
repovitym korenem, az 60 cm vysokym
stonkem, péticetnymi listy. Plody cervené
peckovice

Droga: ususeny cely nebo rezany koren 5-6
letych rostlin; rlizné zpracovani (bily a
cerveny zensen)

OL: nejméné 0,40 % smeési ginsenosidd Rg1
a Rb1, polysacharidy

Pouziti: geriatrikum, adaptogen .
v rekonvalescenci, pri unaveé nebo ve stari HUnI




NOTOGINSENG RADIX — KOREN VSEHOJE
NEPRAVEHO (CL 2017)

Panax notoginseng (Burkill) F. H. Chen ex C. Y.
Wu & K. M. Feng - vSehoj nepravy
(Araliaceae). Dosahuje do vysky 0,5-1 m,
vietenovity koren. Listky jsou podlouhlé az
eliptické, rapikaté. Plod je Cervena peckovice.
Roste ve vychodni Asii

Droga: ususeny cely nebo fezany hlavni kofen
bez postrannich kofenu, upraveny parou

OL: nejméné 3,8 % smési ginsenosidu Rgl
a Rbl

Pouziti: adaptogen, geriatrikum, V TCM se
pouziva také k IléCbé neurodegenerativni
poruch a zanétu




OBSAHOVE LATKY

PG PN

Saponiny

Polysacharidy [N
AMK

Silice

Dusikate latky

Obsah v % D |

Liu H. et al.: Pharmacol. Res. 161, 2020, 105263 MUNI



GINSENG RADIX — OBSAHOVE LATKY

ginsenosid Ro

ginsenosid Rb1

R

R =H 20-S-protopanaxadiol

R = OH 20-S--protopanaxatriol

N

Piao X. et al.: Advances in
Saponin Diversity of Panax
ginseng. Molecules. 2020
Aug; 25(15): 3452.

ginsenosid Rgl
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ELEUTHEROCOCCI RADIX — ELEUTEROKOKOVY KOREN (CL 2017)

Eleutherococcus senticosus (Rupr & Maxim.) Maxim.
— eleuterokok Stétinaty (Araliaceae); 2,5 m vysoka
drevina s péticetnymi listy; souplodi bobuli nejedlé,
péstuje se v Asii

Droga: cely nebo fezany ususeny koren a oddenek

OL: minimalné 0,08% eleuterosidu B a eleuterosidu
E, dale saponiny — glykosidy kys. oleanolové
(eleuterosidy I, K, L, M), glykany — eleuterany A-G,
kumariny

Pouziti: adaptogen, roborans, zvysuje kondici a
vykonnost, aniz by se stal navykovym, v
rekonvalescenci a po tézkych operacich
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ELEUTHEROCOCCI RADIX — ELEUTEROKOKOVY KOREN

Glec-0

Eleuterosid A

H,CO . CH,0H
H5CO
Gle-0 h
OCH,4 HO EESRE)
OCHj;
Eleuterosid B Eleuterosid E Isofraxidin

MUN I



RybnikaF M. a kol.: Schizandra ¢inska a jeji vyuZiti ve fytoterapii. Ces. slov. Farm., 2019; 68, 95-118

SCHIZANDRAE CHINENSIS FRUCTUS - PLOD
MAGNOLKY CINSKE (CL 2017)

Schisandra  chinensis  (Turcz.) Baill -
klanopraska Ccinska (Schisandraceae); plaziva © =
bylina severni Ciny. Eliptické listy, kvéty maji e
okvéeti krémoveé barvy. Souplodi bobuli £

Droga: ususené plody

OL: musi obsahovat min. 0,4 % schizandrinu,
gomisiny (slouceniny lignanového typu)

Pouziti: adaptogen, soucast geriatrickych smeési,
hepatoprotektivum

Nedoporucuje se v téhotenstvi

schizandrin
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RHAPONTICAE RADIX — MARALI KOREN

Rhaponticum carthamoides (Willd.) lljin. — parcha
saflorovita (Asteraceae). Vytrvala bylina s olisténou
lodyhou. Kvétenstvim je ubor, plodem nazka.
Pochazi z jizniho Sibife

Droga: ususeny oddenek s koreny
OL.: fytoekdyzony, flavonoidy

Pouziti: adaptogen, nootropikum, zlepSuji mentalni
funkce, ovlivauji
proteosyntézu v jatrech,
vykazuji anabolické ucinky;,
pfi vyCerpanosti organismu

H 0 20-hydroxyekdyzon




RHODIOLAE RADIX — KOREN ROZCHODNICE

Rhodiola rosea L. — rozchodnice ruzova (Crassulaceae).
Vytrvala dvoudoma bylina, jednopohlavné kvéty, plodem je
méchyrek. Pochazi z vychodni Sibife

Droga: ususeny oddenek s koreny

OL: flavonoidy, glykosidy cinnamoylalkoholu (rasavin),
monoterpenoveé glykosidy (rosiridin), fenolické kyseliny

Pouziti: adaptogen, zlepSuje pamet a mysleni, zvySuje
celkovou imunitu

O\/\p/ ’ { \/\/@
IV VS
HO' ‘OH
OH
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ROD ECHINACEAE

Echinaceae angustifoliae radix — koren tfapatky Uzkolisté (CL 2017)
Echinaceae pallidae radix — koren tfapatky bledé (CL 2017)

Echinaceae purpureae radix — koren trapatky nachové gchL 2017)
Echinaceae purpureae herba — nat’ trapatky nachové (CL 2017)

'_:yﬁ oy &'&;",’Q‘P\\TTE\-‘\?‘ 2R AT
Cepel je tvaru kopinatého vy$3i, listy kopinaté az eliptické sty a2 vejciteho tvaru MUNI



ECHINACEAE ANGUSTIFOLIAE RADIX - KOREN TRAPATKY
UZKOLISTE (CL 2017)

Echinacea angustifolia DC, — trapatka Uzkolista
(Asteraceae). Trvalka, kvétni Ubory vyrUstaji
jednotlivé. Plodem je nazka

Droga: celé nebo rezané ususené koreny a
oddenky

HO,, OH
OL: musi obsahovat min. 0,5 % echinakosidu, s s, SOH
dale obsahuje alkylamidy, polysacharidy a o oo OH
glykoproteiny HOD/\)L;[‘IOHV\@OH
HO Uil
Pouziti: adaptogen — imunostimulans, tinktura, HOQOH
vV prevenci respiraChich onemocnéni max. 8 o on
echinakosid

tydnd MU I



ECHINACEAE PALLIDAE RADIX — KOREN TRAPATKY

BLEDE (CL 2017)

Echinacea pallida Nutt. — tfapatka bleda
(Asteraceae). Mohutna trvalka, listy kopinaté az
eliptické, kvétni ubory vyrustaji jednotlivé. Svétle
rizové kvéty. Plodem je nazka

Droga: celé nebo fezané ususené koreny a oddenky

OL: nejméneé 0,2 % echinakosidu, dale alkylamidy a
polysacharidy

Pouziti: adaptogen — imunostimulans, terapie
akutnich respiracnich onemocnénich max. 10 dnu

Nepodavat u vaznych onemocnéni jako je AIDS,
tuberkuldza a roztrousena skleroza

echinakosid
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ECHINACEAE PURPUREAE RADIX — KOREN TRAPATKY
NACHOVE (CL 2017)

Echinacea purpurea (L.) Moench. — trapatka
nachova (Asteraceae). Trvalka, listy kopinate
vejCité, drsné chlupaté, kvétni ubory vyrustaji
jednotlivé. Ruzové kvéty. Plodem je nazka

Droga: celé nebo rezané ususSené koreny a
oddenky

OL: nejméne 0,5 % kyseliny kaftarové a
kyseliny cichorové, alkylamidy, polysacharidy

Pouziti: adaptogen —  imunostimulans;
tinktura, v prevenci akutnich respiracnich
onemocnénich max. 8 tydnu




ECHINACEAE PURPUREAE HERBA — NAT TRAPATKY
NACHOVE (CL 2017)

Echinacea purpurea (L.) Moench. — trapatka
nachova (Asteraceae). Trvalka, listy kopinaté
vejCité, kvétni ubory vyrustaji jednotlive.
Ruzové kvéty. Plodem je nazka

Droga: cela nebo fezana ususena nat

OL: nejméne 0,1 % kyseliny kaftarové a
kyseliny cichorové, alkylamidy, polysacharidy

Pouziti;. adaptogen —  imunostimulans;
tinktura, terapie  akutnich  respiracnich
onemocnénich max. 10 dnu

Nepodavat u vaznych onemocneni jako je
AIDS, tuberkuléza a roztrousena sklerdza

MUNI



OBSAHOVE LATKY RODU ECHINACEAE

O.. _OH
HO. _O OH O
O S OH
HO . o O = OH
0 HO HO” ~0
HO 0 OH OH

kyseliny cichorové kyselina kaftarové

HQ, COH HO 0
HO AN O OH
OH

0
Z HO O
HO : 0
HO
OH 0
OH HO e
OH O
kyseliny chlorogenova cynarin

Emmendorffer A. C. et al.: Immunologically active polysaccharides from )
Echinacea purpurea plant and cell cultures 1999, 89-104 isobutylamid kyseliny undeka-2-en-8,10-diynove MUNT



IMUNOMODULANCIA

Lentinan (Lentinus edodes - houzevnatec jedly, Siitake)

Homogenni polyglukan
B-(1-3) vazby, malo 1-6 vazby
Imunomodulaéni Gc€inky, antitumorova aktivita

C.Leninan
CHOM CH.OH
HO & O Hy
o )

HO

1 HO s
o o \
HOHC HOM_C
2 3 o HOHC
HO HO 0,
HO HO
lid L . R o Ouwes
o 1 3 ox 1 3 o4 1 3 ou 1 3 oH
— -

houzevnatec jedly
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HO
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1
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HO g o
HO
Ouenne
e hes 9 s - 0 ~

klanolistka obecna

schizophyllan - Schizophyllum commune

heteropolysacharidy — leskokorka leskla
(Ganoderma lucidum)

nejedla
koncentrace ucCinnych latek jsou zavislé na stafi
hub, skladovani a manipulaci s nimi MUNTI

pleuran - Pleurotus ostreatus



Dékuji za pozornost

MUN I
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