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DOPLNEK STRAVY VS, LECIVY PRIPRAVEK

Doplnék stravy - byly vyrobeny za ucelem doplnéni bézné stravy spotrebitele na
uroven priznive ovliviujici jeho zdravotni stav. Nejsou tedy uréeny k IéCbé Ci

prevenci (predchazeni) onemocnéni.

Podle smérnice EP a R ¢. 2002/46/ES jsou dopliaky stravy potraviny, jejichz
ucelem je doplnovat béznou stravu a které jsou koncentrovanymi zdroji zivin nebo
jinych latek s vyzivovym nebo fyziologickym ucCinkem, samostatné nebo v

kombinaci,



DOPLNEK STRAVY VS. LECIVY PRIPRAVEK

Lécivy pripravek - ma za sebou nékolik fazi klinického zkouseni,

b ]

je ovérena jejich neskodnost, hlavné acinnost, ale i bezpecnost

zakon 6. 378/2007 Sb. O IéCivech

e Ascorutin (LP, VP) x Rutascorbid, Rutimax (DS)
e Detralex (LP, Rp) x Diosminol, Diomax (DS)



§ DOPLNEK STRAVY

= regulace spada do kompetence Ministerstva zemédélstvi podle

Zakona 6. 110/1997 Sb. Zakon o potravinovych a tabakovych vyrobcich
x Definice: § 2 pism. g) zakona ¢. 110/1997 Sb

Potravina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu

prinosné obohaceni stravy
neslouzi tedy k IECbé a prevenci konkrétnich onemocnéni

Lidé si je kupuji podle vlastniho uvazeni, zpravidla bez doporuceni |€kare, na

doporuceni Iékarnika, vyzivového poradce apod.

Doplnky stravy se uvadi do obéhu pouze balené : § 11, zakona ¢. 110/1997 Sb.



STATNI ZEMEDELSKA A POTRAVINARSKA INSPEKCE
WWW.SPZI.GOV.CZ

Provozovatel potravinarské ho podniku je povinen dle §3 odst. 1 pism. i) zakona €.

110/1997 Sb., v platném znéni, oznamit v listinné podobé nebo v elektronické podobé

dalkovym prenosem dat zahajeni vykonu predmétu ¢innosti nejpozdsji v
den, kdy tyto skutecnosti nastaly, pfisluSnému organu dozoru (SZPI) s uvedenim svého
jména, prijmeni, obchodni firmy, sidla a adresy provozovny, jde-li o fyzickou osobu nebo
obchodni firmy nebo nazvu, sidla a adresy provozovny, jde-li o pravnickou osobu, dale IC

osoby a predmétu ¢innosti nebo podnikani



DOPLNEK STRAVY

regulace spada do kompetence Ministerstva zemeédélstvi podle Zakona ¢. 110/1997
Sb. Zakon o potravinovych a tabakovych vyrobcich a vyhlasky 225/2008 o pozadavcich
na doplnky stravy

MZem NOTIFIKUJE doplnky stravy

Notifikace - na MZem se posle cesky text etikety doplnku, véetné povinnych informaci,

které budou uvedeny na obale

Vyhlaska ¢. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na doplnky stravy a na

obohacovani potravin v platném znéni (kde je zaclenéna ES 46/2002 Evropského parlamentu A

Rady, vyhlaska ¢. 172/2015 Sb., O informacéni povinnosti pfijemce potravin v misté uréeni (seznam

potravin)vyhlaska ¢. 113/2005 Sb. O zpusobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkl



§ VYHLASKA 225/2008 SB.
POZADAVKY NA DOPLNKY STRAVY A NA OBOHACOVANI
POTRAVIN

 QObsahuje:

e pozadavky na slozeni,

* o0znacovani DS,

e zpusob pouziti DS,

* podminky pridavani dalSich latek do DS,
Prilohy 1-5

* Pokud latka obsazena v pripravku neni v seznamu, lze pozadat o vystaveni odborného

stanoviska Statni zdravotni Ustav -“certifikat zdravotni bezpecnosti“



S

CERTIFIKAT ZDRAVOTNi NEZAVADNOSTI

posouzeni slozeni pripravku z hlediska zdravotni nezavadnosti a platné
legislativy (formy vitaminU a mineralnich latek, pouziti rostlinnych ¢asti a jejich
extraktl z hlediska tradi¢niho pouzivani na Gzemi EU, mnozstvi ucinnych slozek

v doporuéené denni davce a dalsi...)

posouzeni oznaceni pripravku z hlediska platnych predpisut véetné
doporuéenych varovani pro citlivé skupiny populace, posouzeni pouzitych

zdravotnich tvrzenich

Pokud si vyrobce zazada: tézké kovy, MO, PAU - nové



Pozadavky na slozeni DS (vyhiaska 225/2008 Sb.)

Vitaminy a mineralni latky uvedené v priloze 1
Spravné formy uvedené v priloze 2
DalSi povolené latky uvedené v priloze 3

Nesmi obsahovat latky z prilohy 4 a dalSi



§ Oznacovani doplnku stravy (Vyhiaska 225/2008 Sb.)

 obchodni nazev a strucna charakteristika doplnku

e oznaceni, ze se jedna o doplnék stravy a jaké kategorie (napr. vitaminy)

e Udaje o obsahu vitaminu, mineralu a ostatnich latek a % DDD (denni
doporucené davky) téchto latek

 seznam vsech slozek, z nichz se vyrobek sklada- v sestupném poradi podle
hmotnosti (aktivni slozky i pomocné latky)

e celkova hmotnost vyrobku

* Udaje o energetické hodnoté zivin (kJ a kcal)

 pocet jednotek (napf. tablet) ve spotrebitelském baleni



Oznacovani doplnku stravy (Vyhiaska 225/2008 Sb.)

doporucené davkovani (napr. uziva se 3krat denné po jedné tableté s jidlem),
varovani pred jeho prekrocenim a navod k pouziti

sdéleni, ze vyrobek neni uréen k nahradé pestré stravy

upozorneéni: ,Ukladat mimo dosah déti“

pripadné varovani o nevhodnosti vyrobku (pro téhotné zeny apod.)

datum minimalni trvanlivosti/doba pouzitelnosti

carovy kod

informace o recyklovatelnosti obalu

nazev a adresa vyrobce



ZPUSOB UZITI DOPLNKU STRAVY (Vyhiaska 225/2008 Sb.)

» DS upravené do tobolek, kapsli, tablet , drazé sacku, ampulek s tekutinou nebo jinych
jednoduchy forem tekutin a prasku, do obéhu se uvadi jenom jako balené

e Potravina, ktera je uveden do obéhu nékde v EU, nebo smluvni zemi EU, nebo Turecku
nesmi byt odmitnuta na uvedeni do ob&hu v CR, ale za pfedpokladu , Ze odpovida
* Predpisum které jsou v téchto zemich zavazné
* vyrobnim postupum a pravidlum spravné vyrobni praxe,
* jsou zdokumentované

 Neplati vdak v pfipadé, Ze tato pravidla jsou v rozporu s pravidly v CR



DALSI LATKY, KTERE NESMi OBSAHOVAT:

Podminky pridavani dalSich latek upravuje Evropsky predpis o pridavani ....do
potravin

omamné nebo psychotropni latky (zakon ¢. 167/1998 Sb.)

prekurzory kategorie 1 prilohy | Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €.
273/2004 o prekurzorech drog

Y 4= ~

dalsi latky, u nichz byl prokazan toxicky, genotoxicky, teratogenni, halucinogenni,
omamny €i jiny nepriznivy ucinek na lidsky organismus

DalSi latky jsou uvedené v priloze 4



§ Prilohy

PRILOHA C. 1 K VYHLASCE C, 225/2008 SB,
VITAMINY A MINERALNICH LATEK, KTERE LZE POUZIT PRO VYROBU DOPLNKU

Vitamin A

Horcik
Selen

PRILOHA C, 2 K VYHLASCE C, 225/2008 SB,
FORMY VITAMINU A MINERALNICH LATEK, KTERE LZE POUZIT PRO VYROBU

DOPLNKU

Vitamin A - retinol, retinol acetat, retinol-palmitat aj.
Horcik - octan horecnaty, hydroxid horecnaty
Selen - selenit, selenat, L-selenmethionin



<

PRILOHA C. 3 K VYHLASCE C, 225/2008 SB,
PODMINKY POUZITI NEKTERYCH DALSICH LATEK V DOPLNCICH STRAVY

NejvysSi pripustné mnozstvi

Nazev rostliny Cast rostliny v denni davee
Cimicifuga racemosa suSeny koren a oddenek 20 mg
(plosticnik hroznovity)

Citrus aurantium extrakt (prepocteno na 10 mg synefrinu
(hofky pomerang) mnozstvi synefrinu)

Crataegus spp. suseny list, kvét, plod 200 mg
(hioh)

Taurin 2000 mg



§ PRILOHA C. 4 K VYHLASCE C, 225/2008 SB.
SEZNAM DALSICH LATEK ZAKAZANYCH PRI VYROBE POTRAVIN
TABULKA C. 1 SEZNAM ROSTLIN ZAKAZANYCH PRI VYROBE POTRAVIN

Latinsky nazev Cesky nazev Rostlinna éast
Aconitum spp. oméj koren
Adonanthe spp. (Adonis spp.) hlavacek nat
Apocynum spp. tojest koren
Areca catechu L. areka obecna (betelovy orisek) semeno
Aristolochiaceae ¢eled podrazcovité

PRILOHA C, 5 K VYHLASCE C, 225/2008 SB,
DOPORUCENE DENNi DAVKY VITAMINU A MINERALNICH LATEK



PRIKLADY LECIVYCH ROSTLIN, JEJICHZ OBSAH JE LIMITOVANY:

Cimicifugae racemosae rhizoma (plosti¢énik hroznaty) (doporucovany v obdobi klimaktéria aj.)
MoZna hepatotoxicita, doplnit upozornéni pro rizikové skupiny pacientu

Kava-Kava
Dle informaci WHO, MZd 2002 zakazalo vyrabét, dovazet, nabizet a prodavat potraviny, které obsahuji jako
ucinné latky kavu-kavu, kavapyrones, kavain nebo extrakt z peprovniku opojného (Piper methysticum).

Poskozeni jater

Morinda citrifolia (NONI dzus)
V souvislosti s konzumaci stavy z Morinda citrifolia ( NONI dzus), byly zaznamenany 3 pripady hepatotoxicity.

- "NONI dzus" v EU vyhodnocen jako zdravotné nezavadny, potravina nového typu.

nedoporuceni konzumu pripravku obsahujici Morinda citrifolia pro osoby s onemocnénim jater, déti, tehotné
a kojici zeny. Rovnéz doporucujeme omezit délku uzivani na max. 2 tydny.

Arctostaphylos uva-ursi (medvédice IéCiva)
uzivani vyrobku je kontraindikovano u téhotnych a kojicich zen , u déti a u osob s onemocnénim ledvin.

Rovnéz tak upozornéni, ze délka pouzivani vyrobku by méla byt nejvySe dva tydny.
hydrochinonu, ktery pri dlouhodobém pouzivani muze zpusobit poSkozeni jater.



PRIKLADY PORUSENI (Z WEB STRANEK SZU)

Suns Chitosan Fat Blocker, CHITOSAN - laboratorni analyza SZPI u doplnku stravy
prokazala oSetreni ionizujicim zarenim, které je jednim ze zpusobu likvidace
mikroorganismu, pricemz tuto skutecnost vyrobce neuvedl na obalu. stazeni
uvedeného doplnku stravy z trzni sité a s kontrolovanou osobou bude dale zahajeno i
spravni fizeni o ulozeni sankce.

VigRX Plus, ktery obsahoval nepovolenou latku sildenafil. 13,95 mg na jednu tabletu.
SZPI viozila informaci o zjisténi do evropského systému rychlého varovani RASSF.

L

Power tabs - s nepovolenymi a na obalu nedeklarovanymi farmakolomkyucmn mi
latkami sildenafil a thiosildenafil. F

sildenafilu v mnozstvi 0,318 mg/1 kapsle
thiosildenafilu v mnozstvi 57,2 mg/1 kapsle.

POWERtabs al
psules ®

E-1

-

©
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8 8



PRIKLADY PORUSENI (z wee sTranek szu

Spirullina/chlorella - GIT obtize, prezkoumanim bylo zjiSténo prekroceni povolené davky
olova

»Molekularni vodik H2 Viva“ -obsahoval kovovy horéik, coZ je silné reaktivni sloucenina

Caj s tropanovymi alkaloidy - TESCO MIX OF HERBS bylinny ¢aj, porcovany,
pritomnost atropinu v mnozstvi 213 ug/kg
skopolaminu v mnozstvi 44,7 ug/kg.

SZPI| vySe uvedené zjisteni notifikovala

v evropském systému rychlého varovani RASFF.




SYSTEM RYCHLEHO VAROVANI PRO POTRAVINY A KRMIVA

(RASFF)
¢lanek 50 Narizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady ‘4
a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky 4 R A S FF
urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy
tykajici se bezpecCnosti potravin. Rapid Alert System for Food and Feed
RASFF v CR

Narizenim vlady ¢. 98/2005 Sb., kterym se stanovi systém rychlého varovani o vzniku
rizika ohrozeni zdravi lidi z potravin a krmiv.

Narodnim kontaktnim mistem (NKM) v RASFF je podle §15 odst. 4 zakona ¢.110/97
Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich Statni zemédeélska a potravinarska inspekce
(SZPI).

soustfed'uje informace ze viech dozorovych organ(i nad potravinami a krmivy v CR a
informuje



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:15:06:32002R0178:CS:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:15:06:32002R0178:CS:PDF
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Benes/narizeni_98_2005_Sb.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Benes/narizeni_98_2005_Sb.pdf
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1002819&docType=ART&nid=11414
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1002819&docType=ART&nid=11414
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1002819&docType=ART&nid=11414

§ Reklama na doplnky stravy

Do poloviny 90. let nijak neregulovana

Bylo mozné uvadét bez dolozeni dukazu prakticky cokoliv

Vyhlaska 225/2008 Sb. upravuje co Ize napsat na doplnék stravy

Od 2006 pokus o sbér povolenych zdravotnich tvrzeni navrzenych vyrobci

EFSA (European Food Safety Authority) - na jejich strankach jsou navrzena tvrzeni
koncentrovana

narizeni evropského parlamentu a rady (ES) €. 1924/2006 - vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich pri oznaovani potravin

platné od poloviny roku 2007



CO LZE A CO UZ NE:

nesmeéji byt nepravdiva, dvojsmysina nebo klamava,
nesmeéji vyvolavat pochybnosti o bezpecnosti nebo vyzivové primérenosti jinych potravin,

nesméji nabadat k nadmeérné konzumaci urcité potraviny nebo takovou nadmeérnou konzumaci
omlouvat,

nesmeéji pfimo ani neprimo uvadeét, ze vyvazena a ruznoroda strava nemuze zajistit primerené
mnozstvi zivin

nesmeéji zneuzivat motiv strachu.

Je zcela zakazano pouzivat tvrzeni, ktera:

* naznacuji, ze nekonzumovanim potraviny by mohlo byt ohrozeno zdravi,
* odkazuji na miru nebo mnozstvi ubytku hmotnosti,

* odkazuji na doporuceni Iékaru a dalSich odborniku ve zdravotnictvi;

povolena jsou vSak doporuceni vnitrostatnich sdruzeni odbornikd v oblasti I€karstvi, vyzivy
nebo dietologie a doporuceni charitativnich organizaci v oblasti zdravi.



KDY POUZIVAME ANTIOXIDANTY

* Terapie chorob (antiflogistika, trombolytika)

e Podpurné pusobeni pri terapii chorob

e Prevence chorobnych stavu (hlavné doplnky stravy)

e Stabilizace potravin (netoxické, nejlépe zdravi prospésné)
e Stabilizace technickych produktu (nizka toxicita)

Zpusob udinku antioxidantu

o Zabranéni vzniku RONS

e Odstranovani RONS

* Rozklad produktu pusobeni RONS



CHARAKTERISTIKA ANTIOXIDANTU - DONORU VODIKU

* NejvyznamnéjSi antioxidanty této skupiny jsou ruzné substituované
aromaty s jednou nebo vice hydroxylovymi skupinami.

« Radikaly antioxidantu musi byt stabilni, aby nebyly pfiCinou dalSich
radikalovych reakci.

CHARAKTERISTIKA ANTIOXIDANTU - ZVYSUJiI AKTIVITU
PRIROZENYCH ANTIOXIDACNE UCINNYCH SYSTEMU

Stimuluji aktivitu katalas, superoxiddismutas, glutathionperoxidas.



SMESI ANTIOXIDACNE UCINNYCH LATEK
Ovoce

Zelenina

Napoje

Lécivé rostliny

Kombinované IéCivé pripravky

Syntetické antioxidanty



TECHNICKE ANTIOXIDANTY

OH OH OH
@) ~ OH
BHT BHA TBHQ
butylovany hydroxytoluen butylhydroxyanisol terc-butylhydrochinon
OH
HO OH O
OH
HO @)

propylgallat Trolox



DOPLNKY STRAVY S ANTIOXIDACNI AKTIVITOU

 Vitaminy C a E, karotenoidy
% Selen

s Koenzym Q10

¢ Sekundarni metabolity

= Fenolové kyseliny

= Flavonoidy
= Procyanidiny
= Stiloeny

= Alkaloidy

= Terpenoidy



VITAMIN C

Dokaze primo reagovat se superoxidovym radikalem, hydroxylovym radikalem a
singletovym kyslikem.

Produktem reakce je kyselina dehydroaskorbova

Hraje roli pri regeneraci tokoferylového radikalu

Doporucena denni davka je 60-80 mg, podle nékterych az 250 mg denné

Pacienti na JIP maji akutni nedostatek vitaminu C



ANTIOXIDANTY PRUIMANE V POTRAVE

Kyselina askorbova (vitamin C)

OH OH OH
HO O o HO O _O HO O O
L4 4 PR L1 e’ pe g el 3
HO OH o~ f ) o)
kys. askorbova kys. dehydroaskorbova

Silné redukéni ¢inidlo, v nadbytku mize byt pric¢inou vzniku HO (Fentonova reakce).

Fe(lll) + askorbat
H,O, + Fe(ll)

> Fe(ll) + askorbat

>HO" + OH" + Fe(lll)




ZDROJE VITAMINU C

Sipek 200MG/100G
Cerny rybiz 200MG/100G
Ruzickova kapusta 115MG/100G
Kiwi 90MG/100G

Acerola (r. Malphigia) @ 4600MG/100G
Pomerané 50MG/100G

Citron 40MG/100G



VITAMIN E

Ve formé «, B, vy, 0 tokoferolu a tokotrienolu
Denni prijem 10 - 15 mg pro dospélého Clovéka
Nejbohatsi zdroje:

olej z psenicnych klicku (0,3 - 0,5 % tokoferoly)
za studena lisovany olej z rakytniku

Nedostatek - pri poruchach vstrebavani tuku, po resekci streva
Neurologické obtize, snizeni obranyschopnosti, neplodnost

Relativné netoxicky



VITAMIN E

prerusuji retézové reakce volnych radikalu zasluhou své schopnosti prenaset vodik
fenolové skupiny na volny peroxylovy radikal peroxidované polynenasycené mastné
kyseliny. Touto reakci vznikne oxidovany tokoferolovy radikal. VétSina oxidovaného
tokoferolu se regeneruje redukci na tokoferol. K redukci slouzi bud’ vitamin C, nebo

glutathion. Tokoferolovy radikal muze také reagovat s dalSim peroxylovym

radikalem.

a-tokoferol (vitamin E)

CH3
CHs

o R-0-O' 0
R > R+ R-0-O-H

H3C (o] CH3 H3C 0 CHs

CH;

CH3
tokoferviovy radikal

a-tokoferol



ANTIOXIDANTY PRIJIMANE V POTRAVE

Tokoferoly (vitaminy E) \/\(

lipofilni fetézec (fytyl)

R

Vychytavace ROO



STABILIZACE RADIKALU TOKOFEROLU

O
HO

,/R-, RO*, ROO'——= RH, ROH, ROOH
0
16H33 C16H33
0
0o
16H33 C16H33
0

o)
Cc
"0
o)
| C
o)



SELEN

Soucasti thioredoxinreduktazy a glutathionperoxidazy aj.
Denni potfeba 16-70 pg, maso, orechy

Deficit - forma kardiomyopatie, predispozice ke kardiovaskularnim a nadorovym
chorobam

Nadbytek - Ize predavkovat, deformace az ztrata nehtu, vlasu, ¢esnekovy zapach z
ast (vyluéovani dimethylselenidu)

Podle WHO je nejvyssi pripustna davka 400 pg

Drive vyskyt v pudé nizsi v souc¢asné dobé se normalizuje



KOENZYM Q10

Koenzym Q (ubichinon ) je soucasti |zolace z morskych ras (fermentace),
biologickych membran a dychaciho kvasinky
retézce v mitochondriich s potravou ziskavame 3-10 mg (sardinky,

maso, oliv. olej, brokolice) a ¢ast

Je schopen inaktivovat peroxidové syntetizujeme

a alkoxylové radikaly. Negativni ovlivnéni statiny
O
MuUze téz regenerovat tokoferylovy _ CH,
I f. H.C
radikal. 3 _ ,
HEE“‘G \/H\"I/\hH
O CH, S0




VITAMIN A

Doporucena denni davka je 800 pg (4000-5000 UlI)
Pausalné se nedoporucuje pro riziko teratogenity

Prijatelna forma - karotenoidy



Karotenoidy

Vychytavace volnych radikalu, zhasec€e singletového kysliku

Lykopen

B-karoten

a-karoten

lutein

echinenon



ASTAXANTHIN

Karotenoidni barvivo patrici mezi xantofyly nachazejici se zejména v rasach

Haematococcus pluvialis

Haematococcus pluvialis




ASTAXANTHIN

Karotenoidni barvivo nachazejici se zejména v rasach Haematococcus
pluvialis
Organismy, které jej konzumuji maiji zbarvené maso do ¢ervena (10sos)
V organismu ma funkci odstranovat singletovy kyslik a hrat tak roli v ochrané
fotosyntézy
Podobné budou fungovat v organismu

odstranuje singletovy kyslik

Kooperovat s dalSimi antioxidanty vitamin Ea C

Lapat volné radikaly a dalsi oxidanty

Chrani lipidovou dvojvrstvu pred oxidaci

Vykazuje synergicky antioxidacni efekt s nizkou koncentraci kyselin DHA a EPA

10x ucinnéjsi nez jiné karotenoidy (lutein, betakaroten, kanthaxanthin)



OH

N NN NN NN OO R

HO

astaxantin

Upozornéni: nékteré karoteny(beta karoten) nejsou vhodné pro urcité
subpopulace pacientu, protoze u nich ma pro-oxidacni efekt (zvyseni
rizika rakoviny plic a KVS)




ANTIOXIDANTY Z HUB - TRITERPENY

Ganoderma lucidum, Ganodermataceae
lesklokorka leskla

* Polysacharidy - B1-3 a f1-6-glukan,
triterpenoidy - k. ganoderova, imunomodulacéni
proteiny, steroly, sekviterpeny

Kyselina ganoderova

Antioxidacni aktivita se vztahuje k polysacharidum, triterpentim a polyfenolim
lesklokorky



BOLDO FOLIUM W

= Peumus boldus MOLINA, Monimiaceae
boldovnik vonny

HO
= QObsahoveé latky: ‘ ~
CH
alkaloidy (0,1 % boldin) "0 ‘ :
silice (askaridol!) O
flavonoidy R0 OH

Peumus boldus Molina

= Pouziti: cholagogum, choleretikum, diuretikum, , anthelmintikum

= Boldin - antioxidacni aktivita — inhibice lipoperoxidace, zhasi hydroxylovy radikal,
mirny antioxidacni efekt, synergie s flavonoidy



AROMATICKE KYSELINY

Kyselina ferulova snadno tvori stabilni fenoxyradikaly, cimz ukoncuje

radikalové retézové reakce
Kyselina kavova

Kyselina skoricova - soucast bambuckénho masla Butyrospermum

parkii
ochrana pred UV zarenim

Kyselina rozmarynova



AROMATICKE KYSELINY

O OH

S

HO
OH

kyselina kavova

HO O

HO OH
OH

kyselina gallova

Kaffeoylestery cukrd a mnoha dalSich hydroxyslou€enin
(iridoidy, glykosidy flavonoidu atp.)

Galloylestery cukrt hydroxysloucenin (flavonoidy, jejich
glykosidy atp.)



STILBENY

OH

Trans-resveratrol
Extrakce z bobuli hroznu - z 1 | vina cca 1,5 - 3 mg resveratrolu
Spoluprace s ostatnimi latkami - flavonoidy, procyanidiny apod.

Antiaging, omezuje rozvoj metabolického syndromu, neurodegenerativnich zmeén a
nadorovou transformaci prostatickych bunék.



RESYERATROL

-mimikuje ucinky kalorické restrikce s

‘ e Ucn SIRT1

* Ovlivnéni genové |
o exprese
Gen dlouhovékosti « Nitrobunstné
regulaéni proteiny

Kaloricka

1.Indukce sirtuinu - geny dlouhovékosti  BEEESS | B i

2.Snizeni produkce volnych radikalu

3. Mobilizuje lipolyzu

e cn SIRT1 —— N
( (* Ovlivnéni genové |

exprese
* Gen dlouhovékosti P

* Nitrobunééné
regulaéni proteiny

W Oddaleni
starnuti

e Resveratrol -




XANTOHUMOL

OCH; O

Lupulinové Zlazky v chmelovych Sisticich
Prenylovany derivat horké chuti
inhibice oxidace LDL cholesterolu

6x vySSi aktivita nez u citrusovych plodu

V chmelu malo, méni se na isoxantohumol



Flavonoidy -vSeobecna charakteristika

Mechanismus antioxidacniho pusobeni chelatacnich Cinidel

Tvorba komplexu s ionty kovu

Zabranéni zmény oxidacniho stupné kovu

Tvorba nerozpustnych komplexu

Stericka zabrana interakce mezi kovem a lipidovym radikalem

Maji vynikajici schopnost vychytavat vSechny volné radikaly. Oxiduji se

pritom na radikalové slouceniny



FLAVONOIDY

Denni prijem je 1000 - 2000 mg

flavon

O

chalkon

isoflavon

neoflavon



FLAVONOIDY

...............




Cajovnik ¢insky

FLAVANY

OH
o LI

OH

OH
OH OH

epigallokatechin

OH OH

OH OH
epikatechingallat epigallokatechingallat



THEA SINENSIS L, THEACEAE

Prumeérny salek ¢aje - 200 mg
flavonoidu (2g ¢aje na Salek/100 ml))

3 salky denné - snizeni
pravdépodobnosti KVS prihody o 11 %

Jednoznacny dukaz snizeni rizika
rakoviny se neprokazal

Snizeni vyskytu kazivosti zubu

Theanin - aminokyselina - ovlivhuje THEANIN
hladinu serotoninu a dopaminu

OH
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Anthokyanova barviva

Pelargonidin

Cyanidin .

Li Delphinidin




FLAVOLIGNANY

Sylibi mariani fructus

Materska rostlina: Sylibum marianum
(L.), Asteraceae, ostropestrec
mariansky

Obsahové latky: flavolignany- ]EI
silymarinovy komplex-2,3- - >
dihydroflavonoly s koniferylalkoholem |
Pouziti: antioxidant, zabrafuje pee .
lipoperoxidaci, interaguje se singletovym - @(

kyslikem, hepatoprotektivum

Silipide



SMESI ANTIOXIDACNE UCINNYCH LATEK

Acai berry = plody palmy

Materska rostlina: Euterpe oleracea, Arecaceae
kapuston brazilska ; G
palma

Obsahové latky: polyfenoly, vitamin A, vitaminy B, vitamin C, D, E, dale chrom,

horCik, zelezo, zinek, vapnik, omega 3, 6 a 9 nenasycené mastné kyseliny, vliaknina,
bilkoviny, rostlinné steroly

Pouziti: pro detoxikaci téla , zabranéni predéasného starnuti organismu



SMESI ANTIOXIDACNE UCINNYCH LATEK

Myrtilli fructus=boruvky
Vaccinium myertillus, Ericaceae

Anthokyany 0,5 % - glykosidy delfinidinu, malvidinu, cyanidinu atd. flavonoidy,
monomerni katechiny, fenolické kyseliny, cukry

[ ~ NV [l ”




Curcuma longa L., Zingiberaceae
kurkuma dlouha

Nejprve uvareny ve vodeé nebo pare, protoze na povrchu silna
vrstva kryciho pletiva, (C. xanthorrhiza se jen loupe) oloupany

Pouziti: protizanétlivé, antioxidacni ucinky, korenina,
biodostupnost je zvySena soubéznym prijmem piperinu,
nebo vyuzitim novych technologii - nanocastice

CURCUMAE XANTHORHIZAE RHIZOM

T
Y
\ dhli
nia
—\
SN | \
"
‘
¢




Curcumae xanthorhizae rhizoma

Obsahové latky:

5 % kurkuminoidy (kurkumin,
demethoxykurkumin), Skrob, silice,
seskviterpeny (turmeron, zingiberen,
kurkumen)

Reaguje primo s radikaly

Nebo stimuluje vlastni antioxidacni
mechanismy organismu

Vyznamny antioxidant ma vyssi
antioxidacni aktivitu nez vitamin E
mirna davka kurkuminu (24 mg/kg) u
mysi vyznamneé redukovala oxidacni
poskozeni a depozice amyloidu.

OCH,

kurkumin ketoforma

kurkumin enolforma




Rhodiola rosea, Crassulaceae
Zlaty koren, rtizovy koren
Materska rostlina: dvoudoma rostlina

Obsahové latky: Standardizovany extrakt z korene s
obsahem (3 % rosavinu), flavonoidy,,

Pouziti: Antidepresivum, odstranéni unavy z nadmerné
pracovni zatéze, lécba priznaku fyzického i psychického
stresu, syndrom vyhoreni

reg. pripravek Vitango




{) i
\/\O\ q OH
-fr“"-'.r. @) i
aH OH ‘
| “‘Q‘l"OH

\o o C|) OH
Fenylethanoid: Salidrosid a jeho aglykon HOIJ\OH
tyrosol OH
U potkanu:
- zvySuje hladinu jaterniho glykogenu a Fenylpropanoid: rosavin
umoznuje lepsSi tolerabilitu zatéze Standardizhed fa ShEh ot

- Redukuje MDA a zvySuje aktivitu antioxidacni
enzymu (katalasa, superoxiddismutasa,
glutathionperoxidasa)



HIPPOPHAE RHAMNOIDES FRUCTUS

Hippophae rhamnoides L.,
Eleagnaceae

rakytnik resetlakovy

Materska rostlina: dvoudomy trnity
ker, plodem je neprava peckovice
Lisovana Stava z cerstvych plodu nebo
olej

Obsahové latky: vitamin C, B, D, K, E,
karotenoidy, flavonoidy, lipidy

Pouziti: vitaminiferum, antioxidant,
dermatologikum - kosmetika




ROSMARINI FOLIUM

Rosmarinum officinalis, Lamiaceae
rozmaryn lékarsky

Obsahové latky: silice (verbenon, borneol), flavonoidy- luteolin, cirsimaritin) diterpeny-
karnosol, rozmanol, triterpeny - ursolova, trisloviny

Pouziti: protizanétlivé, antibakterialni, antioxidacni u¢inky - snizeni produkce ROS,
stabilizace membran zvyseni aktivity antiox. enzymu



ROSMARINI FOLIUM

KYSELINA ROZMARYNOVA

OH

HO

OH

Antioxidacni aktivita: diterpenové derivaty - karnosol, karnosova kyselina, kyselina
rozmarynova
Inhibice produkce reaktivnich forem kysliku
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Rosmarini folium

Indikace EMA:

1. Pro mirnéni dyspetickych obtizi a mirné krece GIT

2. Jako adjuvans v mirnéni svalovych a kloubnich bolesti a
mirnych poruchach periferni cirkulace

Davkovani EMA:

* adl) denni davka 2-6 g, Jednotliva davka 1-2 g do 150-250
ml horké vody, 2-3x denné

= Extrakt do likérového vina 1:18,9 10-20 ml 2-3 denné

= 5ml 100% stavy 2-3 denné

* Ad 2) 50 g drogy kratce povarit s 1 | vody, nechat stat 15-30
minut a pridat do koupele, dvakrat tydné , teplota koupele
35-38 °C 10-20 minut




Rosmarini folium

Déavkovéani CL 2017:
= Vnitrné:_2g jemné rezané drogy prelit horkou vodou a po 15 minutach scedit (2-4 g

3x denné)

= Externé - 50 g drogy kratce povarit s 1 | vody, nechat stat 15-30 minut a pridat do
koupele nebo 10 kapek esencialniho oleje do koupele

Topické pripravky obsahujici esencialniho oleje 6-10%

Interakce:

nejsou data, in vitro karnosol, karnosova kyselina a ursolova kyselina inhibuje P-

glykoprotein

» teoreticky pro obsah fenolu snizeni absorpce zeleza

Zvlastni skupiny pacientu:

 Nedoporucuje se pro deti po 12 let

* Nedoporucuji se v tehotenstvi (silice) antiimplantacni efekt u potkanu, ale
neovliviuje fetalni vyvoj po implantaci




.. ASHWAGANDHA (RADIX)

= Materska rostlina:
Withania somnifera Dunal., Solanaceae

vitanie snodarna, lilkoviteé




ASHWAGANDHA (RADIX)

= Makroskopie:

dlouhé hnédé hliznaté koreny,
uvnitr svetlejsi, charakteristicke
vineé (ashwa=kan gandha=viné)
a horké chuti

WITHANOLID A

= QObsahoveé latky: alkaloidy, steroidni laktony (whitanolidy, withanin, withananin apod.), B -sitosterol,

= Pouziti: diuretikum, zlepsuje prokrveni v oblasti malé panve —terapie neplodnosti, castecné
doloZené pouziti v terapii Uzkosti, adaptogen, regenerace neuronalnich vybézku

= Glykowhitanolidy — ovlivhovali SOD, CAT, GPX



Dékuji za pozornost!

#% 5 Potraviny
WL bohaté
A2 S na vitamin

.Zdravy urcité nejste, protoze
dnes uz je medicina tak pokrocilg,
ze zdravy Clovék neexistuje.”



