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Antioxidanty a voIné radikaly :
> Soutéje S 2 Spojeni
> Terapie e s ) o - o navazano:
> Bylinky VolIné radikaly jsou slou€eniny kysliku vznikajici jako vedlejSi produkty bunécného
> Cectovani metabolismu. Pokud nejsou dostate¢né inaktivovany poskozuji bunéény aparat. 18.09.2015
> Die MazZe dojit k poskozeni genetické informace bunék a k nahodnému déleni v 10.07
B Dra vedoucimu ke vzniku zhoubnych novotvarti.... celv Elanek Byl jste
> Duchovno Komentari: 403 | Posledni komentaF: 22.8.2015 15:14 vybran/a!
> Hubnuti
> Kosmetika ) S 3 Nas systém
> Nabaai et » Nu skin » 7ehlicka » Vrdsky » Recenze nihodného
> Psychologie vybéru vitézu
> Rodina a déti linkuj | google | facebook | wybrali SME tisknout | doporucit MND) " Al
> Sex a vztahy ‘] Vas zvolil jako §
> Vitaminy K taF o mozného
> Zdravi omentare = F
S reklama vitéze, ktery si
> Zdrava vyzZiva 7.5.2004 19:50 - Jolana Kralova Reklama 1 muze odnést
© Zdravy domoy 0d 1. 5. 2004 vstoupila na trh v Ceské republice unikatni firma tor
¢ Egravy ponvh zabyvajici se v ramci své koncepce bojem s volnymi radikély. Jedna se o vyrobky, DOKTORKA.CZ i ‘
> Zviratka které jsou bez jakychkoliv barviv a chemickych konzervantl. Jejich pasobeni je P ot e FANTASTICKY
> W podirZeno skutecnosti, Ze §Iovék, ktery{ je vymyslel a \(yvinul se vic jak 21 let 7 B =i (i " produkt od
—°m zabyval vyzkumem v oblasti vyZivy a puvodné zacinal jako kuchar. Napsal nékolik S APPLE. Jako
> Knihy knih mimo jiné knihu o barevném plisobeni jednotlivych sloZek potravy a vyznamu ’
> Humor e — Stastlivec.

tohoto barevného pusobeni vzhledem k pronikani obsaZenych latek do buriky.
Vyvoj probihal ve spolupréci s univerzitou v Dortmundu. Rada lékari, |é¢itell a
odborniki na vyZivu v Ceské republice jiZ kvalitu téchto produkti vyzkousela a
jejich hodnoceni bylo velmi vysoké. JiZ Ffadu let se zabyvame vyZivou a tyto
vyrobky nas velmi oslovily, uZ proto, Ze se jedna pouze o 4 produkty, které Seffi
kapsu svych spotfebitell a velmi vyrazné béhem nékolika mélo dnt dokazi
presvédcit uZivatele o své Spickové kvalité. Ta je dana také tim, Ze firma sidli v
Némecku a Némecko jak znamo ma jedny z nejprisnéjSich norem kvality. Uvitame
priznivce, ktefi to mysli se svym zdravim vazné a ktefi budou chtit védét vice na
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ZKkreslujici informace

stvi mladi, krasy a zdravi hledejte v pfirodé. Moderni svét objevil vzacny a velmi drahy arganovy olej, ktery lidskému
pokoZce velmi prospiva. | foto: Avon Cosmetics

Arganovy olej se v moderni kosmetice zacCal pouzivat teprve nedavno, ackoliv
latka samotna se pouziva po tisicileti. Divodem jeji malé roz§ifenosti je fakt,
Ze se da vyrobit pouze v jedné oblasti na celéem svété. Jeho vyroba je zaroven
Casové narocna a vysledny produkt tak velmi drahy. Arganovy olej v
soucCasnosti patii mezi nejdraZzsi oleje sveta. Za jeden litr zaplatite cca 4 000
korun.

Investice se v8ak skutedné vyplati. Podle nékolika mezinarodnich vyzkumu a
studii obsahuje arganovy olej vice nez dvakrat vétSi mnozZstvi antioxidacnich
tokoferolt nez olej olivovy. Z nich 75 % tvofi tzv. gama-tokoferol, oznafovany
za mimofadné dulezity antioxidant. Olej lisovany z plodd arganie trnité
obsahuje mnohem vice latek se zasadnim dopadem na lidske zdravi a
krasu.

Pro€ pouzivat arganovy olej?

Slunecnicovy olej obsahuje tokoferolu podobné mnozstvi. Napf.
Atherosclerosis 184 (2006) 389-396.



Argania spinosa (L.) Skeels
(Sapotaceae)




Volné radikaly

Radikaly: obsahuji volny neparovy elektron v
zevnim orbitalu

radikalem muze byt atom i molekula, neutralni
castice nebo ion

Vznikaji homolytickym stepenim kovalentni vazby

, o .
redukci s b, + H
OXidaCII H methyl radical H

absorpci ionizujiciho zareni
Volny elektron dava radikalim vysokou nestabilitu
Vetsina biomolekul nejsou radikaly



volny radikal

‘ chybéjici elektron




Zakladni vlastnosti radikalu

Neparovy elektron
paramagnetismus

Pohyblivy elektron Q
S

barevnost

DPPH

Snaha o sparovani elektronu
reaktivita
rekombinace radikalu
vznik novych (stabilnéjSich) radikall

Ultrakratky biologicky polocas



Radikaloveé reakce

obecneé tri stadia

* Iniciace
vznik radikalu fyzikalnim nebo chemickym procesem
pridani radikalu do soustavy

* Propagace
vznik novych radikalu (predavani neparového elektronu)

« Terminace
rekombinace radikalu

Bezne se ucastni biologickych a patologickych
procesu v organismu.



Nazvoslovi radikalu

- -yl (hydroxyl, methyl, sulfanyl)
e - trivialni (Superoxid)

Nazvoslovi radikall — dalSi pfiklady

« 0O, dikyslik (triplet — dioxidandiyl), O? diradikal kysliku
(triplet — oxidandiyl), HO- hydroxyl (oxidanyl), HOO-
hydroperoxyl (dioxidanyl), R-O- alkoxyl, R-O-O- peroxyl,
O, superoxidovy anionovy radikal (dioxidanidyl),

« NO oxid dusnaty (oxoazanyl), NO, oxid dusicity
(nitrosooxidanyl), ONOO- nitrosoperoxyl
(nitrosodioxidanyl), NH,- azanyl, NH* azandiyl, HO-NH'
hydroxyazanyl, H,N-O- aminoxyl,

« HS- sulfanyl, S sulfanidyl,



ROS (reactive oxygen species)

volné radikaly nejsou volnymi radikaly
tripletovy kyslik, 30, singletovy kyslik, O,
superoxid, O, " ozon, O,
hydroxylovy radikal, OH-  peroxid vodiku, H,O,
peroxyl, ROO kyselina chlorna, HCIO
alkoxyl, RO’ Kyselina bromna, HBrO

hydrogenperoxyl, HOO



Elektronova struktura béznych ROS

tripletovy kyslik

singletovy kyslik

superoxid O, - [|c:)
hydrogenperoxyl

peroxid vodiku

hydroxylovy radikal

hydroxylovy ion

voda
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NejCastejsi radikalovou reakci je horeni

Spektralni zaznam horeni butanu.

Hofeni alkanu probiha velmi rychle, explozivné. Produktem hofeni (za dostateéného pristupu kysliku) jsou
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Elektronova konfigurace tripletoveho kysliku
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Elektronova konfigurace singletového kysliku
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Elektronova konfigurace singletového kysliku
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kysliku

Obsazeni valencnich elektronu v jednotlivych formach molekul
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Elektronovy transportni retéezec

Oz —* 0 —+ H20: —— OH: —> Hz0
'0:0 -g:a;_}:' H:0:0:H -O:H H:O:H
Kyslik !'-i|||n'_r'+|'u.ic| ]’L'r'r!':.itl'-.mli]-.:l Hyvdroxvilovy  Voda
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Vyznamneé reakce nekterych ROS

Vznik superoxidu
O,+e —— 0O,

Vznik peroxidu vodiku ze superoxidu
02._ + e’ + 2H+ — H202

Vznik hydroxylového radikalu z H.,O,
H,O,+e — - OH + HO
HO +e —— OH-
Fentonova reakce

H,0, + Fe?* ——> HO + OH" + Fe3*

Haber-Weissova reakce
Fe2*/Fe®*

0, + H,0, +H* “= "% HO'+ H,0+ O,
Dismutace superoxidu
O, + 0, + 2H* O,+H,0,




Oxidacni ucinky — ne vzdy

Standardni redukcni potencialy nekterych ROS

ROS E° (mV)
O, 940
ROO- 1000
HOO:- 1300
RO- 1600

HO- 2310




Halogenovane ROS (HCIO, HBrO)

* Nejsou volnymi radikaly
« Kyselina chlorna vznika v aktivovanych

neutrofilech peroxidaci  chloridovych jontu
prostrednictvim myeloperoxidazy

H,0, + CI' + H" —» HCIO + H,0O
* Ve vodném roztoku disociuje na chlornanovy anion

« Kyselina bromna je jednou ze ctyr kyslikatych
kyselin bromu

« Muze vznikat v aktivovanych eosinofilech
« Ma silné baktericidni ucinky

A. N. Mayeno at al.: Eosinophils preferentially use bromide to generate
halogenating agents. J. Biol. Chem. 10, 5660-5668, 1989



RNS (reactive nitrogen species)

nejsou volnymi radikaly
nitrosyl, NO”

volné radikaly
oxid dusnaty, NO

+ [ I ] +
‘N—Q ==—>» :N—0.

Kyselina dusita, HNO,
oxid dusity, N,O,
2~ dimerni oxid dusicity, N,O,

O§N O peroxynitrit, ONOO .
, o..

o—o.|. :N—O: —_— O,,f\/

:H:O:

oxid dusicity, NO,,

alkylperoxynitrity, ROONO
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N'H, azanyl (amino radikal)
Vznika reakci hydroxylového radikalu s amoniakem



Diagram vzniku molekulovych orbitaltd u NO




Reaktivni slouceniny siry

* HS sulfanyl
* ST sulfanidyl

HS + O, - HO" + SO
* RS thiylovy radikal

Vznik:
* reakci thioll s oxidanty
e prireparacnich reakcich DNA

RSH + DNA" = DNA + RS’



Prooxidacni aktivita prechodnych kovu

Tvorba alkylovych radikalu prfimou reakci s uhlovodiky.

Fe* + RH —» Fe” +R +H’

Rozklad hydrogenperoxidi na peroxylové nebo alkoxylove
radikaly.

Fe3™ + ROOH —» Fe?" + ROO + H*
Fe’" + ROOH —» Fe® + RO +OH’

Aktivace tripletového kysliku za tvorby singletového kysliku.

Fe’t + 20, — % Fe¥ + 0, —» 'O



Zakladnim zdravotnim problemem neni
vznik reaktivnich cCastic......
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....... ale nerovnovaha mezi jejich vznikem a
odstranovanim.

fyziologicky stav stres, onemochneni
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