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INVESTICE DO ROZVOUE VZDELAVANI

6.Lekce

MATERIA MEDICA -VYZNAMNA REMEDIA
Natrum muriaticum, Phosphorus,
Pulsatilla, Sepia

NATRUM MURIATICUM
Toxikologie:

Hypernatrémie »bunécna dehydratace
» hromadéni extracelularnich tekutin
»edémy

Hyperhydratace i dehydratace »poruchy
CNS (1 neuromuskularni drazdivost,
epilepticky zachvat, kdéma)

Arterialni hypertenze

Patogeneticky pokus:

» Ambivalentni symptomatologie

NATRUM MURIATICUM

Nervovy systém
Slabost smiSena s podrazdénosti

Pocity:

Pocit suchosti sliznic

Pocit paleni a pichani na urovni sliznic
Pocit mravenc¢eni (spazmofilie)

Pocit pfili§ kratkych Slach

Pocit tihy v panvi

Pocit buseni
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NATRUM MURIATICUM

Puavod:

Mot'ska sul (pfevazné NaCl)

Pouziti:
Velky polychrest »celkovy Gc€inek
Eyziologie:

NaCl zakladni stavebni slozka organismu
UdrZovani osmotické rovnovahy (Na pumpa)

NATRUM MURIATICUM

Patogeneticky pokus:

Nutrice a celkovy metabolismus
o hubnuti i pfes zachovanou chut k jidlu
o hubnuti horni poloviny téla, dole celulitida

Kuze a sliznice

o dehydratace

o stfidani suchosti a hypersekrece

o zacpa i pfes Zizen

o vaginalni a o¢ni suchost sliznic

o kuZe je bud sucha nebo mastna a seboroicka

NATRUM MURIATICUM
Modality

Zhorseni: utéSovanim
intelektualnim usilim
hlukem
kolem 10.hod, mezi 19-23.hod
u mofe
zhor$eni teplem
pfed menstruaci a béhem ni

ZlepsSeni: studenymi obklady a koupeli
na Cerstvém vzduchu
pocenim



NATRUM MURIATICUM

Chuté a averze:

Intenzivni Zizen
Nenasytny hlad bez pfibirani na vaze

Chut na sl a hotké napoje, averze k
chlebu

Etiologické vztahy:

Rekonvalescence po onemocnénich
Nasledky ztrat organickych tekutin
Nasledky afektivniho stresu

NATRUM MURIATICUM
Citlivy typ:

Viskdzni sliny tvofi lepkavou pénu
Afty v dutiné Ustni

Sucha, popraskana klize kolem nehtu
Vyrazky na hranici vlasaté ¢asti hlavy
Alopecie v oblasti ¢ela a spanku
Neprekonatelna introverze

Dvojakost nalady (hned smutny, hned
excitovany a ukvapeny)

Vyhledava samotu a potaji place

NATRUM MURIATICUM

Obecné indikace:

Casto pro mladé pacienty

Obdobi rekonvalescence se zna¢nou ztratou
organickych tekutin

Intelektualni pretizeni s bolestmi hlavy a
depresivnimi sklony

Poruchy rastu a rachitismus
Pfi zvySené €innosti §titné Zlazy

Davkovani: 9-15 CH 5 gr. denné
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NATRUM MURIATICUM

Stav citového zklamani nebo smutku po
zemfelé osobé

Nasledky nadmérného uzivani chininu
(po malarii)

Citlivy typ:

Jedinec s hubenou horni polovinou téla,
zejména krku, pazi, prsou

Celulitida panve a stehen

Lokalizované edémy (vicka, prsty...)
Jazyk pfipomina zemépisnou mapu

NATRUM MURIATICUM
Citlivy typ:

Nesikovné pohyby, ¢asto mu padaji
predméty z rukou

V8echno si provéfuje

Obsedantni projevy

Strach ze zlodéjl

Dité Spatné spolupracuje pfi vyu¢ovani
nehovoli s rodi¢i o $kole
trucovité
roz€iluje se, kdyz ho nékdo utésuje

NATRUM MURIATICUM

Genitdlni indikace:

Zenské pohlavni Ustroji je preferenénim mistem d&inku
Poruchy dospivani: amenorea (po citovém stresu)

Primarni dysmenorea-kratky cyklus s vydatnou
menstruaci, anémie z nedostatku Zeleza

Premenstruaéni syndrom:

zhorSeni pfed menstruaci

kongestivni sy-pfibirani na vaze+celulitida

psychicky sy, poruchy chovani (podrazdénost, deprese)
palpitace

migrény

labialni herpes a akné



NATRUM MURIATICUM

GIT indikace:

o Afty v dutiné Ustni-prevence
o Suchost Ust s zizni
o Zacpa....stolice jako kozi bobky...Spatna hydratace

Kozni indikace:

o Labialni herpes

o Atopicky ekzém-postiZzeni koznich zahybl

o Prevence solarni kopfivky

o Seborea ve vlasaté ¢asti hlavy s lupy a padanim vlasﬂ.

NATRUM MURIATICUM

Neurologické indikace:

o Centralni Iék migrénového terénu:
tepava bolest
zhorsuje se pfi menstruaci
zhorsuje se intelektualni innosti
oftalmické migrény
o Reakéni deprese z citového zklamani a zarmutku
o Obtize v dospivani (uzavirani se do sebe,
nepochopeni)
o Poruchy paméti, nepozornost ve Skole
o Mentalni anorexie .

PHOSPHORUS

Puavod:

o Polokovovy prvek - ¢erveny fosfor
bily fosfor (toxicky, homeopaticka I.)

Toxikologie:

o Uginek se projevuje na drovni jater (Iéze) — tukové
degenerace

o Poruchy metabolismu: hypoglykemie, hyperchloremie,
hypokalcemie, trvalé poruSeni nadledvinek

o Hemoragie vné i uvnitf tkani .
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NATRUM MURIATICUM

ORL indikace:

o Senna ryma

o Neperiodicka spasticka ryma spojend s alergii na roztoce
o Suché astma

o Chronicka serézni ofitida

o Opakované rinofaryngitidy (ztrata chuti a ¢ichu, hlenovita

sekrece)

Kloubni indikace:

o Krehkost kotniku
o Pocit zkracenych $lach flexor .

NATRUM MURIATICUM

Pre-treatment photo of
acne patient with
cutaneous excoriations

4 weeks after receiving
homeopathic natrum
muriaticum 1M

(constitutional
i treatment) and calcarea
- phosphorica 30C, the

i ﬁAWKUH MUR.\ patient's acne excoriee

Lg‘.M" has healed almost
completely. Her anxiety

and menstrual cramps

have also improved. Her

insomnia completely

resolved.

PHOSPHORUS

Toxikologie:

o Degenerativni zmény Sedé hmoty mozkové
o V kostech dochazi k dekalcifikaci

Akutni intoxikace

1) Faze- digestivni pfiznaky (dech pachne po ¢esneku)

2) Faze- remise nebo interval klidu

3) Faze- 50% smrt, hepaticky, renalni syndrom (anurie),
kardialni sy, hemoragicky sy, neurologicky sy
(bolesti hlavy, excitace, delirium, fotofobie, .
paralyza)




PHOSPHORUS

Chronicka intoxikace

PostiZzeni celkového stavu s astenii,
bledosti a pocenim

Hepatické potiZze se Zloutenkou
Renalni potize s nefritidou a proteinurii
Postizeni kosti, nekréza dolni ¢elisti

Modality:

Zhorseni: pfi boufce a za soumraku
vleZe na levém boku
chlad, uzkost

PHOSPHORUS
Citlivy typ:

o Hubeny jedinec s dlouhymi konéetinami
o Sklon k anémii, pohubly obli¢ej, bledost
o Potize se soustfedénim

o Stfidaji se faze astenie a hyperaktivity
o Pacient se snadno vycerpa

o Silné emotivni, reaguje pfehnané, neoCekavané
reakce

o Precitlivély na socialni prostredi
o Spanek ma na jedince Phosphorus blahodarny vliv

PHOSPHORUS

Chronické indikace:

o Cukrovka a jeji komplikace (prevence)

o ZvySena hladina cholesterolu v krvi

o Menometroragie a fibromy

o Neurologické degenerativni afekce

o Lécba zavrati

o Ostitidy a periostitidy s nekrézou 15 CH 5 gr denné

Adolecenti:

o Vytahli adolescenti, ktefi se snadno unavi, maji sklony,

k anémii, demineralizaci
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PHOSPHORUS

ZlepSeni: teplem a spankem

Pocity:

Lokalizovaného paleni (dlané, plosky noh)
Zavraté (stafecké)

Prazdna a slabosti Zaludku (no¢ni
nesnesitelny hlad)

Bolesti sliznice laryngu jako pfi oteviené
rané s chrapotem zhorsujicim se vecer a
studenou vodou

Chut na sul a slané pokrmy
Chut na studené napoje

PHOSPHORUS

Akutni indikace:

o Poruchy hemostazy (krvaceni Eervenou krvi)

o Akutni laryngitidy a pneumonie

o Akutni hepatitidy (virové i jiné etiologie) 15CH R-V 10dnt
o Gastroenteritidy s hojnym zvracenim

o Akutni pankreatitidy 15CH 5 gr 3x denné

Chronické indikace:

o Chronickeé laringitidy
o Steatoza jater, alkoholismus 15CH 5 gr. denné

PHOSPHORUS




PULSATILLA

Pdvod:

o Pulsatilla vulgaris (koniklec obecny) Ranunculaceae

o Roste na vapenatém a kifidovém podkladu v mirném
pasu severni polokoule

o V CR plang neroste, ale péstovana na zahradach

o Cerstvarostlina obsahuje glykosidicky lakton
ranunkulin »toxicky protoanemonin »rozklada se
suSenim

o Protoanemonin » mistné silné drazdive, vyvolava
zanéty, pfi poziti vyvolava zvraceni a prdjmy, po
vstfebani plsobi tlumivé na CNS

PULSATILLA
Pocity:

o Extrémni proménlivost vnimani bolesti (povaha,
lokalizace, intenzita)

o Pulsatilla ma vzdy pradky nastup bolesti s postupnym
vymizenim.

o Pocit chladu a zimnice doprovazeny strachem z tepla a
potfebou ¢erstvého vzduchu

o Pocit horkého téla X ledové studené konéetiny

o Pocit suchosti a nepfijemné, nahoiklé pachuti v Ustech

o Trpi nadymanim s nepfijemnou distenzi zaludku a bficha
o Trpi bolestmi koné&etin s pocitem dilatace Zil

o Napéti prsou pfed menstruaci

PULSATILLA

Zlepseni: pomalym pohybem
vleze na bolestivé strané
utéSovanim a projevy sympatii

Bolesti a zanét jsou velmi stéhovavé
Mnoho symptomu je jednostrannych

Doprovodné pfiznaky:

Absence zizné (pfi horecce)
Chut na zmrzlinu, kyselé, kofenéna jidla
Averze k tuénym jidlim
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PULSATILLA
Obecny ucinek:

o Zilni systém: zpomaleni s kongesci, venézni staza a
cyanoticky vzhled koncetin

o Sliznice: DS, GIT, GEN, o¢i: Zluty, nazelenaly sekret,
hojny a homogenni, nedrazdivy

o Pohlavni ustroji: hormonalni dysbalance,
menstruacni obtize

o Celkové chovani: proménlivost nalady!

o Patologické projevy: proménlivé a labilni

PULSATILLA

Modality:

Zhorseni: teplem v uzaviené mistnosti
po promoceni nohou
odpocinkem
na zacatku pohybu
vecer za soumraku zhor$eni duSevniho stavu
tuénymi jidly
rano (zaludecni obtize)
pfed menstruaci a pfi ni (napéti v prsou)

ZlepsSeni: na ¢erstvém vzduchu, studenymi obklady

PULSATILLA
Doprovodné priznaky:

Averze k teplym pokrmum
No¢ni poceni ma nékdy nepfijemny pach

Etiologické vztahy:

V3e, co zvySuje venostazu

Uzivani antikoncepce (Spatna tolerance)
Citové problémy

Odlouceni od matky

Milostny konflikt



PULSATILLA
Citlivy typ:

Jedinec se snadno ¢ervena

Na kizi poruchy vendzni cirkulace
Kuze je tenkd, jemna, svézi
Jedinci vypadaji mladsi nez jsou
Emotivni, vnimavy, plachy jedinec

Snadno se rozplacou, ale vSe je snadno
rozesmeéje

Rychle ztraci odvahu, rezignuje, hleda lasku
Nestalost nalady

Jedinec je mily, laskyplny, ale citi se
zrazeny, stava se zarlivym

PULSATILLA
Gynekologické indikace:

Dlouhy cyklus (vice nez 40 dnu)

Menstruace je hojna, pferuSovana, s
&ernou krvi

PMS- napéti v prsou, Spatna nalada
Dysmenorea s bolestmi v oblasti bficha,
zad...doprovazena agitovanosti a prijmem
Opozdéna puberta obou pohlavi

Gonorea a leukorea s hustym,
nedrazdivym vytokem

Davkovani: 15 nebo 30 CH

PULSATILLA
Cévni a kozZni indikace:

Venozni kongesce s erytrocyan6zou
koncetin

Omrzliny s otokem
Infekéni afekce:

Spalnicky

PFiusnice

Konjunktivitidy

Jec€na zrna (granulace)
Davkovani: 9 CH 5 gr denné
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PULSATILLA

GIT indikace:

Dyspepsie zpusobena pomalym travenim
Nesnasenlivost tuénych jidel
Nechut' k masu

Stolice jsou proménlivé konzistence, barvy,
Cetnosti

Davkovani: 5-9 CH 5 gr. denné

Gynekologické indikace:

Endokrinni a obéhové poruchy

PULSATILLA

Respiraéni indikace:

Akutni ryma: suchy nos, vecer a v noci
ucpany, pfes den nedrazdiva sekrece

Chronicka ryma: sekret je husty,
nazelenaly, ztrata chuti a €ichu

Bronchitidy: produktivni kaSel pfes den,
suchy v noci, zlepSeni na Cerstvém
vzduchu

Hnisavé otitidy (lepSeni utéchou)

Davkovani: 9-15 CH

PULSATILLA

Neuropsychické indikace:

Depresivni syndrom (potieba lasky)
Strach z druhych (opa&né pohlavi)
Poruchy spanku (soumrak, strach ze
samoty)

Davkovani: 15-30 CH



PULSATILLA

SEPIA

Obecny ucinek:

Venozni staza s kongesci portalniho
systému a odezvou na traveni: nauzea,
nechutenstvi, hemoroidy

Tvorba kfe€ovych Zil
Podrazdéni a katar v oblasti ORL se
Zlutozelenou sekreci

Preferencni je kiiZze (poruchy kozni
pigmentace)

Obdobi deprese se stfida s podrazdénim a
vztekem

SEPIA

Zlepseni: néjakou ginnosti
Lateralita: levostranna

Pocity:

Pocit slabosti, na omdleni zhorsujici se stanim
Pocit prazdna v epigastriu nezlep$eny jidlem
Pocit tihy v panvi

Pocit tizivé koule v rektu

Sekrece jsou drazdivé, Zlutozelené

Sepia se hodné poti (kromé hlavy)

Chut na kofenéné pokrmy, kyselé, okurky
Averze k mléku, pachu potravin (nevolnost)
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SEPIA

Puvod:

Sépiovy inkoust
Hnédocerna tekutina vylu¢ovana mofskym
hlavonozcem

Neni toxicka
Obecny ucinek:

Obéhovy systém
Pojivové tkané

Sliznice a kuze

CNS a endokrinni systém

SEPIA

Modality:

Zhor$eni v§im, co brani vendzni cirkulaci a
zlepSeni v8im, co ji usnadnuje
Zhorseni: pozice vestoje, vklece
dopoledne

zhor$eni teplem v uzaviené
mistnosti

pocasim s boutkami

zhor$eni u more

odporovanim a protife¢enim
Zlepseni: v poloze se zvednutyma nohama

prudkym pohybem

SEPIA A

Citlivy typ:

Jedinec je velmi vyrazny

Prepadlé rysy a hnédavé skvrny okolo o¢i,
ust a kofene nosu

Zena miva horni ret lemovany jemnym
chmyfim
Dolni ret je uprostfed praskly + opary

Smutny, deprimovany, Ihostejny ke své
rodiné

Sklony k samotarstvi
Miluje pohled do pfirody



SEPIA
Etiologické vztahy:

o Poporodni stav
o Menopauza
o Opakovana zklamani, nepfijemnosti

GIT indikace:

o Dyspepsie s pocitem prazdna v Zaludku

o Intolerance mléka a tukll (potfeba enzym)
o Zacpa nebo nedostate¢né vyprazdnéni

o Zludova dyskineze

o Hlavni lIék téhotenské nauzey

SEPIA
Urogenitalini indikace:

o Frigidita a bolest pfi koitu (vaginalni
suchost)

o Dysmenorea s PMS (opary, deprese,
migrény, navaly horka)

o Poruchy v perimenopauze (navaly horka a
poceni, nevolnost, omdleni)

o Sklony ke spontannimu potratu (5.-7.m)

Kozni indikace:

o Labidlni a genitalni herpes
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SEPIA

GIT indikace:

Davkovani: 3x denné 9 CH
5-9 CH 5 gr denné

Urogenitalni indikace:

o Opakované infekce mocovych cest
o Cystitidy, pyelonefritidy

o Genitalni infekce s drazdivou, Zlutozelenou
leukoreou

o Fibromy a prolaps délohy

SEPIA
KozZni indikace:

o Ekzémy v zahybech
o Psoridza

o Chloazma
Davkovani: 9-15 CH

Neuropsychické indikace:

o Depresivni stavy po porodu, vy€erpani
Davkovani: 15-30 CH
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