N °
*
** ** | ..' !
- * * L] .
evropsky s ‘i‘; :
MINISTERSTVO SKOLSTVI,

SOC|aIn| - OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

1. Lekce

HISTORIE, KLICOVE PRINCIPY § TEORIE

s ¥

PharmDr. Alice Navratilova



Uvod

o homeopatie zahrnuta do alternativni mediciny

o zalozena na zkoumani pacienta a jeho symptomu jako
celku, kterého potom jako celek i I€Ci » (NE jen fyzicke
symptomy, ale i stav mysli, temperament, zivotni styl...)

o disciplina nabizejici jednoduche, efektivni, relativne
levné a velmi bezpecCne reseni, jak IéCit bezna
onemocnéni



Historie homeopatie

o 5 stol.pf.n.l. frecky Iékar Hippokrates vypozoroval, Ze nemoc je
vysledkem nerovnovahy humoralnich stav a tyto Ize vhodnou
zivotospravou a vhodnym zdravym prostfedim ovliviiovat (podpora
sebeozdravnych procesu)

o soudobé teorie: princip Protikladu

o X Hippocrates: zakon Podobnosti - “podobné se IeCi podobnym”

o Vv 1.-5 stol. dochazi k prudkému rozvoji v oblasti mediciny (IéCivé
rostliny, hygiena, funkce a struktura lidského téla)

o Galen (?130-7200) pfijal Hippokratovu teorii “Ctyr télesnych
tekutin” (krev, zluta Zluc, Cerna zluc, hlen)



Historie homeopatie

alchymista Paracelsus (1493-1541) inovator » stanovoval
nemoci pomoci chemie, biologie, botaniky, filosofie,
astronomie...... kliCova postava homeopatie

16-19.stol: roste povedomi spoleCnosti o medicine P snizeni moci
lékart X extrémni |éEba (olovo, rtut, arsen)




Pocatky homeopatie
Samuel Christian Hahnemann (1755-1843)

o nemecky lekar

o zakladatel homeopatie (homoios = “stejny” a
pathos “nemoc”)

o 1810: Organon racionalni lécby

o vyucoval na univerzité v Lipsku

Pokud existuje nejaka latka, ktera ma
schopnost vyvolat néjake zlo (nemoc), ma take
schopnost toto zlo lecit.



Vyvoj homeopatie

19. stol: rozsireni homeopatie » Evropa, Asie, Amerika

USA: Dr. Constantine Hering (1800—80) a Dr. James Tyler Kent
(1849-1916) popularizovali homeopatickou terapii

1860-1890 otevreni homeopatickych vysokych skol a nemocnic



Vyvoj homeopatie
20. stoleti

o 1 popularity homeopatie (400 miliont pacientl)
Némecko a Francie: bohata tradice, hrazeno z pojisteni

o
o Australie: uzce spojeno s naturopatii
o

Indie: homeopatie spolecné s konvencni i tradicni Ayurvédskou
medicinou

Vychodni Evropa: revitalizovan zajem o homeopatii

Rusko: rychly rozvoj homeopatie- kliniky, nemocnice, univerzity
Jizni Amerika: dlouha homeopaticka tradice

USA: obnoveni popularity

O O O O

o Snaha o objasnéni efektu homeopatik védeckymi metodami
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Klicove principy a teorie
Zakladni teze:

o homeopatické |éky pusobi na funkéni poruchy organismu

o podporuji vlastni obranyschopnost organismu:

» tim zabranuji prechodu onemocnéni do chronicity
» urychluji rekonvalescenci z akutniho onemocnéni
X

o alopatie: l|é¢ba potlaujicim zpusobem: symptomPpfiznak
» vymizi (problém neni vyfeSen)

o homeopatie: zkouma pacienta ve své celistvosti (individualni
citlivost a reaktivitu)



Komu je homeopaticka lecba urcena?

o vsechny vékové kategorie:

1)  Déti- opakujici se zanéty HCD, ekzémy, poruchy chovani a spanku...
2) Zvirata

3) Téhotné a kojici zeny

4y Chronicti pacienti

2 kategorie zdravotnich problému:

o Akutni: kratkodobé onemocnéni (chfipka, kasel, GIT problémy,
horecka...)

o Chronické: dlouhodobé onemocnéni (astma, diabetes, ...)



Parametry dulezité pro vybér léku
Kazdy pacient povazovan za jedinecny pripad!!!

1. Vrozené dispozice pacienta
Psychicky a fyzicky stav
Obranyschopnost

Zivotni styl

Postaveni v rodiné a ve spolecCnosti
Reaktivita v zatezovych situacich
Psychicka a fyzicka onemocnéni
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Homeopaticky chorobopis

Jméno, prijmeni, datum narozeni, profese.....
Duvod navstévy

Popis stavajicich problému

Historie terapie

Anamnéza rodinna a osobni

Screening individualnich problému
Nachylnost, citlivost k...

Klinicky obraz

Diagndza

UrcCeni terapie



Vyhody homeopaticke leCby

Leky nejsou toxicke

Leky pro vSechny vékové skupiny (novorozenci-
tehotné-geriatricti pacienti)

Léky bez vedlejSich nezadoucich ucinku

Léky lIze kombinovat s klasickou medikaci

Na leky nevznika zavislost

I U zivot ohrozujicich stavu, kdy selhava obéh a
dychani, u tézkych organovych postizeni a pokud
nedojde ke zlepseni stavu do 12-24 hod od podani
léku akutni reakce nemuzeme pouzit homeopatika. !



Homeopaticka remedia

= homeopatické pripravky vyrabené nejmodernéjSimi metodami za
podminek velmi pfisné kontroly (SVP)

o zdroj: rostliny, zvifata, mineralni a chemické substance (>3000)

o NOSODY vytvoreny ze sekretu nemocnych tkani, toxinu,
mikrobialnich latek (nikdy ne u akutnich onemocnéni)

o SARKODY pochazi ze zdravych lidskych nebo zvirecich tkani

Materia medica
o homeopaticke lIéky serazeny alfabeticky (latinsky)

o U kazdého je puvod a popis, obecné ucinky, charakteristické
znaky, etiologicke vztahy, citlivy typ a zakladni klinickeé indikace a
davkovani.



Homeopaticka remedia-vyroba

o

principem vyroby je mnohonasobné redeni a protrepavani
ucinnych latek

latky jsou velmi vysoce fedény z divodu odstranéni nezadoucich
ucinkd (vysoce aktivni, jedovaté latky)

I PARADOX ! nejvice redéna remedia maji delSi uCinnost a
hlubsi, vyraznéjsi efekt

Zakladni latka (dle hom. tradice, Iékopisu, novych poznatkd....)
Matecna tinktura (v alkoholu, triturace)

Redéni

Dynamizace-potenciace (prudké protfepavani)

Impregnace



Homeopaticka remedia- redeéni

1. Centezimalni redéni dle Hahnemanna CH (C)
v CR se pouziva nejéastgji
1 dil matecné tinktury + 99 dilu rozpoustédla (70%EtOH) »
dynamizace » 1CH

1 dil 1 CH + 99 dilt rozpoustédla (70%EtOH) » dynamizace »
2 CH

............. 30 CH (30 postupnych centezimalnich fedéni dle
Hahnemanna)

2. Decimalni redéni dle Hahnemanna DH (D, X)
v CR neni tak ¢asté

1 dil matecné tinktury + 9 dilt rozpoustédla (70%EtOH) »
dynamizace » 1DH



Homeopaticka remedia- redeéni

3. Redéni dle Korsakova K
korsakovske redeéni v jediné lahviCce

1 nadoba+ matec€na tinktura » dynamizace » 99 % tekutiny se
odsaje a nahradi se Cistou vodou » dynamizace 1 K » 99 %
tekutiny se odsaje a nahradi se Cistou vodou » dynamizace 2 K

napr. Oscillococcinum 200 K

Impregnace
o Neutralni latka laktéza 15 %
sachardoza 85 %

o Globule (Oscillococcinum ), granule (monokomponenty)



Zpusob uziti
OBECNE: 1 davka léku = 5 granuli

N

HoreCka — kazdou hodinu
Kasel — po kazdem zachvatu
PUjem — po stolici

Bolest — kazdych 15 min.
Nachlazeni — 4 x denne

Chronicky stav » podavani individualni (vyssi redeni)



Zpusob uziti
OBECNE:

granule rozpousteéet v ustech

lek je v kontaktu se sliznici » bez pritomnosti
aromatickych latek, mentolu, kavy, tabaku, koreni...

v odstupu 15-30 min. od jidla
30 min. odstup od jednotlivych léku

NOVOROZENCI a KOJENCI:
10 granuli rozpustit v 1 dcl kojenecké prevarené vody
Po IziCkach, kazdy den novy roztok



Homeopaticka semiologie

Soubor zmén ve zpusobu citéni €i jednani Clovéka z hlediska
onemocneni

» nato reagujeme lékem » homeopatie je reakCni IéCba
» chceme pacienta dostat do jeho reakcni formy!

Klinické pozorovani

patologické symptomy onemocnéni a jeho klinicka forma
» etiologie (proC?, po Cem? kdy? ...... )

symptomy priznacné pro individualni reakci pacienta
» modality (zhorseni, zlepSeni)

symptomy — veéc pozorovani (pozorovat-posoudit-porozumeét)
» doprovodné priznaky a projevy (presné specifikovat)



Akutni onemocneéni

Podminky lécby:
-Jasné zretelné priznaky u dosud zdraveho jedince
-Obvykle pfesné stanovena pric€ina

-Pomerné rychle se vyviji a konCi vyleCenim nebo
zahojenim

Musime znat:

-Bezprostredni etiologi

- Patognomické pfiznaky onemocnéni
-Lokalizaci tkane

-Pocity a modality k upresneéni

- Celkové funkcni syndromy

- Celkové priznaky, zmeény v chovani



Akutni onemocneéni

Hledame podobnost na urovni lokalnich symptomu
» symptomatické léky
» nizka redeéeni (5 CH)

Hledame podobnost na urovni lokalnich a celkovych
symptomu

» stredni redéni (9 CH)

Hledame podobnost na urovni lokalnich, celkovych a
psychickych symptomu

» vysoka redéni (15, 30 CH)



Dekuji za pozornost!
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