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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

4.Lekce

MATERIA MEDICA -VYZNAMNA REMEDIA
Drosera, Ferrum phosphoricum,
Hepar sulfur, Ignatia amara




DROSERA ROTUNDIFOLIA

Puvod.:

Masozrava rostlina rosnatka okrouhlolista
Arktické a mirné pasmo severni polokoule

OL: naftochinony (plumbagin, droserin) -
leptaji kuzi, flavonoidy, silice



DROSERA ROTUNDIFOLIA

Historie:

Prastara |éCiva rostlina » schopnost vylécit
kazdé onemocnéni, prodlouzit Zivot

Pouziti:

o Expektorans, diuretikum, spazmolytikum

o Antitusikum, bronchospazmolytikum

o NU: hyperemie, zanét sliznic, zvraceni a
krvavé prujmy



DROSERA ROTUNDIFOLIA

Priprava:

o Celé Cerstve rostliny sbirané na zacatku kvétu

Profil Ieku (pacienta):

o dusevni nepokoj

o nekoncentrovanost

o odpor k jakekoliv praci
o strach

O nhervozita

o neduveérivost

o kreCovité jednani



DROSERA ROTUNDIFOLIA

Obecné ucinky:

Dusivy, stekavy, spasticky kasel
VlIaknité hleny v pruduskach
Zachvatovity kasel pri lezeni (v noci)
Nepretrzité drazdeni pohrudnice

PocCity:

Pocit Simrani v hrtanu » kasel
Pocit bolesti na prsou (drzi si hrudnik)
Pocit sucheho hrdla, pichani na prsou



DROSERA ROTUNDIFOLIA

Modality:

Zlepseni: tlakem dlani, pohybem, sednutim si

Zhorseni: v noci, jidlem a pitim, teplem luzka,
mluvenim, zpevem

Doprovodné priznaky:

Zmodrani

T teploty kolem 9 rano

NocCni poceni

Pacient ma pri zachvatech velky strach



DROSERA ROTUNDIFOLIA

Zakladni klinické indikace:

DS: laryngitidy 5 gr 3-4x denné 15 CH
cerny kasel 5 gr 1-2x denné 30 CH

Lymfaticky systém: mikropolyadenopatie
adenopatie trachey
5 gr 1x denne 30 CH

Osteoartikularni ustroji: dlouhé kosti, kycCle
5 gr 1x denne 15 CH



DROSERA ROTUNDIFOLIA

Zakladni klinické indikace:

Suchy, krecCovity, noCni kasSel s bolesti na
prsou

Kasel v zachvatech

Cerny ka3el

Stékavy kasel se zvracenim
Bronchialni astma

Zachvaty kychani, pichani v usich
Tuberkuldza plic a kosti

Vzdy pouzivat vyssi redeni 15 - 30 CH



FERRUM PHOSPHORICUM

Puvod:

FosforeCnan zeleznato-zelezity

Zelezo
hemoglobin
nachazi se ve vsech bunkach
ucCastnik enzymatickych procesu
funkce pri obrane proti infekci
potfeba k rustu, béhem menstruace,
v tehotenstvi a v dobe kojeni



FERRUM PHOSPHORICUM

Obecné ucinky:.

Mene intenzivni akutni a subakutni zanétlive stavy
Zacinajici nachlazeni

Se sklony ke krvaceni

S mirnym zvysenim teploty

S astenii

Nachylnost k infekcim

Modality:

Zlepseni: klidem a chladem
Zhorseni: v noci, horkem, pohybem



FERRUM PHOSPHORICUM

Doprovodné priznaky:

o cerven na cele

o postupujici ohniva Cerven v obliCeji, kromeé nosu
o muze doprovazet zvysenou teplotu

o zapadlé ocCi, zejmeéna na vnitrnich koutcich

Lokalni symptomy:

o Bolest ucha
o Suchy kaSel s retrosternalnimi bolestmi
o Pravy kloub ramene a paze



FERRUM PHOSPHORICUM

Obraz febrilniho stavu:

o Zvysena teplota nepresahujici 38°C

o Sklony k lokalizovanému krvaceni

o Stridani bledosti se zarudlosti obliCeje
o Frontalné poboliva hlava

o VlIhka kuze, ale ne poceni

Infek¢ni subakutni zanetlive symptomy:

o Pocatky febrilnich nebo zanétlivych stavu
o Faze invaze v eruptivhim onemocneni

o Pocatky abscesu, furunkull

o Akutni otitidy, laryngitidy, bronchitidy



FERRUM PHOSPHORICUM

Zakladni klinické indikace:

o Stavy slabosti svalu

o Typicka bolest hlavy z nedostatku Fe (nesnasi
sebemensi pohyb)

o Krvaceni

o Nedostatek kysliku a unava z nedostatku kysliku
o Unava a ochabnuti svald, napf. po sportu

o Opozdena, silna, dlouhotrvajici menstruace

o Pulzujici bolesti na nezvyklych mistech (napr. konecCky
prstu, zuby, usi, nohy...)



FERRUM PHOSPHORICUM

Zakladni klinické indikace:

Mrazeni a tfesavka v souvislosti s akutnim onemocnénim
a pfi zanétech kuze

Letni prdjmy s horeCkou

Anémie z nedostatku Fe

Nahle se vyskytujici onemocnéeni a horeCnaté stavy v
pocatecnim stadiu.

Podpora hojeni zanétl v pocéatcich, kde neni prilis
dramaticky prubéh.



HEPAR SULFUR

Hepar sulfuris calcareum

Puvod:

Smeés sirného kvétu a vapence z ustfic
SULPHUR+CALCAREA CARBONICA
Nasedly prasek, témer nerozpustny ve vodé

Etiologické vztahy:

Bolavé hnisani
Infekce



HEPAR SULFUR

Obecné ucinky:

Zanétlivé projevy + sklony k akutnim a
chronickym hnisanim

(kUze, resp. sliznice, lymf. tkan)

Precitlivelost CNS (na bolest, na odporovani)
Prdjem u déti

Pomalost, ochablost, uzavrenost
Sebeposkozovani

Pyromanie

Nic se dobre nehoji



HEPAR SULFUR
Pocity:

Bolestiva precitlivelost na sebemensi dotek
Pocit zabodnutého trnu, tamponu v krku
Bolestivé praskani v usich

Poceni i pres den

Modality:

Zlepseni: teplem
Zhorseni: chladem, dotekem

Doprovodné priznaky:

hnisavé exkrece, poceni pfi sebemensi namaze
chut na kysele, pachnouci nohy



HEPAR SULFUR

Indikace:
Vsechny akutni hnisavé procesy

Je vybornym lékem na obtize, které vznikly zpravidla po pusobeni
chladu, jsou charakteristické precitlivelosti na bolest a zlepsuji se
teplem.

Prisna pravidla pro zvoleni redéni !
nizka redéeni (5 CH) podporuji hnisani
V pripade jiz rozvinutého stavu

k urychleni prabéhu tak, aby chirurgické feSeni nebo spontanni
,prasknuti“ vedlo k vyléCeni obtizi (,dozrani“ viidku na kuzi apod.)

toto fedéni je zcela nevhodné u ,uzavienych® zanétu, kde se hnis
nema kam hromadit (zubni zanéty, zanéty v uSich Ci v dutinach
apod.).



HEPAR SULFUR

vysoka redeéni (15, 30 CH) hnisani brzdi nebo rozhanegji

o vhodné pouzit v poCatcich obtizi, kdy Iék zanétlivé lozisko
,Vysusi“ a hnis se vstreba

na kazi a v podkozi — vridky, nezidy, hnisavé ekzémy, akné se
sklony k hnisani
Davkovani: 2 x denné 5 granuli.

zaneéety spojivek — vytok z oCi je hojny, hnisavy; nemocny
nesnasi chlad nebo pruvan.

Davkovani: 15 nebo 30CH, 3-4 x denne.

hnisava ryma, angina, hnisavy zanet dutin

Davkovani: 15 nebo 30CH, 3-4 x denne.

bolestivé zubni zanéty s precitlivélosti k chladu
Davkovani: 15 nebo 30CH, 3-4 x denné



HEPAR SULFUR

Chronickeé hnisaveé procesy

Charakteristické neprijemnym zapachem hnisu, napf. u snadno
krvacejicich viedu na kuzi, u chronickych zimnich zanétu dutin Ci
chronickych zanétech pradusek.

Davkovani: 15 nebo 30 CH, 5 granuli ob den.

Respiracni projevy

Zanéty dychacich cest provazené suchym, chraplavym, stekavym
kaslem, ktery vznikl prochlazenim nebo priavanem.

Kasel muze provazet intenzivni bolest v krku zlepsena teplym
zabalem krku.

Kasel se zhorsuje chladem, chladnym napojem, v noci a k ranu. Lék
podpofri vykaslavani.
Davkovani: 15 nebo 30 CH, 5 granuli 3 x denne.




IGNATIA AMARA

Strychnos ignatii Bergius

Puvod:

o Boby Sv. Ignace, pochazi z Filipin
o OL: alkaloidy (strychnin a brucin), vosky, mastnée oleje

Intoxikace:

o Intoxikace vyvolava tetanizujici excitaci bulbo-
medularnich center, s prudkymi spasmy a konvulzemi,
po kterych nasleduje svalove uvolneni a smrt.



IGNATIA AMARA

Experimentace:

o Precitlivélost vSech smyslovych organu a na emoce
o Sklony ke spasmum

o Obecna nekoordinovanost

o Myslenkova zmatenost

o Ztrata pameti

o Paradoxni a protichudné poruchy

o Zachvaty smichu

Smrt nastava zastavenim srdecni Cinnosti pfi plném
vedomi.



IGNATIA AMARA

Pocity:

o Precitlivelost na bolest a pachy

o Pocit celkové slabosti (mdloba)

o Pocit knedliku v krku

o Citlivost pravé jamy kycCelni

o Nahlé prchave, putujici bolesti

o Migréna s dojmem zatluCeného hrebiku
o Spastické zivani

o Tiky ve tvari



IGNATIA AMARA

Etiologicke vztahy:

o Nasledky citovych Soku, smutek, zarmutek

Profil pacienta:

o Smutny, melancholicky, usouzeny, uzavieny do sebe

o Vydava Casto hluboké vzdechy

o Snadno place X lehce prfechazi z place do smichu a naopak

o Rychle zapomina na své problémy, jestlize je rozptyleny

o Promeénliva nalada je Casto paradoxni a podobna hysterii: smich
muze byt stejné intenzivni a hluény jako plac

o Narky a mdloby jsou az divadelni



IGNATIA AMARA

Paradoxni a protikladné poruchy, prchaveé, labilni:

ry v s a4

potraviny

o bolesti krku, intenzivngjsi u tekutin nez u pevnych
potravin

o nervozni hlad neutisitelny potravou: Cim vice ji, tim ma
vetsi chut jist

o hemoroidy zhorsené méekkou stolici a naopak mene
bolestive pri tvrde stolici

O nauzea zlepsena jidlem

o spasticky nervovy kaSel: ¢im vice kaSle, tim vetsi
potfebu ma kaslat. Kasel Ize omezit silou vule



IGNATIA AMARA

Modality:

Zlepseni: rozptylenim
teplem
hlubokym nadechem
polykanim

Zhorseni: kolem 11. hod rano
neprijemnymi emocemi
utesovanim
premyslenim o svych obtizich
silnymi pachy
zarmutkem



IGNATIA AMARA

Zakladni klinické indikace:

oHyperestezie a precitlivelost
oReakcCni depresivni stavy
oVzdechy a hysterie

oBolest hlavy v dusledku koufeni
oDéti se sklonem ke krecCim
oPoruchy spanku

oQObstipace ze strachu
oNeurodermatitidy

Ignatia nachazi své indikace ve vSech funkcnich, vybocujicich, labilnich,
meénicich se, protikladnych priznacich, jejichz pfi€inou jsou potize nebo
stres. Emocionalni otfesy nebo jimi vyvolané fyzické pfiznaky, poruchy
chovani, zmény nalad, kreCovité bolesti.
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