
 

5. Lekce 

 

MATERIA MEDICA -VÝZNAMNÁ REMEDIA 

Ipecacuanha, Lachesis, Lycopodium, 

Mercurius solubilis 

 
 

 

      

 

 

 

 

   



IPECACUANHA 
Ceaphaelis ipecacuanha 

 

Původ: 

 

 Brazílie, Indie, Malajsie 

 Připravována z kořene keře Hlavěnky dávivé 

 OL: alkaloidy (emetin, cefaelin) 

 

Použití: 

 

 expektorans (reflektoricky), emetikum, při 

amébové dyzenterii 

 

 

  

 



IPECA 

Historie: 

 

 hojně uţívaná jako emetikum při otravách a 

jako diaforetikum 

 léčba bronchitidy 

 

Obecné účinky: 

 

  sliznice ►podráţdění 

  DS a GIT ►spasmy 

  GIT: nauzea, zvracení, průjem 

  DS: katar, astmatiformní dyspnoe 

 



IPECA 

Zažívací symptomy: 

 

 vlhký, čistý nebo málo povleklý jazyk 

 hypersalivace 

 vytrvalá nauzea s vydatným, hlenovitým,    

   slizovitým zvracením ►nepřináší úlevu 

 absence ţízně 

 odpor k jídlu 

 krvácení jasně červenou krví s nauzeou 

 koliky s křečemi (kolem pupku) 

 zpěněná, zelená stolice se stopami krve 

 

 



IPECA 

Respirační symptomy: 

 

 Spastický kašel s dušností, cyanózou a 

nauzeou 

 Kaţdé nadechnutí vyvolá kašel 

 

Modality: 

 

 Zhoršení: chladem, pohybem, vlhkem 

 Zlepšení: venku, kdyţ zavře oči 

 

Pocit permanentní nauzey! 

 

 

 

 



IPECA 
Základní klinické indikace: 

 

 Poruchy trávení s čistým jazykem 

 Těhotenská nauzea s hypersalivací 

 Průjem způsobený chladem, nezralým 

ovocem) 

  

Dávkování: 5 gr. 3-4x denně 9 CH 

 

 Spastický, dávivý kašel (černý kašel) 

 Katarální astma s nauzeou a zvracením 

 

Dávkování: 5 gr. kaţdou hodinu 9 CH 

 

 

 

 

 

 

 



LACHESIS 
Lachesis mutus 

Původ: 

 

 Křovinář němý 

 Jedovatý had Jiţní Ameriky 

 Jeho uštknutí je ale vzhledem k nočnímu 

ţivotu vzácné 

 

Obsahové látky: 

 

 Hadí jed obsahuje proteinázy, hemolyzin 

a koagulin 

 

 

 

 



LACHESIS 

Toxikologie po uštknutí: 

 

 Stav šoku s masivním edémem a 

uvolněním vasokonstrikčích aminů 

 Drobné hemoragie způsobené 

koagulopatií 

 Stav celkové excitovanosti s deliriem 

 Závaţné postiţení svalů s vaskulární 

trombózou a plynatou snětí 

 Septické komplikace způsobené 

aerobními a anaerobními bakteriemi 

 

 

 

 

 

 



LACHESIS 

Obecné účinky: 

 

NS: mentální excitace, hyperkomunikativnost, 

přehnaná upovídanost, paranoidní sklony 

► deprese a úzkost 

Smyslové: koţní, sluchová a vizuální 

hyperestezie 

Periferní: digestivní a respirační spazmy 

KVS: porucha koagulace a kongesce 

- hlava, pánev, kůţe a srdce 

- hemoragie černou, špatně koagulovanou krví 

- predispozice k infekčním stavům s výraznou 

sepsí (ORL, kůţe, eruptivní onem.) 

 

 

 

 



LACHESIS 

Pocity: 

 

 Extrémní přecitlivělost na sebemenší 

dotek a tlak spojený s nesnášenlivostí 

sevření na úrovni krku, hrudníku a břicha 

 

 Přecitlivělost na světlo 

 Pocit tepání a pulzace 

 Svíravý pocit, pocit kulového tělesa (krk, 

srdce) 

 Pocit dušení při usínání 

 

 

 

 

 



LACHESIS 

Modality: 

 

Zhoršení: opoţděním, nedostatečností nebo 

vymizením fyziologického či patologického 

výtoku, dotekem, sluncem, horkem, před 

menstruací, spánkem (noční můry o hadech 

a pohřbech) 

 

Zlepšení: s nástupem výtoku 

 na čerstvém vzduchu 

Lateralita: levostranná 

 

 



LACHESIS 

Doprovodné příznaky: 

 

 Tendence k hemoragiím s černou, špatně 
konjugovanou krví 

 Chuť na alkohol (víno), ústřice 

 Střídání stavů chorobné upovídanosti s mlčením 

 

Etiologické vztahy: 

 

 Puberta a peri-, menopauza 

 Alkoholismus 

 Ţárlivost 

 Zklamání v lásce 

 Smutek po zemřelé osobě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LACHESIS 

Citlivý typ: 

 

 Překrvený, trudovitý obličej, nafialovělé rty a 

červenofialový nos 

 Ţivý, jiskrný pohled 

 Upovídanost ►deprese ►mlčení 

 Nedůvěřivá, podezíravá a kverulantská povaha 

 Cyklické střídání nálady 

 Hluboká úzkost (skryta za extrovertní chování) 

 Osoba je schopná hněvu, násilí, agresivity (lakota) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LACHESIS 
Základní klinické indikace: 

 

Akutní 

 Stav závažné infekce nebo hnisání 

 15 CH 2-4x denně 

 Hemoragie černou krví 

 15 CH 5 gr. 2-4x denně 

 Angíny vlevo, purpurové sliznice, bolesti se zhoršují 
teplými nápoji 

 9 CH co 2 hodiny 

Chronické 

 Premenstruační sy 

 9-30CH 5 gr. denně 20. den MS 

 vzestupně 9-15-30 CH 20., 21., 22. den cyklu 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LACHESIS 

ORL infekce: 

 

 Angíny (pocit škrcení, obtíţné polykání teplých tekutin) 

 Jarní pylové alergie (tekutá rýma a kongestivní bolesti 

hlavy) 

 Otitidy a sinusitidy se sklonem k sepsi, páchnoucí 

sekret 

 

Gynekologické indikace: 

 

 Premenstruační a intermenstruační sy, dysmenorea a 

nepravidelná menstruace (levý vaječník, kongesce 

prsou) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LACHESIS 

Kožní indikace: 

 

 Acne rosacea (ţeny v menopauze, alkoholici) 

 

Ostatní indikace: 

 

 ↑ činnost štítné ţlázy (stresem, šokem) 

 Zátěţové astma 

 Charakteristické ulcerace 

 

Dávkování: 9 CH 5 gr. 1-2x denně 

 

 

 

 

 

 



LACHESIS 

Neuropsychické indikace: 

 

 Záchvaty ţárlivosti 

 Stavy agitovanosti s duševní excitací a upovídaností 

 Depresivní stavy v menopauze 

 Patologický smutek po zemřelém 

 Večerní nespavost (děsivé sny) 

 Paranoidní stavy s předváděním, pocitem 

pronásledování 

 Delirium 

 

 30 CH jedna dávka 1x týdně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LYCOPODIUM 
Lycopodium clavatum 

Původ: 

 

 Plavuň vidlačka 

 OL: acylglyceroly, nenasycené MK, 
 minerální látky 

 Uţívají se výtrusy 

 

Vlastnosti a použití: 

 

 Spóry nemají terapeutický význam 

 Chybí toxikologické účinky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LYCOPODIUM 

Obecné účinky: 

 

 Játra, ţlučové cesty a celý GIT 

 Ledviny (litiáza) 

 Pohlavní ústrojí (deprivace) 

 MTB: nutrice, mtb kyseliny močové, 
cholesterolu 

 Kůţe (psoriáza, kopřivka, ekzém) 

 Nervový systém (deprivace) 

 - fyz. a psych. astenie 

 - sklon k migrénám 

 



LYCOPODIUM 

Trávicí symptomy: 

 

 Dyspepsie s nadýmáním 

 Zrudnutí obličeje po jídle, hlad i v noci 

 Dystenze dolní části těla 

 Pyróza 

 

Urogenitální symptomy: 

 

 Načervenalé krystalické usazeniny 

 Bolest při močení 

 Sexuální astenie 

 

 

 

 

 

 

 

 



LYCOPODIUM 

Citlivý typ: 

 

 Jedinec s ţivým, inteligentním pohledem 

 Vypadá starší na svůj věk 

 Naţloutlá pokoţka, předčasné vrásky 

 Předčasné šedivění a vypadávání vlasů 

 Tiky v obličeji prozrazují emoce 

 Hubené tělo s úzkým hrudníkem a objemným břichem 

 Domácí tyran, chybí sebedůvěra, ale nesnáší 

odporování 

 Poruchy paměti se zapomínáním, záměnou písmen 

 (dyslexie) 

 

 



LYCOPODIUM 

Pocity: 

 

 Rychle uspokojený hlad, pocit plnosti po prvních 

soustech 

 Hlad v noci 

 Jedna noha horká, druhá studená 

 Výrazná chuť na sladké 

 Oblíbenost teplých nápojů a jídla 

 Suchá kůţe 

 Zrudnutí obličeje po jídle 

 Averze k chlebu 

 Pocit nadmutí v pase 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



LYCOPODIUM 

Modality: 

 

Zhoršení: teplem, nošením těsných oděvů, přesycením, 

mezi 16.-20. hodinou, při probuzení, po poţití ústřic, 

česneku a cibule 

Zlepšení: po poţití horkých nápojů a jídel, zhoršení 

odporováním 

Lateralita: pravostranná 

 

Obecný způsob reakce: 

Rodinná anamnéza- atopický terén, migrény, vřed na 

dvanácterníku, litiáza, urikemie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LYCOPODIUM 

Osobní anamnéza- atopický ekzém, kojenecká 

anorexie, ţloutenka, acetonemické zvracení, tiky v 

obličeji, dyspeptické potíţe 

 

GIT indikace: 

 

 Dyspepsie a nafouknutí hned po jídle 

 Duodenální vředy 

 Acetonemické zvracení a kojenecká anorexie 

 Zácpa a postprandiální koliky u kojenců 

 Dyskineza ţlučových cest       

 

Dávkování: 5-9 CH 2x denně  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LYCOPODIUM 

Respirační indikace: 

 

 Lék chronických rinitid se suchým ucpaným nosem v 

noci a tekutou rýmou přes den 

 Akutní nebo opakující se angíny 

 

Urologické indikace: 

 

 Urolitiáza (oxaláty, uráty) – usnadňuje vylučování 

kaménků 9-15-30 CH 

 Chronické a benigní zbytnění prostaty 5 CH 

 Impotence se zachovanou touhou 15-30 CH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LYCOPODIUM 

Osteoartikulární indikace: 

 

 Léčba dny  

 

Kožní indikace: 

 

 Chronická kopřivka 

 Atopický ekzém, který při sebemenším dotyku krvácí 

 Předčasná ztráta vlasů a šedivění 

 Akné 

 

Dávkování: 9-15 CH 5 gr. denně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LYCOPODIUM 
Metabolické indikace, ateromatózní terén, vaskulární 

poruchy: 

 

 Poruchy metabolismu tuků 

 Ateroskleróza 

 Sklony k ↑ hladinám močoviny a kys. močové 

 

Dávkování: 15 CH 1 dávka týdně 

 

Neuropsychické indikace: 

 

 Dyslexie 

 Stařecká mrzutost, senilita (zácpa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Původ: 

 

 Hahnemannova rozpustná sůl 

 Šedý prášek, nerozpustný ve vodě 

 Obsahuje kolem 85% rtuti 

 

Příprava: 

 

 Roztok dusičnanu rtuťnatého se zředěnou 

kyselinou, do kterého se přidá rtuť ►filtrace 

►vysráţení amoniakem 

 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Toxikologie: 

 

Akutní otrava 

 Postiţení trávicího ústrojí na úrovni ţaludku 

i střev (bolestivý průjem, krev) 

 Postiţení ledvin (tubulární nefritida ►anurie 

►smrt) 

 Postiţení kůţe (rtuťový erytém- horečka, 

proteinurie, kontaktní ekzém) 

 Postiţení plic (tracheobronchitida, 

pneumonie) 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Toxikologie: 

 

Chronická otrava 

 Obecné symptomy se slabostí či 

agitovaností, anorexií a hubnutím, horečkou 

a profúzním, páchnoucím potem 

 Bukofaryngeální symptomy 

 Neuropsychické poruchy (třes rukou, pocit 

slabosti, pomalé myšlení, poruchy paměti, 

deprese) 

 Ledvinové symptomy (záněty glomerulů a 

ledvin) 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Patogenetický pokus a terapeutické 

pozorování: 

 

 Záněty sliznic:  

 ORL, očních, dýchacích cest, trávicího a 

močového ústrojí 

 

 Supurace kůţe a kostí 

 

 Neurologické poruchy: 

 třes, parézy a paralýzy 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Pocity: 

 

 Kovová pachuť v ústech 

 Mrazení na povrchu kůţe 

 Celková slabost 

 Periostální bolesti (lebka, tibie) horší v noci 

 Tenezmy a pálení 

 Příliš dlouhé, viklající se zuby 

 Mravenčení rtů 

 Třes povrchu kůţe  

 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Modality: 

 

Zhoršení: v noci, extrémními teplotami, 

vlhkem, pocením teplem lůţka 

Zlepšení: mírné, suché počasí 

 

Doprovodné příznaky: 

 

 Hnisavé, dráţdivé a korozivní sekrece a 

exkrece 

 Bukofaryngeální léze 

 Viskózní, olejovité, páchnoucí pocení 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Citlivý typ: 

 

 Těţce identifikovatelný 

 Dítě: s široce otevřenými fontanelami 

            s četnými adenopatiemi, olejovité  

pocení, které v dospělosti nemizí 

 Dospělý jedinec: s měkkou svalovinou 

            páchne tělo i dech 

            hodně sliní a při mluvení 

           prská  

            citlivý na průvan a vlhko 

 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Astenický typ: 

 Plachý, těţkopádný, apatický, v dětství má 

problémy s chápáním učiva, neumí počítat. 

 

Stenický typ: 

 Šéf bandy, perverzní, zlý, autoritářský, 

hádavý, krutý a impulzivní. 

 Ubliţuje zvířatům a jiným osobám 

 

Nervózní jedinec: 

 Nevydrţí ani doma ani ve škole na jednom 

místě 

 Dítě mluví rychle-koktá 

 

 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

ORL indikace: 

 

 Akutní nebo chronické tonzilitidy s 

červeným erytémem 

 Faryngitidy s pocitem konstrikce, bolesti aţ 

do uší 

 Hypersalivace (sliny na polštáři) 

 Akutní nebo opakované rinitidy a 

rinofaryngitidy (hnisavé) 

 Parotitidy 

 Chronické otitidy (naţloutlý výtok z ucha) 

 

 

 

 

 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Oční indikace: 

 

 Blefaritidy a konjunktivitidy s dráţdivým, 

hnisavým sekretem, zhoršené teplem a 

světlem 

 

GIT indikace: 

 

 Gingivitidy (oteklé, krvácí při dotyku) 

 Parodontóza  

 Stomatitidy a afty s erytematózním 

povrchem a typickým vzhledem jazyka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Urogenitální indikace: 

 

 Vaginitidy s ţlutou, dráţdivou, hnisavou 

leukoreou, které se zhoršují při močení a 

menstruaci 

 Ulcerace děloţního hrdla 

 Uretritidy a cystitidy (bolestivé) 

 Toxické nefropatie (ţízeň a lehké otoky) 

 

Dermatologické indikace: 

 

 Koţní supurace, furunkuly (vnější 

zvukovod) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MERCURIUS SOLUBILIS 

Dermatologické indikace: 

 

 Superinfekce, abscesy (hnisání a pocení) 

 Pruritus hnisavých, zánětlivých lézí 

 Koţní ulcerace 

 

Neurologické indikace: 

 

 Třes (zhoršení emocemi a únavou) 

 Cefalea (bolesti lebky v noci) 
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