N °
*
** ** I ..' !
- * * L] .
evropsky P ‘E

socialni . MINISTERSTVO $KOLSTVI. OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

6.Lekce

MATERIA MEDICA -VYZNAMNA REMEDIA
Natrum muriaticum, Phosphorus,
Pulsatilla, Sepia




NATRUM MURIATICUM

Puvod.:

Mofska sul (prevazné NaCl)

Pouziti:

Velky polychrest » celkovy ucinek

Fvziologie:

NaCl zakladni stavebni slozka organismu
Udrzovani osmotické rovnovahy (Na pumpa)



NATRUM MURIATICUM

Toxikoloqgie:

Hypernatrémie »bunécna dehydratace
» hromadeni extracelularnich tekutin
»edemy

Hyperhydratace | dehydratace » poruchy
CNS (1 neuromuskularni drazdivost,
epilepticky zachvat, koma)

Arterialni hypertenze

Patogeneticky pokus:

» Ambivalentni symptomatologie



NATRUM MURIATICUM

Patogeneticky pokus:

Nutrice a celkovy metabolismus
o hubnuti i pres zachovanou chut k jidlu
o hubnuti horni poloviny téla, dole celulitida

Klize a sliznice

o dehydratace

o stfidani suchosti a hypersekrece

O zacpa i pres zizen

o vaginalni a oCni suchost sliznic

o kuze je bud sucha nebo mastna a seboroicka



NATRUM MURIATICUM

Nervovy system
Slabost smisena s podrazdénosti

PocCity:

Pocit suchosti sliznic

Pocit paleni a pichani na urovni sliznic
Pocit mravenceni (spazmofilie)

Pocit prilis kratkych slach

Pocit tihy v panvi

Pocit buseni



NATRUM MURIATICUM

Modality

Zhorseni: utesovanim
intelektualnim usilim
hlukem
kolem 10.hod, mezi 19-23.hod
u more
zhorseni teplem
pred menstruaci a behem ni

Zlepseni: studenymi obklady a koupeli
na cerstvém vzduchu

pocenim



NATRUM MURIATICUM

Chute a averze:

Intenzivni zizen
Nenasytny hlad bez pribirani na vaze

Chut na sul a horké napoje, averze k
chlebu

Etiologické vztahy:

Rekonvalescence po onemocnenich
Nasledky ztrat organickych tekutin
Nasledky afektivniho stresu



NATRUM MURIATICUM

Stav citového zklamani nebo smutku po
zemrelé osobée

Nasledky nadmerneho uzivani chininu
(po malarii)

Citlivy typ:

Jedinec s hubenou horni polovinou tela,
zejmena krku, pazi, prsou

Celulitida panve a stehen
Lokalizované edémy (viCka, prsty...)
Jazyk pripomina zemepisnou mapu



NATRUM MURIATICUM

Citlivy typ:

Viskozni sliny tvori lepkavou penu
Afty v dutiné ustni

Sucha, popraskana kuze kolem nehtu
Vyrazky na hranici vlasate Casti hlavy
Alopecie v oblasti Cela a spanku
Neprekonatelna introverze

Dvojakost nalady (hned smutny, hned
excitovany a ukvapeny)

Vyhledava samotu a potaji place



NATRUM MURIATICUM

Citlivy typ:

Nesikovneé pohyby, Casto mu padaji
predmety z rukou

VSechno si proveruje
Obsedantni projevy
Strach ze zlodéju

Dite Spatne spolupracuje pfri vyucovani
nehovori s rodiCi o skole
trucovite
rozCiluje se, kdyz ho nekdo utesuje



NATRUM MURIATICUM

Obecné indikace:

Casto pro mladé pacienty

Obdobi rekonvalescence se znac¢nou ztratou
organickych tekutin

Intelektualni pretizeni s bolestmi hlavy a
depresivnimi sklony

Poruchy rustu a rachitismus
Pri zvysené Cinnosti stitneé zlazy

Davkovani: 9-15 CH 5 gr. denné



NATRUM MURIATICUM

Genitalni indikace:

Zenské pohlavni Ustroji je preferenénim mistem udinku
Poruchy dospivani: amenorea (po citovém stresu)

Primarni dysmenorea-kratky cyklus s vydatnou
menstruaci, anémie z nedostatku zeleza

Premenstruacni syndrom:

zhorseni pred menstruaci

kongestivni sy-pribirani na vaze+celulitida

psychicky sy, poruchy chovani (podrazdénost, deprese)
palpitace

migreny

labialni herpes a akné



NATRUM MURIATICUM

GIT indikace:

o Afty v dutiné ustni-prevence
o Suchost ust s zizni
o Zacpa....stolice jako kozi bobky...Spatna hydratace

Kozni indikace:

o Labialni herpes

o Atopicky ekzém-postizeni koznich zahybu

o Prevence solarni koprivky

o Seborea ve vlasaté Casti hlavy s lupy a padanim vlasu



NATRUM MURIATICUM

ORL indikace:

o Senna ryma

o Neperiodicka spasticka ryma spojena s alergii na roztocCe
o Suché astma

o Chronicka serozni otitida

o Opakovaneé rinofaryngitidy (ztrata chuti a Cichu, hlenovita
sekrece)

Kloubni indikace:

o Kfehkost kotniku
o Pocit zkracenych Slach flexoru



NATRUM MURIATICUM

Neurologqgické indikace:

Centralni Iék migrénoveého terénu:
tepava bolest
zhorsuje se pri menstruaci
zhorsuje se intelektualni Cinnosti
oftalmické migréeny
Reakcni deprese z citoveho zklamani a zarmutku

Obtize v dospivani (uzavirani se do sebe,
nepochopeni)

Poruchy pameti, nepozornost ve skole
Mentalni anorexie



PHOSPHORUS

Puvod:

Polokovovy prvek - Cerveny fosfor
bily fosfor (toxicky, homeopaticka I.)

Toxikoloqgie:

Uginek se projevuje na Urovni jater (Iéze) — tukové
degenerace

Poruchy metabolismu: hypoglykemie, hyperchloremie,
hypokalcemie, trvalé poruseni nadledvinek

Hemoragie vne i uvnitr tkani



PHOSPHORUS

Toxikoloqgie:

Degenerativni zmeny sedé hmoty mozkoveé
V kostech dochazi k dekalcifikaci

Akutni intoxikace

1) Faze- digestivni priznaky (dech pachne po Cesneku)

2) Faze- remise nebo interval klidu

3) Faze- 50% smrt, hepaticky, renalni syndrom (anurie),
kardialni sy, hemoragicky sy, neurologicky sy
(bolesti hlavy, excitace, delirium, fotofobie,
paralyza)



PHOSPHORUS

Chronicka intoxikace

Postizeni celkového stavu s astenii,
bledosti a pocenim

Hepaticke potize se zloutenkou
Renalni potize s nefritidou a proteinurii
Postizeni kosti, nekroza dolni Celisti

Modality:

Zhorseni: pfi boufce a za soumraku
vleze na levém boku
chlad, uzkost



PHOSPHORUS

Zlepseni: teplem a spankem

PocCity:

Lokalizovaného paleni (dlané, plosky noh)
Zavrate (starecke)

Prazdna a slabosti zaludku (nocCni
nesnesitelny hlad)

Bolesti sliznice laryngu jako pri otevrene
rane s chrapotem zhorsujicim se vecer a
studenou vodou

Chut na sul a slané pokrmy
Chut' na studené napoje



PHOSPHORUS

Citlivy typ:

o Hubeny jedinec s dlouhymi koncCetinami
o Sklon k anémii, pohubly obliCej, bledost
o Potize se soustredenim

o Stridaji se faze astenie a hyperaktivity
o Pacient se snadno vycCerpa

o Silné emotivni, reaguje prehnane, neoCekavané
reakce

o Precitlively na socialni prostredi
o Spanek ma na jedince Phosphorus blahodarny vliv



PHOSPHORUS

Akutni indikace:

o Poruchy hemostazy (krvaceni Cervenou krvi)

o Akutni laryngitidy a pneumonie

o Akutni hepatitidy (virové i jiné etiologie) 15CH R-V 10dnu
o Gastroenteritidy s hojnym zvracenim

o Akutni pankreatitidy 15CH 5 gr 3x denneé

Chronické indikace:

o Chronicke laringitidy
o Steatdza jater, alkoholismus 15CH 5 gr. denné



PHOSPHORUS

Chronické indikace:

o Cukrovka a jeji komplikace (prevence)

o Zvysena hladina cholesterolu v krvi

o Menometroragie a fiboromy

o Neurologické degenerativni afekce

o LéCba zavrati

o Ostitidy a periostitidy s nekrozou 15 CH 5 gr denné

Adolecenti:

o Vytahli adolescenti, ktefi se snadno unavi, maji sklony
kK anémii, demineralizaci



PULSATILLA

Puvod:

o Pulsatilla vulgaris (koniklec obecny) Ranunculaceae

o Roste na vapenatem a kridovem podkladu v mirnem
pasu severni polokoule

o V CR plané neroste, ale pé&stovana na zahradach

o Cerstva rostlina obsahuje glykosidicky lakton
ranunkulin »toxicky protoanemonin »rozklada se
susenim

o Protoanemonin » mistné silne drazdive, vyvolava
zaneéty, pri poziti vyvolava zvraceni a prujmy, po
vstfebani pusobi tlumivé na CNS



PULSATILLA

Obecny ucinek:

o Zilni systém: zpomaleni s kongesci, venézni staza a
cyanoticky vzhled koncetin

o Sliznice: DS, GIT, GEN, oci: zluty, nazelenaly sekret,
hojny a homogenni, nedrazdivy

o Pohlavni ustroji: hormonalni dysbalance,
menstruacni obtize

o Celkoveé chovani: proménlivost nalady!

o Patologické projevy: proménlivé a labilni



PULSATILLA

Pocity:

o Extrémni proménlivost vnimani bolesti (povaha,
lokalizace, intenzita)

o Pulsatilla ma vzdy prudky nastup bolesti s postupnym
vymizenim.

o Pocit chladu a zimnice doprovazeny strachem z tepla a
potrebou Cerstveho vzduchu

o Pocit horkého tela X ledove studene koncetiny

o Pocit suchosti a neprijemnée, nahorklé pachuti v ustech

o Trpi nadymanim s neprijemnou distenzi zaludku a bricha

o Trpi bolestmi koncetin s pocitem dilatace Zil

o Napéti prsou pred menstruaci



PULSATILLA

Modality:

Zhorseni: teplem v uzaviené mistnosti
PO promoceni nohou
odpocCinkem
na zacatku pohybu
vecer za soumraku zhorseni dusevniho stavu
tuCnymi jidly
rano (Zaludecni obtize)
pfed menstruaci a pfi ni (napéti v prsou)

ZlepsSeni: na Cerstvém vzduchu, studenymi obklady



PULSATILLA

ZlepsSeni: pomalym pohybem
vleze na bolestiveé strané
utéSovanim a projevy sympatii

Bolesti a zanét jsou velmi stehovave
Mnoho symptomu je jednostrannych

Doprovodné priznaky:

Absence zizné (pfi horecce)
Chut na zmrzlinu, kysele, korenena jidla
Averze k tuCnym jidlum



PULSATILLA

Doprovodné priznaky:

Averze k teplym pokrmum
NocCni poceni ma nekdy neprijemny pach

Etiologické vztahy:

VSe, co zvysuje venostazu

Uzivani antikoncepce (Spatna tolerance)
Citoveé problemy

Odlouceni od matky

Milostny konflikt



PULSATILLA

Citlivy typ:

Jedinec se snadno Cervena

Na kuzi poruchy vendzni cirkulace
Kluze je tenka, jemna, svézi
Jedinci vypadaji mladsi nez jsou
Emotivni, vnimavy, plachy jedinec

Snadno se rozplacou, ale vSe je snadno
rozesmeje

Rychle ztraci odvahu, rezignuje, hleda lasku
Nestalost nalady

Jedinec je mily, laskyplny, ale citi se
zrazeny, stava se zarlivym



PULSATILLA

GIT indikace:

Dyspepsie zpusobena pomalym travenim
Nesnasenlivost tucnych jidel
Nechut k masu

Stolice jsou proménlivé konzistence, barvy,
cetnosti

Davkovani: 5-9 CH 5 gr. denné

Gynekologické indikace:

Endokrinni a obehové poruchy



PULSATILLA

Gynekologické indikace:

Dlouhy cyklus (vice nez 40 dnu)

Menstruace je hojna, prerusovana, s
cernou Kkrvi

PMS- napéeti v prsou, Spatna nalada

Dysmenorea s bolestmi v oblasti bricha,
zad...doprovazena agitovanosti a prujmem

Opozdéna puberta obou pohlavi

Gonorea a leukorea s hustym,
nedrazdivym vytokem

Davkovani: 15 nebo 30 CH



PULSATILLA

Respiracni indikace:

Akutni ryma: suchy nos, vecCer a v noci
ucpany, pres den nedrazdiva sekrece

Chronicka ryma: sekret je husty,
nazelenaly, ztrata chuti a Cichu

Bronchitidy: produktivni kasel pres den,
suchy v noci, zlepseni na Cerstvéem
vzduchu

Hnisavé otitidy (lepseni utechou)

Davkovani: 9-15 CH



PULSATILLA

Ceévni a kozni indikace:

Venozni kongesce s erytrocyanozou
koncetin

Omrzliny s otokem

Infekcni afekce:

SpalniCky

Priusnice

Konjunktivitidy

Je€na zrna (granulace)
Davkovani: 9 CH 5 gr denné



PULSATILLA

Neuropsychicke indikace:

Depresivni syndrom (potreba lasky)
Strach z druhych (opacné pohlavi)

Poruchy spanku (soumrak, strach ze
samoty)

Davkovani: 15-30 CH



SEPIA

Puvod:

Sépiovy inkoust

HnedocCerna tekutina vyluCovana morskym
hlavonozcem

Neni toxicka

Obecny ucinek:

Obéhovy system
Pojivove tkane

Sliznice a kuze

CNS a endokrinni systém



SEPIA

Obecny ucinek:

Venozni staza s kongesci portalniho
systému a odezvou na traveni: nauzea,
nechutenstvi, hemoroidy

Tvorba krecovych zil

Podrazdeni a katar v oblasti ORL se
zlutozelenou sekreci

Preferencni je kuze (poruchy kozni
pigmentace)

Obdobi deprese se strfida s podrazdénim a
vztekem



SEPIA

Modality:

Zhorseni vSim, co brani vendzni cirkulaci a
zlepseni vsSim, co ji usnadnuje

Zhorseni: pozice vestoje, vkleCe
dopoledne

zhorseni teplem v uzavrené
mistnosti

pocasim s bourkami

zhorseni u more

odporovanim a protirecenim
Zlepseni: v poloze se zvednutyma nohama

prudkym pohybem



SEPIA

Zlepseni: nejakou Cinnosti
Lateralita: levostranna

PocCity:

Pocit slabosti, na omdleni zhorsujici se stanim
Pocit prazdna v epigastriu nezlepseny jidlem
Pocit tiny v panvi

Pocit tizivé koule v rektu

Sekrece jsou drazdive, zlutozelené

Sepia se hodné poti (kromé hlavy)

Chut na korenéné pokrmy, kyselé, okurky
Averze k mléku, pachu potravin (nevolnost)



SEPIA

Citlivy typ:

Jedinec je velmi vyrazny

Prepadlé rysy a hnedave skvrny okolo oci,
ust a korene nosu

Zena miva horni ret lemovany jemnym
chmyrim
Dolni ret je uprostred praskly + opary

Smutny, deprimovany, lhostejny ke své
rodine

Sklony k samotarstvi
Miluje pohled do prirody



SEPIA

Etiologicke vztahy:

Poporodni stav

Menopauza
Opakovana zklamani, neprijemnosti

GIT indikace:

Dyspepsie s pocitem prazdna v zaludku
Intolerance mléka a tuku (potfeba enzymu)
Zacpa nebo nedostatecneé vyprazdnéeni
Zluova dyskineze

Hlavni lék tehotenské nauzey



SEPIA

GIT indikace:

Davkovani: 3x denné 9 CH
5-9 CH 5 gr denné

Urogenitalni indikace:

Opakované infekce mocCovych cest
Cystitidy, pyelonefritidy

Genitalni infekce s drazdivou, zlutozelenou
leukoreou

Fibromy a prolaps delohy



SEPIA

Urogenitalni indikace:

Frigidita a bolest pfi koitu (vaginalni
suchost)

Dysmenorea s PMS (opary, deprese,
migrény, navaly horka)

Poruchy v perimenopauze (navaly horka a
poceni, nevolnost, omdleni)

Sklony ke spontannimu potratu (5.-7.m)

Kozni indikace:

Labialni a genitalni herpes



SEPIA

Kozni indikace:

Ekzémy v zahybech

Psoriaza

Chloazma
Davkovani: 9-15 CH

Neuropsychicke indikace:

Depresivni stavy po porodu, vycCerpani
Davkovani: 15-30 CH
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