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GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Základní léky:  

 

Nux vomica 9 CH 

 Nevolnost a zvracení kaţdé ráno 

 Pálení ţáhy 

 Přepracovanost s nedostatkem spánku 

 Zácpa se střídá s průjmem 

 2 hodiny po jídle►pocit kamene v ţaludku 

 Prevence i léčba při nadměrné konzumaci jídla a 

alkoholu 

 Dávkování:akutní ►5 gr. kaţdých 30 min. do zlepšení 

 

 

 

 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Kalium bichromicum 9 CH (5 gr. 4x denně do zlepšení) 

 Obtíţe po pití piva 

 Ţaludeční vředy 

 Ztráta chuti k jídlu 

 Sklon k zánětů sliznic se ţlutozeleným sekretem 

 

Hepar sulphuris 9 CH (5 gr. 3x denně do zlepšení) 

 Říhání, pálení v ţaludku, nadýmání 

 Nazelenalý dětský průjem s kyselým zápachem 

 Chuť na kyselé, víno, ostré pokrmy, odpor k tukům 

 Píchání v játrech při chůzi 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Colocynthis 9 CH (5 gr. každých 30 minut) 

 Lék pro podráţděné lidi 

 Přejídají se, trpí obezitou 

 Křečovité bolesti břicha zlepšené v předklonu, zvracení 

 Sedavý způsob ţivota 

 

Antimonium crudum 9 CH (5 gr. 4x denně do zlepšení) 

 Po přejedení 

 Říhání naprázdno s pachutí jídla 

 Soustavná nevolnost 

 Tlustý bílý povlak na jazyku 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

 

Cuprum metallicum 9 CH 

 Základní lék na škytavku 

 Nevolnost a zvracení 

 Křečovité bolesti břicha 

 dávkování: akutní►kaţdých 15 min 5 gr.  

 

Chelidonium majus 9 CH (dávkování 5 gr. 4x denně) 

 Ţlučníkové koliky, kameny 

 Zpomalené trávení 

 Jazyk má ţlutý povlak, hořká pachuť v ústech 

 Ţloutenka 

 

 

 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Pálení žáhy 

 Palčivé bolesti v jícnu 

  exkrece trávicích šťáv ze ţaludku►do jícnu 

 

Capsicum annuum 9 CH 

 Připravený z papriky, pálení jako chilli papričky  

 5 gr. při pocitu pálení 

 

Sulphur 9 CH 

 Chuť na sladké, zhoršení přehřátím 

 5 gr. 2x denně 

 

 

 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Bolest břicha 

 

Colocynthis 9 CH 

 Bolesti zlepšené v předklonu 

 

China 9 CH  

 Akutní bolesti s nadýmáním  

 Zlepšení odchodem plynů a říháním 

 Akutní stav►každých 30 minut 5 gr. 

 

Chamomilla vulgaris 9 CH 

 Břicho je nafouklé, kolika při plynatosti, po vzteku 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Nechutenství 

 

Lycopodium clavatum 9 CH (5 gr. 2x denně) 

 Chuť na sladkosti a velmi teplá jídla 

 Dětská anorexie (vrtání se v jídle) 

 Nadmutí v pase 

 

Silicea 9 CH (5 gr. 2x denně) 

 Hubení jedinci 

 Zimomřivost 

 Nechutenství při nemoci 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Nevolnost a zvracení 

! Velmi nebezpečné pro malé děti (dehydratace)! 

 

Ipecacuanha 9 CH (5 gr. po silném zvracení) 

 Prudká nevolnost se soustavnou touhou zvracet (hlen) 

 Ostrá bolest kolem pupku, čistý jazyk, slinění 

 Po záchvatech kašle 

 

Lycopodium clavatum 9 CH 

 Kyselé zvracení, aceton v dechu 

 5 gr. na počátku terapie, střídání s Ipecou) 

 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Phosphorus 9 CH  

 Zvracení kojenců, pacient pije malá mnoţství tekutin 

 Natrávená krev ve zvratkách 

  

Nux vomica 9 CH 

 Po dietní chybě, v těhotenství 

 

Antimonium crudum 9 CH 

 přejedení, bílý tlustý povlak na jazyku 

 

Pulsatilla 9 CH 

 Špatné trávení tuků, v ústech se hromadí sliny 

 Odporná chuť v ústech (ţluč) 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Průjmová onemocnění 

3 nebo více řídkých defekací za den 

Dávkování pro všechny léky ►5 gr. po každé defekaci 

 

Arsenicum album 9 CH 

 Po zkaţeném jídle (ovoce, zmrzlina, konzervy, uzenina) 

 Odřený konečník  

 

Croton tiglium 9 CH 

 Hojný vodnatý průjem po podávání antibiotik 

 

China 9 CH 

 Vyčerpávající nebolestivé průjmy s plynatostí 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

 

Podophyllum peltatum 9 CH 

 Letní průjem turistů v teplých oblastech 

 Během růstu zubů 

 Flatulence a hlasité vyprazdňování 

 Po poţití většího mnoţství ovoce 

 

 

 

Mercurius solubilis 9 CH 

 Krvavý páchnoucí průjem s hlenem 

 bakteriální infekce (Salmonella) 

 Slabost, Crohnova choroba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Léky emocionální přecitlivělosti: 

 

Gelsemium 15 CH (5 gr. večer před odjezdem) 

 Strach z očekávání, psychogenní průjem 

 

Ignatia 9 CH 

 Emočně-hypersenzitivní osoby 

 Paradoxní modality 

 

Argentum nitricum 15 CH 

 Psychogenní průjem 

 Silná plynatost 

 Překyselení ţaludku 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Flatulence 

 

Carbo vegetabilis 9 CH 

 flatulence lokalizovaná nad pupkem 

 zhoršení: alkohol, tučná strava 

 zlepšení: říháním 

 4x denně 5 gr. 

 

Lycopodium clavatum 9 CH 

 flatulence lokalizovaná pod pupkem 

 Nafouklé břicho, nechutenství 

 Pacient nesnese upnuté oblečení v pase  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Obstipace 

Defekace jen jednou za 3 dny. 

 

Nux vomica 9 CH (5 gr. 2x denně) 

 Nucení bez efektu, nedokonalé vyprázdnění 

 Ospalost po jídle, po dietní chybě 

 

Sepia officinalis 9 CH (5 gr. 2-3x denně) 

 Pocit plného konečníku, hemeroidy 

 Ţeny 

 Pocit tíhy v podbřišku 

 

 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Bryonia 9 CH (5 gr. 3x denně) 

 Velká, tuhá stolice (spálená) 

 

Chelidonium majus 5 CH, 9 CH (5 gr. 3x denně) 

 Ţlutý jazyk a kůţe 

 Flatulence 

 Bobkovitá, jako ovčí 

 

Hepar sulfuris 9 CH 

 Pacient nemá sílu vypudit stolici 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Hemeroidy 

Bolestivé ulcerace v oblasti konečníku, způsobené 

rozšířením cév. Ve stolici příměs čerstvé krve. 

 

Avenoc - Mast na zevní pouţití 

 

Arnica montana 9 CH (5 gr. každou hodinu) 

 Bolestivé, akutní hemeroidy se sklonem ke krvácení 

 

Arsenicum album 9 CH (5 gr. 2-3x denně) 

 Bodavé bolesti, brání v sezení i chůzi, dokonce i ve 

spánku 

 V okolí konečníku mohou být trhliny   

 

 

 

 

 



GASTROINTESTINÁLNÍ SYSTÉM 

Nevolnost při cestování 

 

Cocculus indicus 9 CH (5 gr. každé 2 hodiny)  

 Prudké závratě 

 Zhoršení: zrakové vjemy a silné pachy 

 

Borax 9 CH (5 gr. každé 2 hodiny) 

 Mořská a letadlová nemoc 

 Zhoršení: pohyb ↑↓ 

 

Tabacum 9 CH (5 gr. každé 2 hodiny) 

 Pacient je bledý, hodně slin, bušení srdce 
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