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Infekce dychacich cest

* Respiracni infekce jsou jedno z nejcastéjsich
infekcnich onemocnéni postihujici déti i dospélé.

* Sezdnni vyskyt.
* Prevazné virovy puvod.

* Doporucena symptomaticka lécba

Infekce dychacich cest
Maji velky epidemiologicky vyznam, jsou snadno prenosné,
podileji se znaChou mérou na nemocnhosti se socialné-
ekonomickymi dusledky.




Infekce hornich cest dychacich

* rhinitida — zhorgena nosni priichodnost ==> sekrece, prechodn ztrata ¢ichu,
e sinusitida — bolesti hlavy zesilujici pfi pfedklonu,
* laryngitida — $krdbani v krku, chrapot, suchy kasel,

expektorace, zarudla sliznice,

* faryngitida a tonazilitida - zarudl3 sliznice, povleklé mandle,
zvétSené kréni uzliny,

* zaneét stredousi — pulzujici bolest ucha,

Akutni epiglotitida — zivot ohrozujici otok hrtanové priklopky,

bolest v krku, duseni.



Infekce dolnich cest dychacich

Akutni bronchitida

* Rozvoji Casto predchazeji priznaky nachlazeni se Skrabanim v krku a rymou.

» Zanét pradusek s hypersekreci hustého viskdzniho hlenu manifestujici se suchym drazdivym kaslem, ktery prechazi
v produktivni kasel.

Pacient vykaslava zluté az zelené zbarveny hlen.

Virova bronchitida - unava, slabost, poceni, subfebrilie, artralgie a myalgie.

Bakteridlni zanét - hore¢ka, purulentni sputum, (leukocytoza, | CRP).

Tracheobronchitida

* Pneumonie - zanét plicniho parenchymu — viry i bakterie

: CHOPN
AB

Cysticka fibroza



Infekce dychacich cest

* Pneumonie je zanétlivé onemocnéni plic, nejcasteji bakterialniho
pUvodu manifestujici se kaslem s purulentnim sputem, dusnosti,
bolesti na prsou, teplotou a schvacenosti. Na etiologii onemocnéni
se nejCastéji podileji bakterie, ale muze byt zplsobena i viry,
mykobakteriemi, houbami a protozoi.

* Akutni bronchitida je zanétlivé onemocnéni pradusek casto
nasedajici na infekce hornich cest dychacich, jedna se o relativné
bézné onemocnéni s lehkym pribéhem (vyjimkou jsou rizikové
skupiny pacientd). Manifestuje se drazdivym kaslem, ktery prechazi
ve vlhky produktivni, doprovazeny celkovou slabosti, mirné
zvysenou teplotou, bolesti v krku a chrapotem. Na etiologii
onemocnhéni se mohou podilet virova i bakterialni agens.




Lécba

Rezimova opatreni
* dostatecny privod tekutin,
* zajistit vlhkost vdechovaného vzduchu,

* odpocinek, lehka strava doplnéna o vitaminy.

Symptomaticka lécba
e dle prevladajicich symptom?

ATB lécba
* indikovana pouze pfi klinickém obraze bakterialni infekce.



Klinicko-farmaceuticky pristup u pacienta s infekci dychacich cest

Virova infekce — nachlazeni, bronchitida.

X ZvySena teplota, slabost, mirna bolest
hlavy, svali a kloubi.

o

Drazdivy kasel — rizné intenzity.
A Produktivni kaSel. H

!

Lécba - Symptomaticka — vhodnost samoléceni

V pripadé véasného zisahu a doporuceni vhodné

wewrs

onemocnéni.

ll

A Slaba bolest v krku, ryma, chrapot. <—h

>

Bakterialni infekce

X

X
X

Horec¢ka nad 38 °C, zimnice,

Hnisavé sputum.
Nahla, uporna bolest v krku,
znesnadnujici polykani a mluveni.

Vysoké CRP.

Vybér VPL dle prevladajicich priznakai.

Erdostein jako mozna strategie v 1é€bé respiracnich infekei pred
antibiotickou 1é¢bou

Fytofaramaka

uéinkem.

Cilem je odstranit zanétlivou
reakci a bronchospazmus




Respiracni infekce- zaver

* Respiracni infekce jsou jedno z nejcastejsich infekcnich
onemocneéni.

* Obvykle jsou virove etiologie.

* Lékdrna by v pripadé pacientl s onemocnénim dychacich
cest méla plnit funkci pracovisté, které na jedné strané
poradi se samolécbou pri nezavaznych projevech tohoto
onemocnéni, a na druhé strané rozezna nebezpedi
prognosticky zavaznych onemocnéni dychacich cest,
které je nutné lécit pod lékarskym dohledem.
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