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Ceska republika, rok 2010

Koureni zabije rocnel6 000 lidi — zemrou na tato onemocneni:

5300
vaskularni

6900
nadorova*

Il 300

2000 .~ ostatni
respiraéni
*VEetné 4700 (87%) umrti z
celkovych 5460 umrti na ca plic



Koureni

Poskozuje vsechny organy, zkracuje zivot poloviné svych
uzivatelU v priiméru o 15 let.

Je pricinou cca 90 % rakoviny plic — ale podili se praktlcky na
VSECH onkologickych onemocnénich, véetné napt. leukémie,
nadoru mocovych cest, zaludku, strev...

Je pricinou cca 80% CHOPN

Vice kurakd umira v disledku koureni na kardiovaskularni
choroby nez na rakovinu plic. Ve véku do 60 let je u kurakt 5x
vyssi riziko srde€niho infarktu, v priméru jim onemocni o 10-
15 let drive nez nekuraci.

Je hlavnim rizikovym faktorem ruptury aneurysmatu aorty,
dale zvysuje riziko mozkové mrtvice, ischemické choroby
dolnich koncetin, arytmii, je pficinou zhruba 20 % poruch
erekce.

Koureni zdvojnasobuje riziko diabetu mellitu.



Koureni

Urychluje starnuti ktize
Komplikuje hojeni ran

Je nejCastejsi pricinou slepoty v dospelosti (degenerace
makuly, diabeticka retinopatie) i katarakty

Je vyznamnym rizikovym faktorem osteoporodzy (zejména ve
veku 20-25 let, kdy se dokoncuje stavba kosti)

Koureni v tehotenstvi je rizikem pro matku i plod. Zvysuje
Eravdépodobnost potratu a zpusobuje nizsi porodni

motnosti ditéte, zvysuje riziko narozeni ditéte s vrozenymi
vyvojovymi vadami.



Kardiovaskularni systém

Postizeni struktury a vasomotoriky
endotelu céy, sniZzeni poddajnosti cévni
stény

Selhani kardiovaskularniho
aparatu je Castejsi pricinou
smrti v dUsledku koureni
nez rakovina plic

O

Ovlivnéni spektra lipidu, zvysSeni
inzulinové rezistence

Naruseni funkce krevnich desticek,
zvyseni koncentrace flbrlnoi nu ‘

ZhorSeni zanétlivych zmén ve sténé ‘

cévni




Postizeni struktury a vasomotoriky endotelu cév

* NarusSeni rovnovahy mezi vasokonstrikci a vasodilataci zejména snizenim
produkce oxidu dusnatého (NO), ktery se podili na vasodilataci endotelu

* Primé poskozeni bunék endotelu
e ZvysSeni tuhosti cévnich stén

Tyto zmény pusobi i poskozovani mikrocirkulace, tj. k rozvoj vyznamnych
strukturalnich a funkcnich zmén arteriol a kapilar, které maji za nasledek
ridnuti kapilarni sité a nasledné zhorseni funkce rady organdu.



Ovlivnéni spektra lipidl, zvyseni inzulinové rezistence

Koureni zpUsobuje aterogenni dyslipidémii s nizkou hladinou
HDL. Metabolickym ucinkem nikotinu je pres stimulaci
katecholaminu upregulovana hormon-senzitivni lipaza s
naslednym zvysenim lipolyzy a zvysenim cirkulace volnych
mastnych kyselin. Tyto zmény maji pravdépodobné vazbu i na
soucasnou inzulinovou rezistenci.

zhorSaeni rizikovych
faktord

hyportenza

OM 2. typu

obezita

hemodynamika prostiedi hemokoagulace
1 tlak krve 1 fibrinogen

1 tepova fralvence 1 PAI-|

neurohumoraini viivy

1 agregabilita destiCalk

aympatikus

Katecholaminy metabolismus
acetylaholin dyslipidamia
sarotonin glukdzova Intolarance
NG inzulinova rezistencae

vazoprasin

Obr. 1 Aterogenaeze a Koufeni; PAI-I « inhibitor aktivatoru plazminogent,; NO « oxid dusris



Hemokoagulace

Dysfunkce trombocyt( - snizeni prahu
aktivace, zvyseny sklon ke spontanni
agregaci

Y

4 )
Zvyseneé riziko
akutnich koronarnich
syndromti

Z <

Zvyseni poctu
erytrocytl => zvyseni
viskozity krve

Zvyseni hladiny
fibrinogenu




Oxidacni stres

Vykourenim jedné cigarety vdechne kurak asi
1 000 000 000 000 000 000 volnych radikalt

Oxidacni stres navozeny pusobenim volnych kyslikovych
radikalu zpusobuje:

endotelialni dysfunkce ovlivnénim metabolismu oxidu
uhelnatého

peroxidaci lipidU
M reaktivitu trombocyt

navozeni prozanétliveho prostredi ve sténé cévni



Zanéty steny cévni

e Zaneétlivy proces probihajici jak v aterosklerotickém platu, tak
systémove, hraje hlavni roli v iniciaci a progresi aterosklerozy.

* Koureni vyznamné zhorsuje progresi onemocneéeni perifernich
cév, jak tzv. kreCovych zil, tak ischemické choroby dolnich
koncetin.



Koureni a KVO

* K poskozeni cév staci mala davka koure vCetné koureni
pasivniho

* Po pobytu v zakourené mistnosti ma nekurak po néekolika
minutach prokazatelné zmény na cévach

* Po zavedeni nekurackych verejnych prostor klesl ve vSech
takovych zemich vyskyt akutnich infarktd myokardu



Kardiovaskularni systém - shrnuti

Koureni je hlavnim rizikovym faktorem akutni koronarni trombozy,
divodem je kourenim navozeny hyperkoagulaéni stav. Dochazi k aktivaci a
agregaci krevnich desticek, k aktivaci koagulacnich faktoru, zvyseni hladiny
fibrinogenu, zvyseni hladiny tkanovych faktor(, D-dimert, poctu leukocytu
a viskozity plazmy.

Kuraci maji 2x vyssi riziko KVO — ischemické choroby srdecni (ICHS), cévni
mozkové prihody, ischemické choroby dolnich koncetin (ICHDK).

K poskozeni cév sta¢i mala davka koure, i koureni pasivni

Po zanechani koureni riziko KVO klesa v radu dnt o tretinu, béhem roku o
polovinu

http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597

Golan, L.: Vliv koureni na morfologii a funkci kardiovaskularniho aparatu, Interni Med. 2007; 9(9): 386—388


http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597
http://www.champix.cz/videa-pro-pacienty/co-se-deje-v-cevach-a-srdci-kuraka-597

Koureni a KVO v |ékarneé

* Koureni je spojeno s arteridlni hypertenzi - krevni tlak (TK) vzdy pfi koureni
stoupa. Je dulezité zeptat se prfi méreni TK silného kuraka, kdy mél
posledni cigaretu — bylo-li to déle nez pred pUl hodinou, napt. pri delSim
pobytu ve zdravotnickém zarizeni, je mozné, ze namérené hodnoty TK jsou
nizSi nez TK po vétsSinu bézného dne.

* 7 hlediska prevence KVO je vhodné cilené se zeptat na pripadné koureni a
doporucit odvykani zejména u pacientu, kteri uzivaji antihypertenziva,
antidiabetika, hypolipidemika, antitrombotika (warfarin), antiarytmika,
oralni hormonalni antikoncepci/hormonalni substitucni terapii.



Priklady pro hovor s pacientem:

Koureni zdvojnasobuje Vase riziko infarktu a mozkové mrtvice.

Pokud prestanete koufrit, Vase riziko infarktu klesne béhem nékolika dni o
tfetinu, po roce na polovinu.

Koureni zvysuje hodnoty cholesterolu.

Uzivate léky na cholesterol, na vysoky tlak? Pokud prestanete koufrit, zlepsi
se jejich ucinek.

Koureni prispiva ke zvysovani krevniho tlaku.
Koureni zhorsSuje stres — po cigaretée se vyplavi stresové hormony.

Pokud prestanete koufit, muze se stat, Ze budete moci uzivat nizsi davky
warfarinu — zalezi to ale na vysledcich srazlivosti, jsou treba cCastéjsi
kontroly.

Kazda cigareta poskozuje. Vasemu srdci a cévam skodi i pasivni koureni.



* Dysfunkce trombocytu - snizeni prahu
aktivace, zvyseny sklon ke spontanni agregaci

e Zvyseni hladiny fibrinogenu

e Zvyseni viskozity krve



Koureni a onkologicka onemocnéni

for more
information

on lung cancer,
keep smoking.
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Vliv koureni na kancerogenezi

1. Primy ucinek kancerogentu — nitrosaminy,
polycyklické aromaty, tékavé nitrosaminy,
radioaktivni isotopy...

2. Potenciace kancerogeneze — iritacni ucinek na
sliznice, chronicky zanét sliznic s permanentni
rizikovou proliferaci

3. Ucinky kancerogent jsou kumulativni a ve svém
vlivu na poruchy genomu se scitaji



Pasivni koureni a kancerogeneze

Rozdil mezi aktivnim a pasivnim kourenim je pouze v
koncentraci vdechovanych skodlivin.



Onemocneéni

Common adverse effects of

Tobacco smoking

Oral cavity cancer

- Lung cancer
_ = Chronic
~ bronchitis
- Emphysema

Myocardial
infarction—

Systemic—
athero-

: Peptic ulcer
sclerosis

Bladder __ | =
cancer \W ; Pancreas
B\ cancer

Koureni je pric¢inou 25-30 %
onkologickych onemocnéni. Nejsou to
jen nadory dychaciho traktu, ale
rakovinotvorné latky v tabakovém koufi
zpUsobuji také nadory

*  mocového méchyre
* délozniho Cipku

e dutiny Ustnia rtQ

* tlustého stfeva/rekta
* hltanuajicnu

* ledvin

* hrtanu

*  dutiny nosni
e  slinivky

*  Zaludku

» délohy a vajecnik(
*  myeloidni leukémie



Terapie onkologickych onemocnéni

Chirurgicka lIécba (operace):

Kuraci maji po operaci vyssi riziko komplikaci, véetné problému souvisejicich
s anestezii i s hojenim Ci infekcemi.

Radiacni terapie (ozarovani):

Koureni snizuje ucinnost ozarovani, naopak koureni v dobé radiaCni terapie
zvysuje riziko nezadoucich ucinkl, napf. zanétu dutiny ustni, krku, ztraty chuti,
suchosti v ustech, hubnuti, Unavy, zanétu plicni tkané, poskozeni kosti a
mekkych tkani, postizeni kvality hlasu.

Chemoterapie:

Koureni ma potencial zvysit nezadouci ucinky této |écby, véetné hubnuti,
ztraty svalové sily ¢i Unavy véetné rozvoje a horsiho prabéhu infekci. Protoze
koureni snizuje mnozstvi cytostatik v krvi, je u kurakd chemoterapie méné
ucinna.



Koureni a onkologicka onemocnéni

V cigaretovém koufri je kolem stovky rakovinotvornych latek.

Nejznamejsi kancerogeny jsou tabakove specifické N-nitrosaminy
(TSNA) a polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)

Vstrebavaji se transdermalné, travicim i respiracnim traktem,
vstrebavani TSNA je nasobné urychleno soucasnym pozitim
ethanolu

Bronchogenni karcinom je nejznamejsim dopadem koureni. Jedna
se 0 nejcastéjsi zhoubny novotvar u muzl a druhy nejcastéjsi u Zzen
(po karcinomu prsu). Koureni vsak zpusobuje i mnoho dalSich
nadorovych onemocnéni, mezi néz patri nadory mocového méechyre
a ledvin, kostni drene, hrtanu, jicnu, dutiny ustni, zaludku.



Koureni a onkologicka onemocnéni

* Pasivni koureni ma prokazatelny
podil na vzniku karcinom?u plic
nejen u nekurakd, ale i u
domacich mazlickt — psu, kocek

* Pobyt v zakoureném prostredi ma
negativni vliv na vyvoj imunitniho
systému déti a s tim spojeny
Castejsi vyskyt nékterych typu
leukémii, hepatoblastomu a
bronchidlniho astmatu




Priklady pro hovor s pacientem:

Koureni nasobi riziko vzniku rakoviny.

Koureni zpUsobuje nejen rakovinu plic, ale i napf. mo¢ového méchyre,
protoze ty rakovinotvorné latky se vylucuji moci.

Koureni mlze vyvolat rakovinu nejen u kuraka, ale u vSech, kteri pobyvaji v
jeho blizkosti.

Podstupujete chemoterapii (radioterapii)? Pak koureni snizuje jejich ucinek
a zvysuje riziko nezadoucich ucinkda.

Chystate se na operaci? Pak byste méli co nejdrive prestat koufrit, idealné
6-8 tydnu pred chirurgickym zdkrokem.



Diabetes mellitus
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Diabetes mellitus a koureni

Smoking
And Diabetes

je rizikovym faktorem pro
vznik DM II. typu

vede k naruseni glukdzového = . One Of Five People

metabolismu, rozvoji WP gy With Diabetes Also

inzulinové rezistence —— Uses Tobacco
———

zhorsuje progndézu diabetu

00D VESSELS
L

vede k akceleraci endotelové
dysfunkce, rozvoji | (camsmn
aterosklerozy i '

mikrovaskularnich komplikaci

ma prokoagulacni ucinky stejné jako DM, tyto ucinky se scitaji

40% diabetiku trpi erektilni dysfunkci, kterou koureni dramaticky zhorsuje



Diabetes mellitus a koureni

Zhorsuje prubéh diabetu a snizuje ucinnost [éCby
Poskozuje cévy (nejcastéjsi pricinou umrti diabetikt jsou
KVO!!!): vlivy se nasobi, rizika cévnich komplikaci vlivem
koureni a vlivem diabetu se kombinuji (diabetik, ktery koufi,
ma 14x vyssi riziko nez diabetik, ktery nekouri)

Zhorsuje hojeni ran (diabeticka noha!), u zhruba 70 %
diabetikl s amputaci na noze prispélo ke zhorseni situace
koureni

Zvysuje riziko selhani ledvin (nefropatie), které postihuje az
tretinu diabetiku 2. typu, zpusobuje zmenseni Ci ztratu
filtraCni schopnosti



Diabetes mellitus a koureni

Zvysuje riziko poruch o€ni sitnice (retinopatie, ktera zpusobuje
slepotu), kolem 60 % diabetikl 2. typu ma nékteré jeji
znamky

Zvysuje glykémii

Zvysuje riziko neuropatie, projevuje se zvysenou citlivosti,
bolestmi a poruchami citlivosti, diabetici-kuraci maji i vyssi
riziko bolesti diabetické nohy

Zhorsuje dyslipidémie (v radu procent), coz muze vést k
aterosklerdze a vzniku trombu. To vSe muze vést k srdeCnimu
infarktu, mozkové mrtvici nebo ucpani cév na koncetinach



Priklady pro hovor s pacientem

Koureni zdvojnasobuje riziko cukrovky, zhorsuje jeji prubéh.

Pokud prestanete koufit, snizite své riziko onemocnéni srdce a
cév zhruba na polovinu

Pokud prestanete koufit, snizite vyznamné riziko dalsich
komplikaci cukrovky, jako vysoky tlak, zhorseni zraku,
onemocneéni ledvin

Pokud prestanete kourit, snizite riziko pred¢asného umrti ve
srovnani s kouricimi diabetiky o polovinu

Koureni snizuje ucinnost lécby cukrovky
Koureni zvysuje hladinu cukru v krvi



Respiracni systém

The tar and discharge that collects in the kings
of an average smoker
W




Respiracni systém

Koureni omezuje prirozené Cisténi dychacich cest - akrolein,
krotonaldehyd, formaldehyd, kyanid a dalsi latky, obsazené v tabakovém
kouri, plUsobi toxicky na mukocilidarni funkce, a tak potlacuji schopnost
odstranit malé castice z plic a dychacich cest.

Snizeni pfirozené obranyschopnosti sliznic umoznuje snazsi adhezi
patogendu, a tak zvysuje riziko infekci dychacich cest

Expozice nikotinu a dalSich element( tabdkového koure mize zpUsobit
chronické drazdéni a toxické zranéni epitelu sliznice jiné bunky imunitniho
systému, coz vede k zanétu a dlouhodobému pretizeni nasofaryngu

Expozice tabakovému kouri muze vést k hyperplazii poharkovych bunék,
hypersekreci mukdzniho sekretu, ciliostaze, zpomaleni mukociliarniho
transportu a alteraci imunitni obrany. Tyto procesy casto vedou k obturaci
Eustachovy trubice a zanétim stfedousi u malych déti.



CHOPN

Chronicka obstrukcni plicni nemoc je chronicky neinfekéni
zanét lokalizovany prevazné v oblasti dolnich dychacich cest a
plicniho parenchymu

NejdulezitéjSim rizikovym faktorem je koureni, patfi sem i
koureni pasivni a prenatalni expozice

Prvnim krokem lécby CHOPN by vzdy mélo byt zanechani
koureni a vyhnuti se pobytu v zakoureném prostredi



Kuracky kasel

Hlen a necistotu vynasi z plic kmitajici rasinky. Kour z cigaret vsak pohyb
rasinek asi na minutu zrychli a pak na hodinu zcela vyradi z provozu. Pokud
kurak béhem dne pravidelné kouri, rasinky jsou cely den utlumené a hlen a
necistoty v plicich zlGstavaji . Hodinu od posledni cigarety rasinky opét zacnou
kmitat, v noci pracuji. Rano je velké mnozstvi hlenu pripravené na vykaslani.
Kasel prichazi rano, kurak ho utlumi prvni cigaretou nového dne. Tim opét
uspi své praduskové rasinky a proces cisténi plic.

Pokud pacient prestane kourit, funkce rasinek se naplno projevuje, plice se
Cisti, a tak se kasel mUze na par tydnu zhorsit.

Funkce rasinek mohou byt po dlouhodobém koureni poskozené ruznou
merou, popripadé rasinky zcela vymizi.



Bromhexin

* Hydrochlorid bromhexinu fedi viskozni sekret dychacich cest,
aktivuje rasinkovy epitel a zvysuje frekvenci pohybu cilii. Timto
mechanizmem zvysuje bronchialni clearance

e U patologickych stavu se tak upravuje ¢innost
transportniho dopravniku rasinek



Priklady pro hovor s pacientem:

Koureni zvysuje riziko infekci dychacich cest

Pokud prestanete kourit, uz za 24 hodin se plice zaCnou Cistit a
zacne se obnovovat jejich normalni funkce.

Dité, které vyrUsta v zakoureném prostreni, ma ¢astéji zanéty
hornich i dolnich cest dychacich i zanéty stfedniho ucha

Pokud prestanete koufit, Vas kasel a dychaci obtize se mohou do pul
roku vyznamne zlepsit, nebo i vymizet

Tabakovy kour pUsobi zanéty dychacich cest a snizuje jejich
odolnost

Koureni v 70% hlavni pricinou chronické obstrukcni plicni nemoci

Koureni zvysuje riziko astmatu i nejen pro vas, ale i pro ty, kdo vas
kour dychaji



Ci' Reprodukéni soustava

* Snizeni poctu, motility a kvality spermii

* Vyssi vyskyt erektilnich dysfunkci, diky aterosklerdze
penilnich a hlavnich tepen a nikotinem navozenému
vasospasmu

* Klasicka kombinace pricin erektilnich dysfunkci je koureni,
diabetes, hypertenze a onemocnéni koronarnich tepen.



9 Reprodukcni soustava

Koureni ma na zenu antiestrogenni ucinek, coz vede, mimo jiné,
k:

 Porucham menstruacniho cyklu

 Cast&jsimu premenstruaénimu syndromu

* Neplodnosti, snizené odezve na jeji |écbu

* Vyssiincidenci mimodeéloznich téhotenstvi

e DrivéjSimu nastupu menopauzy (cca o 2 roky)



9 Reprodukcni soustava

* Koureni zvysuje riziko rozvoje DM, tedy i tzv. téehotenského
diabetu

* Je prokazany vliv koureni na vznik a rozvoj karcinomu
délozniho Cipku, kuracky maji toto riziko 2-3x vyssi nez
nekuracky



Koureni a tehotenstvi

VVVVVV

porodni hmotnost novorozence jako dusledek horsiho
prokrveni placenty (dusledek cévni komplikaci koureni) a
zvyseného mnozstvi karboxyhemoglobinu v krvi matky, tedy
nedostatek kysliku a zivin pro plod.

Existuje hypotéza, ze plod se na podminky hypoxie a
hyponutrice adaptuje zménami inzulinového a lipidového
metabolismu, coz vede k vyssSimu riziku vzniku obezity a
metabolického syndromu



Koureni a tehotenstvi

U déti prenatalné vystavenych cigaretovému kouri byl
pozorovan vyssi vyskyt nékterych zhoubnych nadoru,
respiraCnich problému, poruch imunity, obezity a diabetu II.

typu.

Prenatalni expozice zvysuje riziko poruch pozornosti,
hyperaktivity, rychlejSimu vzniku zavislosti na navykovych
latkach



Koureni a hormonalni antikoncepce

* Estrogeny zvysuji koncentraci cirkulujicich koagulacnich
faktorua VII, VIII, IX, X, a snizuji mnozstvi antitrombinu Ill, ¢imz
dochazi k akceleraci agregace.

* Koureni cigaret ohrozuje zdravi zeny, které uzivaji hormonalni
antikoncepci tim, ze:

* zvysSuje schopnost krevnich desticek se shlukovat
* aktivuje faktory srazlivosti
* zvysSuje vazkost tekuté slozky krve (viskozitu plazmy)



Koureni a hormonalni antikoncepce

V dusledku toho maji zeny, které uzivaji hormonalni antikoncepci
a kouri, vyssi riziko

* cévni mozkové prihody
* srde€niho infarktu (az 13x vyssi riziko!!)
* plicni embolie

Tato rizika jsou umocnéna pritomnosti dalSich rizikovych faktoru
nemoci srdce a céy, jako vysoky krevni tlak, zvysené krevni tuky,
cukrovka, obezita.

To se tyka predevsim mladych zen!!!



Priklady pro hovor s pacientem:

Riziko srdecniho infarktu je u kuracek, které uzivaji oralni hormonalni

an;c]ikoncepci, dvakrat vyssi nez v pripadé kuracek uzivajici jinou formu
ochrany.

Pribalovy letak informuje o tom, Ze béhem uzivani hormonalni oralni
antikoncepce je nebezpecné koufit. Koureni i HA zvysuiji riziko infarktu a
tyto ucinky se scitaji.

Koureni zdvojnasobuje Vase riziko infarktu a mozkové mrtvice.

Pokud zena uziva hormonalni antikoncepci nebo nahradni hormonalni
terapii, nemela by koufrit. Koureni v takovém pripade vyznamne zvysuje
riziko uzaveru céey, tedy trombotické prihody.



Pasivni koureni

se tyka vSech tvoru vystavenych tabakovému
kouri — kuraku, nekurdkt i domacich zvirat



Pasivni koureni

Neni jen obtéZovani nekurdkl a omezovani jejich svobody dychat Cisty
vzduch — zpUlisobuje nemoci a predcasnd umrti. To stale podceriujeme.

N&sledkem pasivniho koufeni zemfe v CR ro€né az 2 000 lidi. Pasivni
koureni znamena pro cévy témeér stejné riziko jako koureni aktivni, tzn.
negativni dopad na nekuraka se projevi jiz u relativné nizkych davek a
radové minutach expozice.

V CR je kolem 60-80% déti predikolniho a $kolniho véku exponovano
pasivnimu koureni pobytem v bytech s kouricimi rodici. V pripadé, ze kouri
matka, jsou u vSech déti zjistitelné koncentrace metabolitu nikotinu v
moci. U déti vede pasivni koureni k opozdénému vyvoiji, zvysuje riziko
zapalu plic a zanétu stredniho ucha a vzniku astmatu, popripadé
astmatického zachvatu. Je pricinou asi desetiny détskych leukemii.



Cigaretovy kour

e V cigaretovém koufri bylo doposud identifikovano vice nez 4000 chemickych latek,
prirozené obsazenych v tabaku nebo aditiv uméle dodavanych do cigaret s cilem
zlepsit senzorické vlastnosti cigaret pro kuraka.

* 90% sloucenin je v plynné fazi, napr. CO, dusi¢nany, kyanidy, benzen, nitrosaminy
atd., zbylych 10% tvofri pevné castice velikosti max. 1um, které se vdechnutim
dostavaji také az do plic, napt. nikotin, fenoly, dehty.

« Skodlivé latky v tabadkovém koufi Ize rozdélit podle jejich G¢inku na toxické,
drazdivé, karcinogenni a kokarcinogenni.

Latky toxické nikotin, dusikaté baze (pyridin ...), CO, metan, atd.
Latky drazdivé formaldehyd, akrolein, aceton aj. (drazdi sliznici dychacich cest
a tlumi aktivitu rasinkového epitelu)

Karcinogenni latky polycyklické aromatické uhlovodiky, dehet, nitrosaminy,
slouceniny arsenu a niklu, radioaktivni izotopy polonia a olova

Kokarcinogeny fenol, substituované polyfenoly, aldehydy aj. (podminuji nebo
potencuji ucinek karcinogenu)




Pasivni koureni

First hand smoke — kour, ktery inhaluje kurak
Second hand smoke — tabakovy kour v mistnosti

Third hand smoke - |atky, které zUstavaji v mistnosti, na
Satech, pokozce, v auté...i po vyvétrani



Second hand smoke

* Vznika pfi volném horeni cigarety. Tato teplota je nizsi nez pri koureni
aktivnim (asi 300 - 600°C vs. 900-1000 °C), spalovani je méné kvalitni, a tak
vznika veétsi mnozstvi zplodin. Da se to pfirovnat k situaci, kdy v
domacnosti tzv. ,Spatné tahnou kamna“ — zanesou se pak sazemi.

e Sekundarni kour ma mnohonasobné vyssi koncentrace Skodlivin, napfr. az

57krat vice tabdkoveé specifickych nitrosamind.

Bohuzel vétrani ani Zadna klimatizace nemtiZze vyvétrat vSechny castice
koure.



Third hand smoke

V mistnosti, kde hofri cigareta, se do 10 minut zacne na povrchu nabytku,
zdi a véci usazovat tenka vrstva respirovatelnych castic (Respirable
Suspended Particles — RSP), ktera obsahuje celou skalu toxinl z
tabakového koure.

Chemickou reakci s prostfedim vznikaji silné kancerogenni tabakoveée
specifické nitrosaminy (TSNA)

Odstranéni TSNA z povrchu dlouhodobé exponovanych tabakovému koufri
je velmi obtizné, témé&r nemoiné. Cistici prostfedky maji zasadité pH,
zatimco nikotin je rozpustny v prostredi kyselém. Odstranéni vyse
uvedenych zplodin z textilu (koberec, zaclony, ¢alounéni auta...) je
prakticky nemozné.

http://web.practicus.eu/sites/cz/Documents/Practicus-2009-06/34-koureni-z-treti-ruky.pdf



Dekuji Vam za pozornost a dovolim si
upozornit, ze pro uspesne absolvovani
seminare je nutné vyplnit test!
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