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Upozorneéni: Dané informace jsou urceny pouze odborné verejnosti — lékariim a farmaceutiim

Koronaviry jsou rodinou vird, které obvykle zptisobuji respira¢ni onemocnéni. Patii k
nim viry, které zptsobuji bézné nachlazeni a zavazn€j$i onemocnéni, jako je respiracni
syndrom na Stfednim vychodé¢ (MERS-CoV) a syndrom tézkych akutnich dychacich cest
(SARS-CoV).

Onemocnéni koronavirem oznacované jako SARS-CoV-2 nebo novéji COVID-19
(COrona Vlrus Disease 2019) se objevilo poprvé na zacatku prosince 2019 v ¢inské provincii
Chu-pej, v niz se nachazi jedenactimilionové mésto Wu-chan. Odsud se poté rozsitil do
celého svéta.

(Image: © Shutterstock)

V soucasné dob¢ lze na internetu a v médiich ziskat spoustu dezinformaci a faleSnych
zprav. V nasledujicim piehledu jsme se pokusili zrekapitulovat situaci a doplnit nékolik
informaci o mozné terapii ¢i prevenci tohoto onemocnéni. Nicméné za optimalni terapii je
zodpovédny vzdy oSetiujici lékaf a nasledujici informace nemohou nahradit konzultaci
s Iékafem resp. Krajskou hygienickou stanici. https:\\www.szu.cz/knihovna/hygienicke-
stanice-a-zdravotni-ustavy

Zde si dovolujeme uvést n€kolik nepravdivych informaci ziskanych na internetu,
Facebook, YouTube a Twitter atd., které se podle dostupnych informaci nezakladaji na
pravde:

1. FaleSna zprava, Ze americkd vlada jiz vytvofila a patentovala vakcinu pro koronaviry
pted nekolika lety, sdilend s n€kolika tisici uzivateli Facebooku.

2. Naprosto nesmysIné je tvrzeni, ze ,koronavirus unikl omylem z ngjaké vyzkumné
laboratote®, pfipadné byl tmysIné vypustén.

3. Pii lé¢be infekei koronavirem je vhodné uzivat vysoké davky vitaminu C
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4. Falesné zpravy (tzv. Hoaxy) o ucinnosti n¢kterych doplnka stravy, které nejsou
podlozeny zadnymi odbornymi studiemi.
5. Virus se mize ptenést pomoci zasilek z Ciny

Pro uvazlivé hodnoceni situace S vyskytem koronaviru a jeho nebezpecnosti lze dobie
vyuzit informace z Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) v USA. Podle jeho udaji
onemocnélo v letoSnim roce v USA na béznou chiipku asi 40 miliénu lidi, z nichz 40.000
zemielo. Tyto pocty doposud nebyly na celém svété koronavirem COVID-19 piekonany ani
V po¢tu nakazenych, ani v poc¢tu umrti. Ke stejnému datu bylo infekci COVID-19 celosvétove
nakazeno 125.000 pacientli a zemielo 4.500 nakazenych.

Na niZze uvedenych odkazech lze zjistit aktualni vyskyt koronaviru a poCty nakazenych
osob.

https://www.gisaid.org/epiflu-applications/global-cases-covid-
19/?fbclid=IwAR2kGiNWHECBKzAtYx6VBieGASKEnUeQ020Fe2KiBOHTaf--
xw9o0zPZnvqY

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

Pfenos a prevence prenosu

Koronavirus se ptenasi z Clovéka na Clovéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv.
kapénkovou infekci, kterd je pfenasena vzduchem. Siii se kapénkami az na vzdalenost 4 - 5
m, setrvava na povrSich, kde zistavd infekéni jest€é nckolik hodin. Vstupni branou do
organismu je ustni a nosni dutina a také o¢ni sliznice.

Jako zakladni ochranné pomiicky by mély tedy byt pouzivany respiratory ttidy FFP3,
latexové jednorazové rukavice a specialni bryle ¢i masky chranici dokonale o¢i.

Pfi vylouceni mo¢i miize virus pifezivat dva dny. Pii vylouceni stolici asi tyden.
Nicméné podle zkuSenosti s viry ptaci chiipky a SARS jsou tyto viry velmi citlivé k
dezinfekci chlorem 1 UV zafenim, proto nehrozi kontaminace pitné vody.

Pro tc¢innou desinfekci se doporucuje pouzivat virucidni gely, mydla a roztoky. Pro
osobni hygienu rukou je rovnéz dostacujici spravné provedené myti rukou zésaditym mydlem
po dobu min. 40 sekund. Alkoholové desinfekéni ptipravky by mély obsahovat minimalné
60% ethanolu, lihobenzinu nebo izopropylalkoholu. Velmi G¢inny je rovnéz 0,1% roztok
chlornanu sodného (SAVO), piipadné 0.05-0.2% roztok benzalkonium chlorid nebo 0,5%
roztok peroxidu vodiku. *

Priznaky

U infikovanych lidi se ptfiznaky onemocnéni projevi v priméru za 5-6 dni; inkubacni
doba se vsak pohybuje od 1 do 14 dni.
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Prabéh onemocnéni COVID-19 mize byt asymptomaticky az zavazny s pneumonii a
umrtim. Analyzou dostupnych dat od pacientd s COVID-19 bylo zjisténo, Ze u piiblizné 80%
ptipadli probihd onemocnéni s lehkym prib&hem, bez pneumonie nebo s nezdvaznou
pneumonii a vétSina nemocnych se zotavuje. U 14 % pacientt s COVID-19 je evidovan
zavazny prab&éh onemocnéni a 6 % piipadii ma kriticky pribéh onemocnéni. Prevazna vétSina
nejzavaznéjSich pribéhli onemocnéni a umrti se vyskytla u starSich osob a osob s jinym
zakladnim chronickym onemocnénim. Nejcastéji hlaSenym klinickym ptiznakem u
hospitalizovanych pacientl je horecka, dale kasel, dusnost, myalgie a inava. Typické jsou i
snizen¢ hladiny T-lymfocytl, zjisténé u 45 % pacientd. Méné¢ Castymi priznaky mohou byt
prijem a zvraceni.

Typické priznaky a symptomy zaznamenané u vice nez 50.000 pacienti: horecka
(87,9 %), suchy kasel (67,7 %), tnava (38,1 %), produkce hlenu (33,4 %), dusnost (18.6 %),
bolest v krku (13,9 %), bolest hlavy (13,6 %), myalgie nebo bolesti kloubu (14,8 %), zimnice
(11,4 %), nausea a zvraceni (5,0 %), ryma (4,8 %), prijem (3,7 %).

Vice informaci naleznete na https://ourworldindata.org/coronavirus

Diagnézu je ale vzdy nutné potvrdit specifickym diagnostickym testem na koronavirus
(PCR test). 234

Rizikové skupiny pacienti

Skupinu s nejvyssim rizikem komplikaci a imrti piedstavuji pacienti ve v€ku nad 60
let a pacienti s primarnimi onemocnénimi jako je hypertenze, diabetes mellitus,
kardiovaskularni onemocnéni, chronické respiracni onemocnéni (astma, CHOPN...),
imunodeficientni a onkologiCti pacienti.

Infekce u déti se zda byt pomérné vzacnd a jeji prubéh mirny. Pouze 2,4 % ze vSech
potvrzenych piipadu tvofily déti ve véku do 19 let. Velmi mala ¢ast ve skupiné do 19 let pak
méla zavazny (2,5 %) ¢i kriticky prub&h nemoci (0,2 %).

Tehotné Zeny nejsou podle doposud dostupnych informaci ohroZeny koronavirem vice
nez bézna populace a rovné€z u nich nebyl zaznamenan vaznéjsi pribéh onemocnéni nez u
bézné populace. Je predpoklad, ze stejn€ jako u viru chiipky, neni teratogenni resp. doposud
nebyla potvrzena mozna teratogenita. >

Terapie

Pro infekci COVID-19 neni vyzkouSena zadna specificka antivirova lécba. Lidé
infikovani koronavirem by méli zahajit symptomatickou lé¢bu, zmirfujici piiznaky této
infekce. Lécba je vzdy individudlni a vychdzi z konkrétnich potieb pacienta.

V Cing jsou vkauzalni terapii koronaviru zkouSena rtiznad antivirotika, nicméné
doposud chybi informace o jejich uspésnosti. Mnoha z téchto 1é¢iv jsou zatim dostupna pouze


https://ourworldindata.org/coronavirus

v ne¢kterych stadiich klinického zkouSeni. Konkrétné se jedna o tyto lécivé latky — Actemra,
Galidesivir, Lopinavir, Oseltamivir, Remdesivir, Regeneron a dalsi.

Nékolik firem se snazi vyvinout G¢innou vakcinu, at’ uz de novo nebo modifikaci
vakcin proti MERS apod. Dle dostupnych informaci vSak mohou byt teoreticky dostupné
nejdiive na konci letosniho roku.

Podle studii vyuzivaji koronaviry k napadeni bunky v lidském téle receptoru na
enzymu angiotensin konvertazy (ACE2), ktery je spojen s aminokyselinovym transportérem.
Pies ACE2 se koronavir dostane do napadené bunky. Angiotenzin konvertujici enzym 2 byl
identifikovan jako funk¢ni hostitelsky receptor pro koronaviry véetné COVID-19.

COVID-19 infekce se spousti vazbou spike proteinu viru na ACE2, ktery je vysoce
exprimovan na srdci a plicich. COVID-19 napadd zejména alveolarni epitelidlni bunky v
plicich, coz vede k respiraénim symptomtm. Tyto symptomy jsou zavaznéj$i u pacientd s
kardiovaskularnimi onemocnénimi. Z vySe uvedeného vyplyva zajimava tvaha, ze jednou
Z moznych terapeutickych alternativ mohou pfedstavovat sartany (antagonisté angiotenzinu 2,
blokatory receptorti pro angiotenzin). V praxi byl Gspé€$né zkousen losartan. Nicméné je
potieba vice studii a pacientii pro potvrzeni této skute¢nosti. "9

Dalsi moznosti lé¢by ptedstavuje chlorochin. Chlorochin je antimalarikum pouzivané
i u 1é¢by revmatoidni artritidy a lupus erythematodes. Je to levné a bezpe¢né 1é¢ivo, proto by
mohlo byt dobie klinicky aplikovatelné. V prvotnich in vitro studiich chlorochin blokoval
COVID-19 infekci jiz pii nizkych koncentracich. Vice nez 100 pacientti v nékolika klinickych
studiich v ¢inskych nemocnicich demonstrovalo efektivitu chlorochinu pii inhibici exacerbace
zapalu plic, zlepSeni nélezi v plicich a zkraceni priibéhu onemocnéni. Zavazné nezddouci
reakce pacientti nebyly zaznamenany. 101!

V rutinni 1écbé se nedoporucuje podavat glukokortikoidy. V emergentnich situacich,
jako je SpO2 <90 %, se potom podava intravendzné dexamethason 5-10 mg nebo
methylprednisolon 40-80 mg. 2

Podpiirna terapie

K podptlirné 1écbé se vyuzivaji bézné dostupné 1éky, mnozstvi symptomi onemocnéni
COVID-19 se da uspesné lécit. Vysokou ucinnost lécby potvrzuje na svych strankach i
Svétova zdravotnicka organizace. Analgetika antipyretika, expektorancia atd. neni nutno
zminovat, zamefime se dale na protivirové ptsobici voln€ prodejna léciva.

Lékorice hladka (Glycyrrhiza glabra)

V roce 2003 prob¢hla studie, porovnavajici ucinnost ribavirinu, 6-azauridinu,
pyrazofurinu, kys. mycophenolové a glycyrrhizinu proti dvéma kmenim koronaviru (FFM-1
and FFM-2) ziskanych od pacienti se SARS. Glycyrrhizin byl nejicinngjsi v inhibici
replikace virt. Glycyrrhizin také inhiboval adsorpci a penetraci virti do bunék.



Nabizi se tak moznost vyuziti extraktl lékofice k pomocné 1écbé COVID-19.
Nejsnazsi cestou je magistraliter piiprava Mixtury solvens (Rp. Ammonii chloridi 2,5;
Liquiritiae extracti sicci2,5; Aquae conservantis 95,0; M.f. sol., ad vitr. fusc.; D.S. 3-4 x
denné 1 polévkovou Izici v teplém c¢aji). Komplikaci je, ze extraccum liquiriae je V soucasné
dobé ve vypadku. 1314

Pelargonium sidoides

Antivirovy u¢inek EPs® 7630 je zaloZen na inhibici replikace vird. Extrakt potlacuje
proliferaci vird, a tak ptisobi proti Siteni infekce. Doplitkovy antivirovy G¢inek EPs® 7630 se
zaklada na modulaci nespecifického imunitniho systému. In vitro studie ukazuji a€innost vici
influenza A viru (HIN1, H3N2), lidskému respiraénimu syncycidlnimu viru, lidskému
koronaviru typu HCo-229E, parainfluenza viru a coxsackie viru.

Studie nebyly provadény se SARS-CoV-2, zadny 1ék nema doposud studie na to, Ze je ucinny
proti koronaviru COVID-19. Pelargonium sidoides mtze zmirnit pribéh, zabranit sekundarni
infekci apod., nelze ho vsak pokladat za kauzélni terapii COVID-19. *°

Hofec drsny (Gentiana scabra)

Nékolik studii prokazalo, ze extrakt z kofene hofce drsného (Gentiana scabra)
inhibuje replikaci SARS-CoV. V CR registrované 1é¢ivo Sinupret, obsahujici extrakty z kofen
z hotce zlutého, kvéti cerného bezu, nati verbeny, kvéti prvosenky a naté Stoviku
vykazovaly ve studiich uc¢innost vii¢i influenza A, Chile 1/83 (HIN1) viru (FluA), ptivodci
prase¢i chiipky A/California/07/2009 (HIN1) (pFluA), puvodci parainfluenzy typu 3 (Para 3),
lidskému respiraénimu syncycidlnimu viru, rhinoviru typu B (HRV 14), coxsackie viru
subtypu A9 (CA9) a adenoviru C subtypu 5 (Adeno 5). Studie nebyly provadény se SARS-
CoV-2, 1é¢ivo miize zmirnit prabéh onemocnéni, zabranit sekundarni infekci apod., nelze ho
vSak pokladat za kauzélni terapii COVID-19. Tyto informace plati pro origindlni 1é¢ivo,
slozeni dopliikii stravy neni zndmé; piestoZze se casto odvolavaji na klinické studie
originalnich 1&¢iv. 1617

Vitamin D

Studie jednoznac¢né prokazuji vliv nedostatku vitaminu D na sniZeni obranyschopnosti
organismu. Vitamin D je zasadni aktivator adaptivni imunitni odpovédi a bez dostate¢ného
zasobeni vitaminem D se T-lymfocyty pti pfedlozeni antigenu neaktivuji. V. momentu, kdy je
T-lymfocytim prezentovan cizi antigen, hledaji pfitomnost vitaminu D, a neni-li v
dostate¢ném mnozstvi v okoli ptitomen, T-lymfocyty nejsou schopny se aktivovat.

Vliv suplementace vitaminu D pfi akutnich onemocnénich respira¢niho traktu, ale i
jako prevence téchto onemocnéni, je podpofen nékolika studiemi a obzvlasté v zimnim
obdobi je jednoznaén& doporucovan, 18:1°



Dalsi moZna pomocna léc¢iva a dopliiky stravy, které by mély mit pozitivni efekt na
prevenci, ale i prfi terapii onemocnéni koronavirem COVID-19, jsou uvedeny niZe.
Neexistuje k nim sice dostatek studii, nicméné pri volbé vhodného pripravku pro
pacienty bychom méli upfednostiiovat tyto latky v doporucenych davkach. 20 2122

N-Acetylcystein v denni davce 1 200—1 800 mg
Selen v denni davce 50-100 mcg

Zinek v denni davce 30-50 mg

Beta Glukan v denni davce 250-500 mg

Zavérem

1. Jakmile poznate, Ze vam je tak né&jak divné, a jakmile na sobé zjistite horeCku, zustafite doma a vlezte do
postele, ale hlavné nechod’te mezi lidi a nedychejte jim pod nos, hekajice a bédujice, ze mate chiipku. Kazdy,
kdo si svym bliznim nafika, Ze ma chiipku, zaslouzi jednu do zad, ne proto, Zze je viibec protiva, ale proto, Ze
chiipku nebo rymu roznasi.

2. Kdyz uz marodite, vemte si dobrou knizku a ¢téte, abyste aspon nestonali nadarmo.

3. Posléze nerikejte kazdé rymé, kasli, angin€, katarim, boleni hlavy a jinym svizelim, Ze je to chiipka.
Zbytecné ji tim délate reklamu a ztézujete zivot vSem hypochondrim, ktefi nahodou jesté kasel nebo rymu
nemaji a boji se skoro dychat, aby nevdechli n&jakého toho Pfeifferova bacila nebo jaky nefad. Cim miii se bude
o chiipce povidat, tim diiv prejde — uz z nedostatku vefejného zajmu.

Lidové noviny 29. 1. 1931
Karel Capek
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