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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

DISPENZACNI MINIMA ANTIBIOTIK
Uvodni &ast

Vysvétleni pojmu:

Postantibioticky efekt (PAE):

e doba, kdy jiz nelze prokdzat sérové ani tkanové koncentrace daného antibiotika,
ale prislusné mikroorganismy se jest¢ nemohou mnozit a nejsou schopné vlastniho
metabolismu

e jerizné¢ dlouhy v zavislosti na daném antibiotiku i mikroorganismu

Pseudomembranézni kolitida:
e jedna se o nejzavazngjsi gastrointestinalni NU pfi terapii antibiotiky
e nejvyssi riziko vyskytu je u klindamycinu, malo rizikova jsou antibiotika u¢inna
proti Clostridium difficile jako je napf. metronidazol
e nejCastéji se vyskytuje mezi 4. a 9. dnem aplikace antibiotika, mize se vSak vyskytnout
I za 4-6 tydnt po ukonceni antibiotické 1é¢by
e projevuje se vodnatymi prijmy, horeckou, bolesti bficha, kieCemi a laboratornimi
znamkami zadnétu — vyrazna leukocytoza, okultnim krvacenim ve stolici
bez projeveni prijmu
e pfi¢inou je poskozeni stfevni sliznice toxiny anaerobni G+ bakterie Clostridium difficile
e sliznice tlustého stfeva je po pusobeni téchto toxinli zanétlivé zmeénénd, charakteristicka
je ptritomnost pseudomembran - Zlutobilych plaki
e kontraindikovano je podavani antidiarrhoik tlumicich sttevni peristaltiku
e kauzalita klostridiovych priymt a kolitid:
= Castd - klindamycin, ampicilin a amoxicilin (véetné kombinaci), cefalosporiny
(zvlaste 3. generace), kombinace vice Sirokospektrych antibiotik
= obcdasna - tetracykliny, sulfonamidy, fluorochinolony, makrolidy,
chloramfenikol, trimetoprim, meropenem, aztreonam
= ojedinéla - parenterdlni aminoglykosidy, bacitracin, metronidazol, vankomycin,
piperacilin a tikarcilin (v€etné kombinaci)

Disulfiramovy efekt
e |éCivo vkombinaci s alkoholem muze vyvolat nevolnost a zavazné zvraceni,
podminéné inhibici alkoholdehydrogenazy
e vykazuje ho napt. metronidazol
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Davkovani léCiv u déti:

e musime brat vuvahu hmotnost, povrch téla a vék ditéte a u kazdého 1é¢iva zvazit
jeho farmakodynamické a farmakokinetické vlastnosti

e davky IéCiv pro déti se vyjadiuji v mg/kg hmotnosti

e nejjednodussi vzorec pro piepocet davek pro déti vychazi z jejich hmotnosti:

davka pro dospélého
75

davka pro dité = X hmotnost ditéte v kg

e presnéjsi vypocet davky pro dit¢ je dle povrchu téla, ktery lze odecist z nomogramu
podle vysky a hmotnosti ditéte:

povrch téla ditéte v m?
75

davka pro dité = X davka pro dospélého

e bazalni metabolismus urcuje distribuci a hlavné metabolismus 1€kli, 1épe s nim
vSak koreluje povrch téla neZ hmotnost

e davky 1&8iv pro déti je mozno vyhledat v Ceském lékopise (Tabulka &. V. CL 2009),
a pokud je I¢k schvélen pro podavani détem, jsou tyto davky uvedeny v souhrnu tdaji
o pfipravku a v pfibalovém letaku
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VSeobecné dispenzac¢ni minimum pri expedici antibiotik:

o VZdy upozornit pacienta, Ze dostava ATB
- vice informaci k jednotlivym ATB v dispenzac¢nich minimech

o Frekvence uZivani
- neuvadét 3x denné, ale kazdych 8 hodin, nejlépe konkrétni Casy
- vzdy napsat na krabicku!

e Doba, po kterou maji pacienti ATB uZivat

- do vybrani baleni, 7 dni, ptipadn¢ do dalsi kontroly u lékaie

- upozornit na trvanlivost nafedénych ATB sirupi a jejich spravné uchovavani

- pokud by ATB nezacalo ucinkovat do 48 hod, tzn., ze se pfiznaky nezmirnily, je nutné
kontaktovat I¢kate

o  Souvislost s jidlem
- pted jidlem, po jidle, ,,v ptipad¢ drazdéni zaludku zajist ATB malym kouskem jidla“
- mozné interakce s nékterymi potravinami, minerdly, alkoholem, ...

o Upozornit na moiné neZdadouci ucinky

- které se u konkrétniho pacienta mohou vyskytnout - nutnost individualizace!

- upozornit na moznou alergizaci a jak v tomto piipad¢é postupovat — ATB okamzité vysadit
a informovat 1ékare

- u Sirokospektrych ATB pfi dlouhodobém uzivani nebo u rizikovych skupin pacientl
doporucit ochranu a regeneraci stfevni mikroflory

e Upozornit na moZné interakce s jinymi lécivy
- nutna individualizace (napt. mlada Zena — antikoncepce, seniofi — statiny)

e ReZimovd opatieni

- dostatek tekutin, klid na lizku, dostatek spanku, vit. C, podpora imunity, homeopatika,
pro- / prebiotika, ...

- na pfani pacienta mozno doporucit podptrnou 1é¢bu — napt. antipyretika, pastilky na bolest
v krku, nosni kapky, tstni desinfekce, Vincentka k inhalaci, ...

e Ujistit se, jestli pacient vSe sprdavné pochopil.




