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1. Uvod

Kasel je jednim ze tfi zdkladnich obrannych dychacich reflexi. Chrani dychaci systém pred
poskozenim pfi mozném vdechnuti drazdivych &i toxickych latek a napomaha udrZovat dy-
chaci cesty volné. Jedna se o velmi dulezity obranny reflex nutny k ocistovani dychacich cest.
Kasel vznika podrazidénim receptor( uloZenych subepitelialné ve velkych dychacich cestach,
ale receptory se také vyskytuji v zevnich zvukovodech, paranazalnich dutinach a dalSich ¢as-
tech organismu.

Kasel je zdkladnim symptomem mnoha onemocnéni, a to jak bandlnich, tak také maze byt pod-
ceflovanym priznakem zavaznych onemocnéni. Nejcastéjsi pric¢inou kasle je onemocnéni dy-
chacich cest tzv. akutni respiraéni onemocnéni. Pro spravné zvolenou terapii je nutné spravné
posouzeni vzniku kasle, charakteru a délky trvani. Je dulezZité odliseni akutniho (méné nez
3 tydny) a chronického kasle a také, jedna-li se o kasel produktivni s vyskytem hlenu ¢i suchy,
drazdivy neproduktivni kasel.

Pfed zahajenim terapie kasle by méla byt rozpoznana jeho primarni pfi¢ina a vylouceny Zivot
ohrozujici stavy jako napf. plicni embolie, srdecni selhani, mozkova prihoda (popft. jiné neuro-
logické nalezy), aspirace ciziho télesa (zejména u déti). Dale by mély byt odliSeny stavy vyzadu-
jici specifickou terapii v péci specialisty (pertuse, laryngitida, alergie, astma bronchiale, CHOPN,
bronchiektazie, intersticialni plicni onemocnéni, gastroezofagedlni reflex a dalsi). Bronchokon-
strikce doprovazena kaslem muze vzniknout i jako projev alergie na podané lécivo.
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2. Cilené dotazy na pacienta

V pripadé chronického kasle je nutné od pacienta zjistit:

1.Zda neni astmatik (je-li vyskyt nocnich zachvatl kasle u astmatika castéjSi nez 1x tydné,
doporucuje se odeslani k lékafi)

2.Zda neni kurak, pfipadné se nevyskytuje v zakoureném prostredi

3.Zda u néj neni diagnostikovan CHOPN (u téchto pacientd jsou kontraindikovana antitusika)

4. Jakd uziva léciva - nékteré léky maji jako nezadouci tUcinek praveé kasel (ACEl, betablokato-
ry, atd.)

5.Je nutné vyloucit, zda nemUze byt pricinou kasle extraezofagealni/ gastroezofagealni re-
flux. Paleni zZahy a prekyseleni Zaludku se velmi ¢asto projevuje pravé suchym, drazdivym
kaslem a kauzalni terapii jsou blokatory protonové pumpy.

6. Zda se nejedna o chronickou rhinosinusitidu

Akutni kasel ma obvykle svoji pfi¢inu v onemocnéni dychacich cest. Nejcastéji je pfitomen pfi
virovém infektu hornich cest dychacich a trva priblizné 2 tydny. U déti Skolniho véku se za béz-
ny povazuje vyskyt 7-10 téchto epizod rocné! Dospéli jedinci onemocni 2—4x za rok.

V ptripadé akutniho kasle je nutné od pacienta zjistit:

1.Jak dlouho kasel trva?

2.0 jaky druh kasle se jedna? (suchy/produktivni)

3. Jaké jsou doprovodné pfiznaky - teplota, ryma, bolest na hrudi, paleni zahy...
4. Koufi nebo se vyskytoval v zakoureném prostredi?

5. Uziva néjaka dalsi l1éciva?

6. MUZe se jednat o pfiznaky alergie (rocni obdobi, jidlo, Iéky...)?

7. Uz néco na kasel uzival?

3. Terapie

vrve

PFi zjiSténi priciny je zakladem |éCby kauzalni terapie napf. antibiotiky, kortikosteroidy, anti-
astmatiky a dalSimi IéCivy. Terapie expektorancii nebo antitusiky je vétSinou pouze symptoma-
ticka. DuleZitou soucasti lécby kasle by vidy méla byt i nefarmakologickd doporuceni véetné
dostatecné hydratace (vhodné ¢ajové smési, Vincentka atd.)

Latky usnadnujici vykaslavani a tlumici kasel by se nemély kombinovat. Pokud je to nezbytné,
Ize podavat posledni davku expektorancia odpoledne a v pfipadé potreby jen na noc antitusi-
kum. Na trhu jsou dostupné pfipravky kombinujici antitusikum a expektorans. Ackoliv je jejich
terapeuticky efekt rozporuplny, klinicka praxe potvrzuje, Ze za nékterych okolnosti mohou byt
pro pacienty vyhodné a jejich pouzivani u nas vychazi z dlouhé tradice.

V predkladaném doporuceném postupu budou podrobné zpracovany pouze registrované, vol-
né prodejné |éCivé pripravky. Mezi registrovanymi volné prodejnymi léCivymi pripravky je velké
zastoupeni produktl na bazi pfirodnich latek tzv. fytofarmak. Legislativné se déli do dvou sku-
pin. Pfipravky u nichz je Gcinnost podloZena klinickymi studiemi (/écivé pripravky) nebo je zalo-
Zena na zkuSenostech z dlouhodobého pouzivani (tradicni rostlinné IéCivé pripravky). V zavéru
je v tabulce uveden prehled tzv. tradi¢nich |éCivych ptipravkd, které lze v terapii kasle pouZzit.
Tradi¢ni rostlinny pripravek je v zakoné definovan jako pripravek ktery je pouzivan pro Ié¢bu
nejméné 30 let, z toho nejméné 15 let v EU, Udaje o tradi¢nim pouziti jsou dostatecné a musi
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byt prokazano, Ze pripravek neni Skodlivy a jeho farmakologické ucinky nebo ucinnost
pfipravku jsou zfejmé na zakladé dlouhodobého pouzZivani a zkuSenosti.

Mezi zajimavosti v terapii kaSle patti informace tykajici se terapie kasle v zahraniéi (Austr.
Prescr. 2014; 37 (4): 115-119). V doporucenych postupech je zde uvadén jako terapie volby
u déti med nebo mentolové pastilky, které mohou sniZit vyskyt a intenzitu no¢niho kasle. Do-
porucuje se podavat IZicku medu pred spanim u déti starSich jednoho roku. Med by nemél byt
podavan détem mlads$im nez jeden rok kvali riziku botulismu.

4. Pouzivana léciva

Antitusika

Pro symptomatickou terapii akutniho drazdivého kasle, poptipadé dlouhotrvajiciho Uporného
suchého kasle, s cilem tlumit pro pacienta vycCerpavajici kasel, jsou vhodna antitusika.
K dispozici jsou kodeinova antitusika a antitusika nekodeinového typu.

Nazev Butamirat (Sinecod kapky, sirup, tablety s prodlouzenym uvolfiovanim;
Tussin kapky)
Indikace Symptomaticka lécba suchého, drazdivého kasle rizného pavodu.

Teoretické
minimum

Predpoklada se, Ze butamirat ma centralni Gcinek. Pfesny mechanismus
ucinku neni znam.

Kontraindikace

Téhotné a kojici Zeny

Pamatuj!

Maximalni délka |é¢by bez porady s |ékarem je 1 tyden.

Davkovani

Kapky a sirup - dospéli a déti od 2 mésicli véku 3-4x denné, individudlné dle
hmotnosti

a v zavislosti na véku

Tablety - dospivajici od 12 let 1-2 tablety s prodlouZzenym uvolfiovanim

za den. Dospéli 2—3 tablety s prodlouZzenym uvolfiovanim za den v intervalu
8 nebo 12 hodin.

ZpUsob pouziti

Kapky a sirup - nakape se na IZicku nebo do mensiho mnoistvi tekutiny.
Tablety se polykaji celé nerozkousané.

Nazev

Dropropizin (Ditustat kapky)

Indikace

Drazdivy, neproduktivni kasel pfi onemocnéni dychacich cest.

Teoretické
minimum

Jeho ucinek je prevainé periferni - blokuje senzitivni percepcni mista v la-
ryngotrachealni oblasti, ¢imz snizuje jejich drazdivost a tlumi kasel.

Kontraindikace

Téhotné a kojici Zzeny

Pamatuj!

Nejvhodnéjsi doba podani je asi pll hodiny pred jidlem.

Davkovani

Dospéli a déti od 6 mésicl véku 3—4krat denné v zavislosti na véku

ZpUsob pouziti

Nakape se na IZicku nebo do mensiho mnozstvi tekutiny.

Nazev

Levodropropizin (Levopront kapky, sirup)

Indikace

Suchy drazdivy kasel

Teoretické
minimum

Levodropropizin ma antitusické ucinky zejména periferniho typu na trache-
obronchialni drovni doprovazené ucinky antialergickymi a antibrochospas-
tickymi.
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Kontraindikace

Téhotné a kojici zeny

Pamatuj! Lécivo vykazuje i antihistaminovy efekt a mGze ovlivnit i kasel alergického
plvodu. Vykazuje mirny sedativni efekt.
Davkovani Déti od 2 let

Lze podavat 3x denné v zdvislosti na véku

ZpUsob pouziti

Kapky a sirup - nakape se na IzZicku nebo do mensiho mnozstvi tekutiny.

Nazev Dextrometorfan (MedDex Vicks pastilky na suchy kasel s medem ROBITUS-
SIN ANTITUSSICUM na suchy drazdivy kasel, ROBITUSSIN JUNIOR na suchy
drazdivy kasel, Stopex na suchy kasel 30 mg tablety)

Indikace Antitusikum ke zmirnéni drazdivého, suchého kasle.

Teoretické
minimum

PUsobi pres opioidni receptory. Dextromethorfan plsobi centralné na cent-
rum kasle v prodlouzené miSe a nucleus tractus solaris a zvySuje prah pro
kasel. V terapeutickych davkach nema analgetické a sedativni Uc¢inky a ne-
vyvolava dechovou tisen.

Kontraindikace

SPC informace kontraindikuje jeho podavani v téhotenstvi a pti kojeni,
prestoze v zahranici je jeho uzivani v téhotenstvi povazovano za relativné
bezpecné (FDA klasifikace C, AU TGA klasifikace A)

Pozor na interakce s dalSimi |éCivy - inhibitory monoaminooxidazy (IMAO),
selektivnimi inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI) ¢i jinymi léky
na depresi, psychiatrické ¢i emocionalni stavy nebo Parkinsonovu chorobu.

Pamatuj! Vydej nékterych pripravku je vdzan na lékarsky predpis. Existuje podezieni
na zneuzivani tabletovych lékovych forem, kdy efekt vysokych davek Ize
pfirovnat k intoxikaci alkoholem.

Davkovani Déti od 2 let

Lze podavat co 4 hodiny v doporucéenych davkach

ZpUsob pouZziti

Sirup nebo tablety

Nazev

Pelargonium sidoidis (Kaloba kapky, tablety)

Indikace

Symptomatickd Iécba akutni bronchitidy nevyzadujici antibiotickou |é¢bu,
symptomaticka lé¢ba virového onemocnéni hornich dychacich cest k za-
branéni prechodu z virové do bakterialni faze, virova tonzilofaryngitida

Teoretické
minimum

Mechanismus Ucinku spociva ve stimulaci nespecifickych obrannych me-
chanism, mirné pfimé antibakteridlni a antivirové schopnosti, cytoprotek-
tivni a antioxidacni vlastnosti

Kontraindikace

Téhotné a kojici Zeny

Pamatuj! Po Ustupu ptiznakd se doporucuje pokracovat v Iécbé jesté nékolik dni, aby
se zabranilo navratu nemoci.
Davkovani Dospélym a dospivajicim nad 12 let se podava 30 kapek 3 x denné.

Détem ve véku od 6 do 12 let se podava 20 kapek 3 x denné.
Détem ve véku od 1 do 5 let se podava 10 kapek 3 x denné.

ZpUsob poufZiti

Kapky se uZivaji s trochou tekutiny rano, v poledne a vecer.
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Pripravky s pfevainé expektoracnim ucinkem

Pro Ié¢bu produktivniho kasle se v soucasné dobé doporucuje skupina expektorancii, mukoly-
tik. U¢inek téchto 1é¢iv neni omezen pouze na zménu rheologickych vlastnosti hlenu, a tim
snadné;jsi odkaslani, ale uplatriuji se i v komplexnéjSim vlivu na pficinné zdkladni onemocnéni.
PUsobi sekretolyticky, stimuluji tvorbu surfaktantu, maji antioxidacéni vlastnosti, snizuji oxidacni
stres, snizuji adherenci bakterii a mohou zvySovat ucinek nékterych antibiotik.

Drive pouzivané latky jako je napt. emetin, kalium iodatum, bromoform nebo amonii chlori-
dum povazujeme za obsolentni a v soucasné terapii by mély byt nahrazeny novéjsimi latkami.

Expektoracni ucinek byl potvrzen i u nékolika silic, které jsou pouzivany ¢asto v kombinaci
s dalSimi latkami nebo IéCivy. Nej¢astéji jsou u nas pouzivany tyto silice se sekretomotorickym
ucinkem - Menthae piperitae etheroleum, Anisi etheroleum, Pini pumilionis etheroleum, Euca-

lypti etheroleum.

Nazev

Ambroxol (Ambrobene, Ambroxol AL, Mucosolvan)

Indikace

mukolytikum, sekretomotorikum, antioxidant, zvysuje prlnik nékterych
ATB do bronchialniho sekretu a plicni tkané

Teoretické
minimum

Posledni denni davku podavat odpoledne, ne az na noc z dlivodu no¢niho
vykaslavani, pfipadné hromadéni sekretu v dychacich cestach. Po peroralni
podani nastupuje Ucinek do 30 minut. Nékteré lIékové formy lze vyuzit i pro
inhalaci.

Kontraindikace

S opatrnosti by jej méli uzivat pacienti s viedovou chorobou Zaludku ¢i dva-
nactniku. V téhotenstvi a pfi kojeni Ize podat po zvazeni moznych rizik, ide-
alné po konzultaci s Iékafem (FDA klasifikace B)

Pamatuj! Pro snizeni gastrointestindlni intolerance je vhodné je uzivat po jidle a do-
statecné zapijet.
Davkovani MozZno podavat jiz od narozeni

Dospély pacient 60-90 mg ambroxolu denné, rozdélené do dvou az tfi da-
vek, retardované lékové formy 1x denné rano

ZpUsob pouziti

Dle Iékové formy - tablety, retardované tablety, Sumivé tablety, sirup, roz-
tok

Nazev Bromhexin (Bromhexin 12BC, Bromhexin 8-KM, Bromhexin 12-KM, Bro-
mhexin-Egis)

Indikace mukolytikum, sekretomotorikum, antioxidant, zvysuje prlnik nékterych
ATB do bronchialniho sekretu a plicni tkané

Teoretické Posledni denni davku podavat odpoledne, ne az na noc z dlivodu no¢niho

minimum vykaslavani, pfipadné hromadéni sekretu v dychacich cestach.

Kontraindikace

S opatrnosti by jej méli uzivat pacienti s viedovou chorobou Zaludku ¢i dva-
nactniku

V téhotenstvi a pfi kojeni Ize podat po zvaZzeni moznych rizik, idedlné po
konzultaci s Iékarem (FDA klasifikace B)

Pamatuj! Pro snizeni gastrointestinalni intolerance je vhodné je uzivat po jidle a do-
state€né zapijet.
Davkovani MozZno podavat jiz od narozeni

Dospély pacient 24—48 mg denné, rozdélené do tfi davek

ZpUsob poufZiti

Dle lékové formy - tablety, sirup, roztok
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Nazev

Exktrakt z bfeétanu (Helixir, Prospan)

Indikace

expektorans, k symptomatické |écbé akutnich zanétl dychacich cest a
chronickych bronchitid

Teoretické
minimum

pUsobi sekretolyticky, bronchodilatacni, mukolyticky

Kontraindikace

Lécivy pripravek je mozné béhem téhotenstvi a kojeni uzivat pouze ze za-
vaznych divod( a po konzultaci s [ékafem.

Alergie na brectan (ale i na pfibuzné rostlinné druhy), pfipadné dalsi pouzi-
té latky

Pamatuj! V nékterych pfipravcich byva pouZivan i v kombinaci s dalSimi latkami (ty-
mian, jitrocel) které by mély doplfiovat jeho ucinek
Davkovani Déti jiz od 1 roku véku

ZpUsob pouziti

Sirup, roztok, tablety

Nazev

Extrakt z bfeétanu a tymianu (Bronchipret tymian a bfedtan sirup)

Indikace

expektorans, akutni nekomplikovana bronchitida

Teoretické
minimum

Usnadniuje vykaslavani tim, Ze snizuje viskozitu a adhezivitu hlenu a podpo-
ruje mukocilidrni transport.

Kontraindikace

Bezpecnost v prlbéhu téhotenstvi a v obdobi laktace nebyla stanovena.
Vzhledem k nedostatku dostate¢nych udajl se uzivani v prabéhu téhoten-
stvi a v obdobi laktace nedoporucuje. Pacienti s jaternim onemocnénim a
epilepsii.

Pamatuj!

Je tfeba opatrnosti u pacientl s gastritidou nebo peptickym viedem.

Davkovani

MozZno podavat détem od 1 roku véku
Dospéli a déti od 12 let véku 3x denné 5,4ml.

ZpUsob pouziti

Sirup

Nazev

Guaifenezin (Medexpecto, Robitussin expectorans, Stoptussin)

Indikace

expektorans

Teoretické
minimum

Usnadniuje vykaslavani tim, Ze snizuje viskozitu a adhezivitu hlenu a podpo-
ruje mukocilidrni transport.

Kontraindikace

Téhotné a kojici Zeny
Pacienti s myasthenia gravis, pacienti uzivajici dalsi [éky s tlumicim ucinkem
(benzodiazepiny, neuroleptika, antihistaminika,...)

Pamatuj! MuUZe negativné ovliviiovat pozornost, pozor pfi fizeni motorovych vozidel!
V kombinaci s analgetiky potencuje jejich ucinek.
Davkovani Mozno poddvat détem od 2 let

Jako expektorans u dospélych pacientldl 200 mg max. 6x denné do maximal-
ni denni davky 1200 mg.

ZpUsob pouziti

Sirup, tablety, roztok

Nazev

Karbocystein (Pectodrill)

Indikace

expektorans

Teoretické

Posledni denni davku podavat odpoledne, ne az na noc z dlivodu noc¢niho

6
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minimum

vykaslavani, prfipadné hromadéni sekretu v dychacich cestach.

Kontraindikace

v téhotenstvi a pri kojeni z dlvodu nedostatku informaci.

Pamatuj! Karbocystein se doporucuje poddavat s odstupem 2 hodin od ATB. Pti uziva-
ni vyssich davek muize ovlivnit efekt gestagenni perordlni antikoncepce.
Davkovani Mozno poddvat détem od 2 let véku, ale v CR jsou dostupné piipravky pou-

ze pro dospélé pacienty
Dospély pacient 750—-1100 mg denné rozdélené ve 3 davkach.

ZpUsob pouziti

Sirup

Nazev N-acetylcystein (ACC 100 Neo, ACC 200 Neo, ACC long, Fluimucil, Mucobe-
ne, NAC AL 600, Solmucol 200)
Indikace mukolytikum, sekretomotorikum, je prekurzorem glutathionu, ktery ma

antioxidacéni ucinek

Teoretické
minimum

Posledni denni davku podavat odpoledne, ne az na noc z dlivodu no¢niho
vykaslavani, pfipadné hromadéni sekretu v dychacich cestach. PIného tera-
peutického efektu je dosazeno za 2 az tfi dny podavani. S opatrnosti by mél
byt podavan pacientlim s tézsim astma bronchiale.

Kontraindikace

SPC informace kontraindikuje jeho podavani v téhotenstvi a pfi kojeni,
prestoze v zahranici je jeho uzivani v téhotenstvi povazovano za relativné
bezpecné (FDA klasifikace B)

Pamatuj! Acetylcystein se doporucuje poddvat s odstupem 2 hodin od ATB. Pfi uziva-
ni vyssich davek muize ovlivnit efekt gestagenni perordlni antikoncepce.
Jako antidotum se pouziva pfi intoxikaci paracetamolem.

Davkovani MozZno podavat détem od 2 let

Dospély pacient 400-600 mg acetylcysteinu denné

ZpUsob pouZiti

Dle lIékové formy - pastilky, tobolky, effervescentni tablety, sirup, granulat
pro pfipravu roztoku

Nazev Erdostein (Erdomed 225 mg granule)

Indikace expektorans, mukolytikum

Teoretické Kromé mukolytického efektu sniZuje i schopnost adheze bakterii na epitel
minimum dychacich cest, ma protizanétlivy ucinek a zvysuje koncentraci antibiotik

v bronchialnim sekretu.

Kontraindikace

Jaterni poruchy, rendlni insuficience, homocysteinurie.

Pamatuj! Ptipravek by mél byt podavdn s opatrnosti pacientlim se Zzalude¢nim a dva-
nactnikovym viedem.
Nemél by byt pouzivan soucasné s antitusiky.
Posledni davka by neméla byt podavana pred spanim.

Davkovani Je mozno podavat détem od 12 let (nad 30 kg hmotnosti). 1 sacek (225 mg)

2—-3x denné rozpustit ve 120 ml tekutiny (voda, studeny caj).

Zpusob pouziti

Granule pro pfipravu perordlni suspenze
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Nazev

Pelargonium sidoidis (Kaloba kapky, tablety)

Indikace

Symptomatickd Ié¢ba akutni bronchitidy nevyzadujici antibiotickou |é¢bu,
symptomatickd |écba virového onemocnéni hornich dychacich cest k za-
branéni pfechodu z virové do bakterialni faze, virova tonzilofaryngitida

Teoretické
minimum

Mechanismus ucinku spociva ve stimulaci nespecifickych obrannych me-
chanism(l, mirné pfimé antibakteridlni a antivirové schopnosti, cytoprotek-
tivni a antioxidacni vlastnosti

Kontraindikace

Téhotné a kojici Zeny

Pamatuj! Po Ustupu ptiznakd se doporucuje pokracovat v 1écbé jesté nékolik dni, aby
se zabranilo navratu nemoci.
Davkovani Dospélym a dospivajicim nad 12 let se podava 30 kapek 3 x denné.

Détem ve véku od 6 do 12 let se podava 20 kapek 3 x denné.
Détem ve véku od 1 do 5 let se podava 10 kapek 3 x denné.

ZpUsob pouziti

Kapky se uZivaji s trochou tekutiny rano, v poledne a vecer.
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Tradiéni lé¢ivé pripravky pouzivané k terapii kasle dostupné v CR

Nazev tradi¢niho

Lékova

rve or Uginné latk Indikace
|éCivého pFipravku forma ¥
Biotussil perordl- | extrakt z kofenu hofce, kvét prvosenky, Akutni a
ni roztok | list jitrocele, nat tymianu, kofen Iékofice, chronické
kvét bezu onemocnéni
dychacich
cest
Hedelix sirup sirup vytazek z list( bfec¢tanu expektorans
Hedelix SA peroral- | vytaZek z listd brectanu expektorans
ni roztok
Jitrocelovy ¢aj (Me- [éCivy list jitrocele expektorans
gafyt Pharmas.r.o.) | €aj
Lipovy €aj [éCivy kvét lipy antitusikum
¢aj
Mucoplant brecta- sirup vytazek z brectanového listu expektorans
novy sirup proti kasli
Mucoplant sirup pro- | sirup vytazZek z jitrocele, med expektorans
ti kasli s jitrocelem a
medem
Praduskova cajova [éCivy jitrocelovy list, proskurnikovy koren, Sipek | expektorans,
smés (Megafyt ¢aj zbaveny nazek, lékoficovy koren, matefi- mucilagino-
Pharma s.r.o.) douskova nat, lipovy kvét sum
Pulmoran [éCivy list Salvéje Iékarské, proskurnikovy kofen, | antiseptikum
¢aj nat rdesna ptaciho, tymianova nat, kopfi- | expektorans
vova nat, fenyklovy plod, kvét bezu ¢erné-
ho, jitrocelovy list, Iékoficovy kofen
Species Pectorales [éCivy jitrocelovy list, proskurnikovy koren, pod- | expektorans,
Planta ¢aj bélovy list, nat maty peprné, Iékoficovy mucilagino-
kofen, diviznovy kvét, fenyklovy plod sum antisep-
tikum
Stodal sirup tinktura z rosnatky, sirup z toluanského expektorans
balzamu a vitodu senegy, dalsi byliny v antitusikum
homeopatickém redéni. homeopati-
kum
Thymomel sirup vytaZek z jitrocele, matefidousy, tymianu | expektorans
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5. Zaveér

Kasel je zakladnim symptomem mnoha onemocnéni, a to jak bandlnich, tak také muize byt
podcenovanym pfiznakem zavaznych onemocnéni. Nejcasté;jsi priinou kasle je onemocnéni
dychacich cest tzv. akutni respira¢ni onemocnéni. Pro vhodné zvolenou terapii je nutné
spravné posouzeni vzniku kasle, charakteru a délky trvani, stejné tak by méla byt rozpoznana
jeho primarni pricina a vylouceny Zivot ohroZujici stavy. Lécba kasle se lisi v zavislosti na jeho
kauzalni terapie napt. antibiotiky, kortikosteroidy, antiastmatiky a dalSimi léCivy. Terapie ex-
pektorancii nebo antitusiky je vétSinou pouze symptomaticka. DllezZitou soucasti Iécby kasle
by vidy méla byt i nefarmakologicka doporuceni véetné dostatecné hydratace (vhodné c¢ajo-
vé smési, Vincentka atd.).
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