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Kuze (cutis)

- Kuze je nejvétSim organem

- Jeji povrch méfi 1,6 — 2 m?

- Vazi asi 3 kg, s tukovou tkani az 20 kg

- Obsahuje priblizné 70 % vody

- Sklada se ze dvou vrstev: epidermis, dermis

- Epidermis (pokozka) — nejzevnegjsi Casti je
rohova vrstva (stratum corneum)

- Dermis (Skara) — elasticka, kolagenni
vlakna, zirné bunky, cévni a nervova viakna
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Funkce kuze

- Ochranna

- Barierova (kyselé pH, Langerhansovy
bunky jako soucast imunitniho systemu)

- Termoregulacni (vasokonstrikce a
vasodilatace, tvorba potu — ochlazeni)

- Smyslova (receptory pro tlak, dotyk,
nociceptory, termoreceptory)

- Resorpcni a exkrecni (mazove zlazy)
- Tvorba vitaminu D (po ozareni kuze)
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Dermatologika

- Leky pouzivané k léecbé  koznich
onemocneéni

- Lokalni Iécba

- Pri tézkém postizeni kuze se pouziva i
celkova lécCba (napr. ATB, retinoidy)

! 4

- UCinnost terapie zavisi na pouzite LF, na
lipofilnich vlastnostech a velikosti molekuly
ucinné latky, na jeji koncentraci a na stavu
kuze

- Absorpci IéCiva kuzi ovliviuje misto
aplikace, vek a pohlavi pacienta, hydratace
kuze
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Rozdeéleni

-«

1. Emoliencia

2. Antiseptika

3. Antimykotika

4. Antivirotika

5. Antipsoriatika

6. LéCiva pouzivana k terapii akne
/. Protizanetliva lecCiva

8. Antiektoparazitika
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% ] Emoliencia
~ .
‘zmékéuji, vyhlazuji, hydratuii kii

- obsahuji ureu, kyselinu mlecnou, Cisté mastove
zaklady

- ve formeé oleju do koupele (Balneum hermal,
Balmandol olej, Linola-Fett-Olbad)

- Ve formé emulzi a krému (Excipial U, Linola,
Lipobase)
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v Anti Ik

.
‘slabé kyseliny

acidum boricum (Sol. Jarisch, borova voda, Pityol
ung.) pro deti do 10 let nevhodné!

acidum salicylicum, dochazi ke vstrebani 5-25%,
velmi opatrné pouzivat na rozsahlejsi plochy

b) oxidacni léCiva (kalium permanganic., peroxid vodiku 3%,
Kys. peroctova)

c) slouCeniny jodu (iodopolyvidon — Betadine; Jodisol...) -
pozor na alergicke reakce!
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» " Anti Ik

‘

d) mydla, kvartér. amoniové soli

e) alkoholy (,lih na pupik®)

f) organicka barviva (methylrosalinii chlorati syn. gencianova
violet)
- v soucasné dobe obsolentni, nahrazuje se
modernéjsimi pripravky
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Antimxkotika

- Pouzivaji se k 1écbé infekci zpusobenymi
patogennimi houbami a kvasinkami

- NejCastejSi patogeny: Candida, Pityrosporum,
viaknité houby Microsporum, Trichophyton

- Mykozy nejCastéji postihuji nehty (onychomykozy),
vlasy, kuzi v oblasti zaparky (nohy) a vaginalni
sliznici

- Jsou velmi ¢astou komplikaci u diabetiku
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- Mykozy
A
‘ Projevy mykotické infekce: zCervenani, mokvani,
tvorba puchyrku, Supin a ragad.

LeCba mykoz: nespecificka a specificka antimykotika

LéCba je obvykle dlouhodoba, aplikace 2krat denne
na suchou, umytou pokozku alespon po dobu 2 — 3
tydnd, doporucuje se v |é€bé pokracovat alespon
tyden po vymizeni pfiznaku!

Neprerusovat léCbu — vznik rezistence!

Je nutneé dodrzovat hygienu — desinfekce obuvi,
ponozek.
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" Antimykotika

A

‘ Nespecificka antimykotika — acidum
salicylicum, acidum boricum, acidum
benzoicum, acidum undecylenicum,

formaldehyd, organicka barviva (gentianova
violet), fenoly, sira a jeji derivaty.

- K terapii a profylaxi infekci kuZe a nehtu
Pr. Mykoseptin ung.

Myco-decidin liq.

Saloxyl ung.
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Antimykotika

pecificka antimykotika — zasahuji specificky do
rustu a mnozeni hub

- Azolova (klotrimazol, ketokonazol, ekonazol,
flutrimazol) — Siroké antimykotické spektrum,
Canesten, Clotrimazol AL, Pevaryl, Imazol,
Nizoral

- Polyenova (nystatin, natamycin) — kvasinky,
Pimafucin, Pimafucort, Fungicidin

- Allylaminy (terbinafin, naftifin) — dermatofyty,
Lamisil spray, crm., Lamisil 1x — velmi ucinny
u mykoz na nohou
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Antimykotika - onychomykozy

&Na onycholyzu se pouziva mast s 20-40% ureou

- Bifokonazol (Canespor sada na nehty) — 1x
denne, prekryt naplasti, po 24 hodinach naparit
v horké vode, oskrabat skrabkou a znovu nanest
mast.

- Morfoliny (amorolfin) — Loceryl lak na nehty —
délka terapie 6 — 12 mésicu, pred aplikaci
zdrsnit nehet pilnickem na nehty!
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- Antimykotika

ecificka antimykotika obsahuji 1 |éCive
pripravky uréené pro IéCbu lupu — Nizoral
Sampon (ketokonazol)

Antimykotika - neregistrovaneé

Pythium oligandrum tzv. chytra houba pripravky -
Biodeur, Antimykosin, Bioblock

Pripravky obsahujici Tea tree oil, extrakty ze
salvéje....
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Antimxkotika

e
xdidosis mucosae oris (soor)
- casto se pouziva gentianova violet (nevhodna)
- Ize pouzit clotrimazol lokalne aplikovany

- Ize pouzit nektera lokalni dezinficiens
(stejna jako pri bolestech krku)

- MS priprava nystatin 2 000 000 IU
methylcellulosi 0,3
glyceroli 0,6
aqua purtt. ad 20,0
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HerEetické infekce kuze

Virové infekce zpusobené HSV1, HSV2,
Herpes labialis, Herpes genitalis, pasovy opar
— Herpes zooster (hlavné u starSich pacientu
se suchou, dehydratovanou kuzi)

Herpes labialis — velmi bolestivy puchyrek,
ktery mokva, hnisa a Casem prechazi v krustu.
Charakteristické jsou recidivy pri oslabeni
organismu, pri stresu.
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Herpetické infekce kuze

—

A
‘ LeCcba: nukleosidova analoga inhibujici
mnozeni viru
- Acyklovir (Zovirax, Herpesin)
- Penciklovir (Vectavir) — je vhodny, pokud je jiz
infekce rozvinuta
- nutna velmi Casta a pravidelna aplikace!

-Tromantadin (Viru-Merz gel)
- lze pouzit i u pocateCnich fazi herpes
zooster
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Herpetické infekce kuze

—

A

‘)oruéuje se dostatedny pfisun vitaminu B,
pfipadne imunostimulancia (bakterialni lyzaty,
echinacea)

Na doléceni je vhodna mast Calcium
panthotenicum, pripadne mast Kosmin.

Naplast Compeed - hydrokoloidni technologie,
metoda tzv. vihkeho hojeni.
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Infekce papilomaviry

Lécba kondylomat (benigni anogenitalni
bradavice, jejichz puvodcem jsou lidské
papilomaviry)

- prevenci je oCkovani Cervarix, Silgard

Lécba:
- podophyllotoxin (Wartec crm. ) doporucena
aplikace 2x denne

- imiquimodum (Aldara 5% crm.) obsahuje 12
sacku, vzdy jen na jednorazovou aplikaci
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Antipsoriatika

Psoriasis vulgaris (lupéenka)
— Ccasté onemocnéni , 2 — 3 % populace

- Autoimunitni onemocnéeni zprostredkovaneé
T-lymfocyty

- Podstatou je porucha diferenciace a
proliferace bunek pokozky, ktera vede k
hyperproliferace a hyperkeratoze

- Typ | — do 40 roku, silna asociace s HLA
antigeny, 75 % vSech pacientu

- Typ Il — po 40 roku, neni asociace s HLA
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AntiEsoriatika

Priznaky = onemocneni: vysev drobnych
cervenych pupinku, pozdéji splyvaji ve vétsi
loziska pokryta supinkami, mokva, rohovati

Lecba psoriazy:. lokalni, systemova,
fototerapie

Lokalni |éCba: emoliencia, keratolytika,
Kamenouhelny dehet, urea, dithranol, lokalni
Kortikosteroidy, synteticka analoga vitaminu
D3 (kalcipotriol, takalcitol)
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AntiEsoriatika

Systémova léCba: ciclosporin, retinoidy,
methotrexat, biologicka léCba (infliximab,
etanercept, adalimumab)

Fototerapie: l|écba ozarenim UVA/UVB
svétlem (300 - 320 nm) pusobi
imunosupresivné. Uginek Ize zvysit podanim
fotosenzibilizujicich psoralenu (PUVA
metoda) napr. methoxsalen, bergapten,
trisoxsalen.
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Pa bl l Antipsoriatika

-

V soucCasne dobe se doporucuje kombinace
vsech tri metod, nebot je nejucCinngjsi a
minimalizuji se nezadouci ucinky.
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Akné

—

A
‘ Zanetlivé onemocnéni mazovych zlaz a
vlasovych folikulu

- Vykytuje se hlavne v obliceji, na Sij,
hrudniku a na zadech

- Patogeneze: zvySena cCinnost mazovych
zlaz, produkce androgenu -> seborea ->
uzaver vyvodu zlazy a reakce mazu s
keratinem -> cinnost Propion bacterium
acnes (enzymy) -> zanet
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Akné

Y Formy akné:

Kne comedonica

Kne papulopustulosa (2-3. stupen)

Kne conglobata (4. stupen, uzliky, jizvy)

Kne premenstrualis
Kne cosmetika (nespravna péce o plet)
Kne mechanika (Celenky)

Kné polékové (steroidy, vitamin B,
antiepileptika, isoniazid, cyklosporin)

>>>x2> x>
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Akné

Lecba akne: zakladem je spravna pece o plef
pomoci kosmetiky pro aknozni plet

- Kazdodenni cisteni pleti (pletove Ci
micelarni vody, pripravky s obsahem TTO)

- Hloubkové CcCisteni pleti 2 — 3krat tydne
(peeling, hlubokocistici gely, jilové masky)

- Dulezita je kazdodenni hydratace pleti

ehkymi nemastnymi kremy

- Lokalni osetreni akne

- Bioderma Sebium, LaRoche Effaclar, Vichy
Normaderm, ...
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Akné

~Lokalni lecba akné:

-Benzoylperoxid 3 — 5% - akne 2-3. stupne,
ma antibakterialni a komedolyticky ucinek,
zpusobuje vysuSovani pokozky (Aknefug)

- Kyselina azelaova - baktericidni ucinek,
snizuje proliferaci keratinocytu (Skinoren)

- Antimikrobialni  latky - erytromycin
(Eryfluid), klindamycin

- Antimykotika - klotrimazol
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Akné

—

lA,,

Antiseboroicke pripravky — tlumi sekreci
mazovych zlaz, vysusuji povrch kuze

Kyselina salicylova
- Sira

lchtamol

- Resorcin
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Akné

. Retinoidy — derivaty vitaminu A (retinolu),
které pusobi keratolyticky, vedou k redukci
produkce mazu a objemu mazovych zlaz.

- Pouzivaji se u tezsich forem akné bud
lokalne nebo peroralne

- Uginek se projevi po 3 — 4 tydnech terapie

- Silné teratogeny!

- Tretinoin — lokalni aplikace 1 — 2krat denne,
smi predepsat jen dermatolog (Locacid)
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Akné

) Isotretinoin
— tezkeé formy akné, podava se peroralné

- je kontraindikovan u zen ve fertilnim veku
bez kontracepce

- Zenu je nutné vysetrit, zda neni gravidni

- pocCeti je mozné nejdrive 4 tydny po
ukonceni terapie

- Roaccutane tbl.

Pozn. Retinoidy se pouzivaji | pri lecbe
psoriazy
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B Akné

A
‘ Celkova lécba akné: u t&zkych forem
doprovazenych tvorbou abscesu, nodulu

- Antimikrobni latky — tetracykliny,
erytromycin, metronidazol

- |Isotretinoin

- Antiandrogeny — u zen ve forme
kontracepce
pr. Diane-35 — cyproteron acetat +

ethinylestradiol
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Ekzém

Ekzém e zanetlivé Kkozni onemocneni
projevujici se vyskytem pupinku, vezikul,
zcervenanim, vznikem Supinek, prasklin,
mokvanim a casto svédenim.

Ekzém je nejCastejSim koznim onemocnenim.

Lecba:

- Lokalni — Kkortikosteroidy, guaiazulen,
ichtamol, kyselina salicylova, dehty

- Systémova — antihistaminika, peroralni
kortikosteroidy
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Ekzém - glukokortikoidx

%~ Imunosupresivni, protizanétlivy a protisvédivy
ucinek

- Aplikuji se maximalné dvakrat denne, po
odeznéni akutnich pfiznaku je vhodna
intermitentni aplikace (napr. obden)

- Vhodna je intervalova terapie (10 dni), nemela
by ale prekrocCit 21 dni!
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Ekzém - glukokortikoidx

Terapie se zahajuje slabsim pripravkem

- Pri lécbé dochazi k tachyfylaxi a rozvoji
rezistence

- Na obliCej nikdy ne vysoce a silne ucinne GKI

- NU: atrofie klZe, tvorba strii, pfemnoZeni
bakterii, hypopigmentace, zhorseni hojeni ran
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Ekzém - glukokortikoidy

Intenzity ucinku se deli do 4 trid:

1. Vysoce ucinné Kkortikosteroidy - Jsou
indikovany u rezistentnich ekzému, nemély by
se aplikovat na obliCej, pouze kratkodoba

terapie pr. halcinonid (Betacorton), clobetasol
(Dermovate)

2. Silné ucinneé kortikosteroidy — kratka aplikace,
pr. betametason (Beloderm), budesonid,
fluticason (Cutivate), mometason (Elocom)



Ustav aplikované farmacie

Ekzém - glukokortikoidy

3. Stredne ucinné kortikosteroidy — leCba meéne
zavaznych ekzému, kratkodobé lze pouzit i u
deti pr. triamcinolon, hydrocortison butyrat
(Locoid), flumetason

4. Slabe ucCinne kortikosteroidy — indikované pro
zanetlivé procesy bez hyperproliferace, pr.
hydrocortison acetat (Hydrocortison ung.),
prednisolon (Alpicort, Imacort), dexametason
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’ Atopicky ekzém

A
‘ Alergické onemocneni na atopickem podklade
(zvySena produkce IgE)

Svédivé, chronické, zanétlivé onemocnéni,
které se vyskytuje prevazne v detskem
veku.

Priznaky: svedeni, které se poceni, pouzivani
odmastujicich pfipravku, emoce, alergeny,
namaha, skrabani, treni
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Svrab

uvodcem je parazit - zakozka svrabova
(Sarcoptes scabiei)

Lékem volby — permethrin (/Infectoscab crm.)

aplikuje se na celé! telo a necha se minimalne
8 hodin pusobit.

Dulezita jsou samoziejmé celkova dezinfekéni
opatreni v domacnosti nemocneho!
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