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Farmaceuticka
péce u pacientu
s poruchami GIT




Ustav aplikované farmacie

Poruchy GIT

« Zacpa

* Prujem

* Drazdivy tracnik

* Dyspepsie

* Nevolnost, zvraceni
 Onemocneéni zluCovych cest
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Obstipace

T

“«

Podle soucasne klasifikace se za zacpu
povazuje Jjak nizka (méné nez 2/tyden)
frekvence defekaci, tak namahava defekace.

- Chronicka - Organicka
- Akutni - Sekundarni
- Subjektivni - Onemocneéni
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Obstipace

—

.‘:

1. Organicka (vznika z anatomickych pricin )
- stfevni zuzeni pfi nadorech
- zaskrceni streva

2. Druhotna, sekundarni (vznika z mimostrevnich
pricin)
- neurologicka onemocneni (roztrousena
skleroza, parkinsonismus)

- psychiatricka onemocnéni (deprese, senilni
demence)

- pusobeni nékterych leku
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Obstipace

—

A
Qécpa jako samostatné onemocneéni

- zacpa navykova (vznika potlacovanim pfirozeneho
defekaCniho reflexu z duvodu spoleCenskych,
psychickych nebo hygienickych)

- inertni traCnik (syndrom liného streva); zmeny
autonomniho nerv. systému, dlouhodobé uzivani
antrachinonu

- poruchy mechaniky vyprazdnéni (jde o poruchy
panevniho dna, vyhasnuti rektoanalniho inhibiCniho
reflexu...)

- anorektalni dysfunkce
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I Léky pusobici zacpu

- NSAIDs

- opiaty (kodein, morfin....)
- antihistaminika T
- verapamil (blokator Ca* kanala) @ _ |
- zelezo

- diuretika (s vyjimkou kalium Setricich)
- laxativa (pri jejich naduzivani)

- néktera antacida

- myorelaxancia...........
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Obstipace

"

“«

Nutneé zjistit od pacienta co nejvice informaci:

1.
2.
3.
4.
.
6.
7.

Jak dlouho trvaji obtize

Jak Casto chodi na stolici

Pohybova aktivita

Tekutinova a potravni bilance
Onemocnéni

Jakeé byly pripadné pokusy o samolécbu
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Obstipace

Moznosti leCby:

Dietni rezim

Hydratace

Téelesna aktivita

Nacvik defekacniho reflexu
Laxativa

bk D=
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1. Dietni rezim

T

A
‘ - Vyrobky z bilé mouky nahradit celozrnnymi
produkty

- Do stravy zaradit zeleninu (lusteniny) a ovoce v
nadbytku, pripadné pridavat viakninu

- Psyllium (osemeni jitrocele)

- Po terapii antibiotiky — vitaminy skupiny B,
mlécné vyrobky, prebiotika a probiotika ....

- Pravidelna rytmicita jidla
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2. Hydratace

"

A
.Dostateény pFijem tekutin 2-3 litry / den
- stari lidé nemaiji pocit zizne (hlavné zeny)
- pri uzivani diuretik — Castéjsi moceni ....

3. Telesna aktivita

4. Nacvik defekacniho efektu

Presvedcit pacienta, o nezbytnosti pravidelné defekace
ldealni je rano po probuzeni (v tuto dobu by mely pri
spravnem uzivani ucinkovat i laxativa)
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5. Laxativa

1. Kontaktni - pfirodni antrachinonové derivaty (Sena, Fructolax)
vsechny projimaveé Cajove smesi
- syntetické bisakodyl, pikosulfat (Guttalax, Laxygal,
Regulax,...)
2. Osmoticka - laktuloza, makrogol, glycerol (Supp. glycerini)
3. Salinicka - hofe¢naté soli (Saratice, Zajegicka)

4. Objemova - Psyllium (osemeni jitrocele vejCitého), vlaknina

5. Zmeékcujici - parafinovy olej (brani vstiebavani latek rozpustnych v
tucich - Ize pouzit pfi otravach)



Ustav aplikované farmacie

Farmakoterapie obstipace

AKUTNI CHRONICKA
1. Glycerinové a 1. Objemové laxativum
bisacodylové Cipky 2. Osmotické laxativum
2. Kontaktni laxativum 3. Neustaly dostatek
tekutin

3. Objemoveé laxativum

4. Homeopatické pfipravky 4. Vysetreni lekare

uppositoria

Ousabuje lakt6zu  gakaktozy

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Laxativa uzivana pred vysetrenim

e

-«
« Casto opomijena skupina lé&iv
Komplikované uzivani - nutna velmi dobra edukace
pacienta!!!

« Makrogol (Fortrans®) - 4 sacky, kazdy rozpustit v 1
litru vody a vypit, veCer pred vykonem,

- lze rozdélit do nékolika davek,
uzit posledni nejpozdeji 4 hodiny pred vykonem
« Makrogol (Forlax®) — 1 az dva sacky pred vykonem
« Siran hore€¢naty - magistraliter priprava, podobné
uzivani
- chybi pribalova informace
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Laxativa uzivana pred vysetrenim

-

% Natrii picosulfas + Magnesii oxidum + Acidum
citricum (Picoprep ® prasek pro pfipravu peroralniho
roztoku)

- obsah jednoho sacku rekonstituovany ve vode vypijte
pred 8. hodinou ranni v den pred zakrokem, obsah
druného sacku o 6 az 8 hodin pozdeji.
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Laxativa uzivana pred vysetrenim

T

&

Sorbitol, docusatum natricum (Yal rct. sol.)

- kombinace latek pusobicich lokalné - osmoticky,
detergentne, zmekcujici

- neni urCen k pravidelné aplikaci

1. pred pouzitim lahviCku silne protrepat az do vzniku
peny

2. odstranit uzaver a aplikacni rourku klystyru zavest
hluboko do konecCniku

3. stiskem plastikove lahvicky aplikovat obsah i s
penou
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Prujmova onemocnéni

e

-

" Akutni prujem je Casté (vice nez 3x denné)
vyprazdnovani ridké stolice, ktera vznika nahle a
trva maximalne 14 dni. SoucCasné objem stolice
prevysuje 250 ml (200g) denné.

« Chronicky pak trva déle nez 2 tydny.

Akutni Chronické
 Alimentarni intolerance « Drazdivy traénik
* Infekce (bakterialni,  Malabsorpce
viroveé) « Stfevni zanéty

« Zpusobené léky
* Psychicke povahy
B e
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Patofyziologie prujmu

—

-«

osmoticky - vyvolany vzestupem osmotické naloze v
luminu stfevnim z duvodu excesivni sekrece nebo
omezeneé absorpce (ustava po zastaveni p.o. prijmu
potravy)

« zanetlivy - pfi zanétlivych zménach sliznice strevni

« sekrecni - pfi vzestupu sekrecni aktivity bunék sliznice
stfevni (trva po zastaveni p.o. pfijmu potravy)

« z poruch strevni motility

« parazitické onemocneéni - Skrkavky, tasemnice...
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Samolécba prajmu

~ i

lk

Akutni prajem - bez vaznéjSich projevu, nebo pfi znamé

N rn

- symptomaticka terapie
- rehydratace
- dieta

Chronicky prujem - nutna diagnostika
- kauzalni terapie
- samolécba jen pri znamych pricinach
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" Kdy je nutné odeslat pacienta k lékari

-

 Vodnaty prujem trva déle nez 3 dny; u pacientt nad 70
let déle nez 1 den

*  Prujem provazeny horeCkou trvajici déle nez 1 den

« Primes krve nebo hlenu ve stolici

 Bolest bricha, ktera trva i v dobé mezi kfieCemi

«  Opakované zvraceni doprovazejici prujem

«  Ztrata hmotnosti nad 5%33

«  Trpi-li pacient vaznym onemocneénim — DM, renalni
onemocneni



Ustav aplikované farmacie

Léky vyvolavaijici prijem

ATB (amoxicilin, sulfonamidy, klindamycin)
Antihypertenziva (methyldopa, digoxin)
Nektera umela sladidla

Leky s obsahem hofCiku (uzivany nalacno)
Levothyroxin
Cytostatika

SSRI

NSRI

Antidiabetika
Hypolipidemika

(proti obezite - orlistat)
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Prujem

T

i

Nutné zjistit od pacienta co nejvice informaci:

1. Cestoval jste?

2. Strava v poslednich 24, pfipadné az 48 hodinach?

3. Mate krev Ci hlen ve stolici?

4. Nema ve vasem okoli / rodiné nékdo podobné obtize?
5. Mate dalSi symptomy - nauzea, zvraceni, horeCcka?

6. Uzivani léku

7. Onemocnéni

8.

Ma pacient znamky dehydratace, zizen...
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Terapie akutniho prujmu

« Dieta
« Rehydratace

« Farmakoterapie

 Terapie doprovodnych symptomli
(antipyretika...)
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Terapie akutniho prujmu

T
B

&
Qmakoterapie:

- Carbo activatus (davka minim. 5 -10 tbl. 3 x denné)
(CARBOSORB, CARBO ACTIV, CARBOFIT.....)
- Diosmectit (3 x denné 1 sacek rozpustit)
(SMECTA, TAMMEX)
- Sacharomyces boulardi (ENTEROL)

(Biopron Forte — doplnék stravy)
- Komplex zelatiny a taninu (TASECTAN)

— Loperamid (onkologicti pac.+ psych. puvodu!)
— Homeopatika (pouze u prajmu psych. puvodu!)
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Terapie akutniho prujmu - novinka

"

A

«  Farmakoterapie:

— Racecadotril (Hidrasec tbl. nebo susp.-sacky)
- Specificky inhibitor enkefalinazy
- Lze pouzit i u infekéniho prajmu, neovliviiuje motilitu
- Lze pouzit u deti jiz od 3. mesice veku !
- Ovliviiuje hypersekreci tekutin u akutniho prujmu
- Nastup ucinku do 30 minut
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Rehydratace

Natrii chlorati 3,5 Kuchyriska sul 1 IziCka
Natrii hydrogenkarb. 2,5 Cukr 8 Izicek

Kalii chlorati 1,5 Stava z pomerande, grepu
Glucosi 20,0 Do 1 litru vody

Agua ad 1000,0

Dospeli 250 — 500 ml za hodinu
Déeti adekvatne méne
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Diagnostika infekéniho prajmu

"

A

«  Pritomnost horeCky
«  Zvraceni

«  Krecovité bolesti (moznost apendicitidy!)
 Epidemiologické faktory - cestovani, pobyt v kolektivu
-  Zizef a vy&erpanost

Nutné doporucit strevni dezinficiencia, v zavaznych
pripadech kontaktovat Iékare!
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Y Léé&ba infekéniho prujmu

vl
-

Farmakoterapie

- cloroxin; 3 x 1 tbl. pojidle = ENDIARON®

- nifuroxazid (Rp.); 4 x 1 tbhl. ERCEFURYL®

- rifaximin (Rp.); 4 x 1 tbl. NORMIX®
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Lécba infekéniho prujmu

« Dostate¢na rehydratace + dodavani mineralu

 Dieta - ryzovy odvar, banany, duznina jablek, piskoty

* Ne déle nez 1 den bez stravy

 Prisna kontraindikace opioidnich obstipancii — ty naopak
zhorsuji prubéh infekéniho prujmu!

Pri horecCce doporucit podavat antipyretika, obzvlaste u
deti (prevence febrilnich kreci)
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). Terapie chronického prijmu

 Kauzalni terapie

« Farmakoterapie - loperamid (max. 16 mg /den)
- codein (Rp.)
- diphenoxylat (Rp. REASEC ©)
- tinctura opii (Rp.)
- probiotika (lactobacily, sacaromyces...)

« Rehydratace
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Probiotika

e

-

Aby mohl byt nejaky pripravek oznacCen jako probiotikum,
musi splnovat nasledujici kritéria:
- prospesnost pro organismus ktera je meéritelna a
Klinicky zdokumentovatelna

- musi vykazovat urcite mikrobiologicke
charakteristiky

- musi byt stabilni behem skladovani

Minimalni denni davka probiotického preparatu k
dosazeni terapeutického ucinku se pohybuje v rozmezi
108- 101°CFU
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Prebiotika
-

Prebiotika jsou nestravitelné slozky potravy, které selektivné
podporuiji rust a funkci stfrevni mikroflory.

Prebiotika pusobi predevsim v tlustém strevé, je proto treba,
aby prochazela hornim oddilem GIT beze zmeén.

Nejvyznamneéjsi zastupci — oligosacharidy, galakto-
oligosacharidy, frukto-oligosacharidy (INULIN)

Obsazeny v cibuli, Cesneku, artyCoku, fazolich, hrachu...
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Probiotika
-

Lze jednoznacne doporucit podavani zaroven s antibiotiky.

|dealni je aplikovat probiotika v mezidobi mezi aplikaci ATB.
Nezbytne dodrzet dostatecne ucinnou davku!

Lécba probiotiky u akutnich prujmu vede ke zkraceni doby
obtizi o jeden az dva dny.

Doporucuji se 1 jako prevence vzniku tzv. cestovatelskych
prujmu.
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Drazdivy tracnik
«

Symptomatologie

- bolest bricha h

- nepfijemné pocity v souvislosti s vyprazdnovanim (prujem
nebo zacpa) - abnormalni frekvence

- naléhavé vyprazdnovani, pocity neuplného vyprazdnéni,
bolestivé vyprazdnovani, nadymani

- CastejSi gastroesophagealni reflux

- psychickeé poruchy, chronicky unavovy syndrom, bolesti
hlavy a zad



T

6,,

Terapie

Ustav aplikované farmacie

) Drazdivy traénik

Nefarmakologicky pristup je zalozen predevSim na zméné
dietnich a rezimovych opatreni.

Psychickeé potize Casto prevysuji organické symptomy,
Casta indikace psychofarmak, placebo...

Farmakologicky pristup
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Drazdivy tracnik
oy

Antidiarhoika, laxativa

Spasmolytika - mebeverin (Duspatalin)
- otilonium (Spasmomen)

Psychofarmaka - tricyklicka antidepresiva (1/3 davky
pouzivaneé v psychiatr. indikaci), SSRI

- BDZP pouze kratkodobe

Ostatni medikace - probiotika, pankreat. enzymy...
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Dyspepsie

* Pocit tlaku v nadbrisku
* Pocit plnosti
* Nevolnost, fihani, nadymani

» Paleni zahy - pyroza

* Nechutenstvi
* Pocit Spatného traveni po jidle

» Hubnuti — pri dlouho trvajicich obtizich
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Priciny dyspepsie

1. Organicka

2. Druhotna - zpusobena léky (NSAIDs, kortikoidy...)

3. FunkcEni - chybi organicka pfiCina
- vztah Kk potrave, stresu
- problematicka léCba (nezname pricCinu)
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Dyspepsie

"

‘

Na co se pacienta zeptat?

« Souvislost s jidlem

« Jak Casto se priznaky objevuji? (nékdy se problemy
zhorsuji napr. na podzim)

« Jakeé bere Iéky, pripadné jak dlouho?

« Jaké byly dosavadni pokusy o samolécbu?

« Dalsi problemy GIT?

« Souvislost se stresem, nervozitou?




Dyspepsie

-

Kdy odeslat pacienta k lekari?

Nahla ztrata vahy o vice nez 5 %
Odpor k jakémukoliv jidlu
Opakované zvraceni
Chudokrevnost (bledost, unava)

Ustav aplikované farmacie
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. 1. Dyspepsie — ochably zaludek

"

A
. ~ Snizena chut k jidlu, nevolnost po jidle

1. Prokinetika — domperidon, metoklopramid
- zvySuje motorickou aktivitu zaludku a jicnu
- podat 30 min. pred jidlem

2. Travici enzymy - pankreatin (Kreon, Gastrix,
Panzynorm, Pancreolan forte...)

- amylaza (Orenzym)
- Zlepsuji traveni v tenkém strevu
- uzivat behem jidla
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2. Dyspepsie — drazdivy zaludek

—

-
* Pocit tlaku po jidle, Fihdni, paleni 2ahy
1. Antacida - NaHCO, - nedoporucuje se, obsolentni

- kombinovana antacida (Rennie, Tums,
Maalox tbl., Anacid susp., )

- lékem volby (Casto obsahuji uhliCitan
vapenaty nebo kombinaci soli hliniku a soli hof€iku)

- natrii alginas + NaHCO3 (Gaviscon sus.)
- vhodny pri refluxni esofagitidé



‘ Ustav aplikované farmacie

| V2. Dyspepsie — drazdivy zaludek

6,,

I U hypertoniku ne antacida s obsahem sodiku

| Casté interakce s jinymi l&8ivy - odstup nejméné 2 hod.

I Nepodavat dele nez 2 tydny
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2. Dyspepsie — drazdivy zaludek

"

A
. ~ Pocit tlaku po jidle, fihani, paleni Zahy

2. Antiulceréza - ranitidin, famotidin
- omeprazol (v davce 20mg/den)
- VySSi ucinnost nez antacid
- pfi nutnosti Casteho uzivani je
nezbytna konzultace s lekarem!
- pantoprazol (v davce 20mg/den)
- rabeprazol (v davce 20mg/den)

3. Prokinetika - domperidon

4. Stomachika — ¢ajové smeési, tinktura amara ??
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3. Dyspepsie - flatulence

"

“«

1. Deflatulencia — simeticon, dimeticon (Sab simplex
gtt., Lefax tbl., gtt., Espumisan tbl., gtt.)

- z potravnich doplnkud napf. GS Noball, Degasin

- snizuji povrchoveé napeti

- protipenivy efekt

- nevstrebavaji se

- uzivaji se po jidle, pripadné s nim

- pouzivaji se u kojencu i pfi téhotenstvi



Ustav aplikované farmacie

Onemocnéni zlucovych cest

« Dulezity organ, ale
postradatelny

« Usnadnuje traveni a
vstfebavani tuku

* Neutralizuje zaludecni
travici stavy




T

Ustav aplikované farmacie

&
- Priznaky bolesti Zluéniku, zluénikové
&

‘ koliky

vyrazny pocit plnosti bricha

napeti, bolesti v okoli pravého podzebri nebo
okolo pravé lopatky

bolest je kolisava, svirava
rihani, skytani nebo zvraceni, které ale neulevi

typicky vznika po dietni chybe
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~ Zluénikové kameny (cholelithiasa)

&

Rizikové faktory:

rodinna zatéz, obezita, nevhodna skladba stravy s
vysokym obsahem tuku, cukru a malym podilem
vlakniny, opakovana tehotenstvi...

Pokud kameny zacCnou zpusobovat problémy je
potreba je odstranit!
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- Zluénikovy zanét (cholecystitis)

S

-

Zanet zluCniku vznika na zaklade podrazdeni
zlucnikovée  stéeny vlivem iz  existujiciho
onemocnéni (zluCnikove kameny, pisek nebo
bahno) anebo vlivem mikrobialniho pusobeni.

Priznaky zanetu byvaji intenzivni bolesti, zvraceni
a teplota. S rozvijejicim zanetem se potize
zhorsuiji.

Terapie — odeslat k lekari!
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. Terapie pocinajicich problému

A
gichol cps. (fenipentol)

- Zvysuje produkci zlucCi.
- Davka pro dospelé a mladistve starsi 16 - ti let je 200 mg
(tj. 2 tobolky) az 3krat denné.

- Uzivat tésné pred jidlem.

Cholagol (extrakt z Curcumae rhizoma)

- Zvysuji produkci zluCe a usnadnuiji jeji vyluCovani.
- Zmirnuje krece.

- Dle potreby, az 20 kapek trikrat denné
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. Terapie pocinajicich problému

-
Isochol (hymenocromon)
- Mirni kreCe a zvysuje produkci zluce
- Davkovani 400 mg (tj. 1 drazé) az 3 krat denné.
- Tésne pred jidlem

Rowachol (smeés silic — pinen, cineol, menthol, borneol)
- ZvySuje produkci zZlu€e a pusobi spasmolyticky

- Rozpousti ZluCové kameny

- Snizuje tvorbu cholesterolu

- Antimikrobialni ucinky
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Hemoroidy

T

-«
* Rozsireni zilnich struktur, které jsou v okoli dolni Casti
konecCniku a fitniho kanalu.

Vaznejsi komplikace predstavuje pritomnost zanétlivych
zmen a tromboza hemoroidu.

* Projevuji se krvacenim po stolici, bolesti v okoli
konecCniku, pocity svedeéni.

* PFiCinou je nejCastéji nespravny zivotni styl — strava,
dlouhé sezeni, nadmeérné poceni, nedostatek pohybu.
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Hemoroidy

vnéjsi hemoroidy

rnia

vnit
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_ ) Hemoroidy - lécba

l)\

1. Konzervativni - topicka (masti, Cipky)

- celkova (systémové podavani
venofarmak) obsahuji napr. diosmin,
troxerutin, hesperidin...

2. Instrumentalni (elektrokoagulace, sklerotizace)

3. Chirurgicka
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Hemoroidy — lécba

| T—

-

NejucCinnegjsi je kombinace lokalni + systémove IéCby.

VétSina topickych pfipravku obsahuje lokalni anestetikum
zmirnujici bolest a svedeni (lidokain, cinchokain...).

Dulezita je také uprava stravovaciho rezimu (IéCba zacpy) a
zmekceni stolice (vlaknina, laktuloza).

Vzdy nutné vysetreni, aby se vylouCilo zavaznéjsi
onemocneéni distalnich casti strev!
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Venofarmaka - calcii dobesilas (Dobexil H ung., supp.)
- tribenosid (Procto-Glyvenol crm., supp.)

Gallan bismutity, oxid titanicity (Mastu ung, supp.)

Policresulen — protisvédivy, protizanetlivy a antisepticky
ucinek (Faktu ung, supp.)

Tuk ze zraloCich jater + faex medicinalis (Preparation H
ung., supp.) Vhodny napfr. u téhotnych zen.
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Hemostyptika — karboxyceluléza (Spofax supp.) vhodné u
krvacejicich hemoroidu.

Pri akutnim krvaceni Ize pro zastavu pouZit i Zelatinu
napr. Gelaspon.

S obsahem kortikoidi — dexamethason (Doxiproct ung. —
obsahuje jeste calcii dobexilas a lidocain)

Vydej jen na Rp.




Ustav aplikované farmacie

Dekuji vam za pozornost.




