KAZUISTIKA - DIABETES MELLITUS 1

Pacient: Petra, rok narozeni 1942, vyska 160 cm, hmotnost 93 kg, BMI 36,3 kg/m2

Osobni anamnéza: diabetes mellitus Il.typu, arterialni hypertenze, ischemicka choroba dolnich
koncetin (ICHDK), dyslipidémie
kufacka (cca 30 cigaret/den), alkohol - diive ano (cca 5 piv denn¢), dnes piilezitostné (?)
Lékova anamnéza: Ascorutin tbl. 50 1-1-1

Enap thl.30x10 mg  1-0-0

Agen tbl.30x5mg  1-0-0

Sorbifer Durules thl.50x100 mg 1-0-1

Actrapid 100 IU/ml inj.sol. 1x10 ml 3 x denné s.C.
IVLP masti zevn¢ na postiZzena mista na nohou

Pracovné-socialni anamnéza: vdova, zZije sama, pracovala jako dé€lnice, nyni v diichodu

Soucasna onemocnéni: V soucasnosti se citi Spatné, v noci ma potize se spankem (pro chronické
bolesti nohou)

Laboratorni vysetireni: TK 170/95, puls 60/min, glukéza 9,8 mmol/l, cholesterol 7,5 mmol/I,
HDL 0,89 mmol/l, LDL 5,4 mmol/l

Ukoly:
1. Proved'te analyzu preskripce 1éCiv, uved’te ucinné latky, zarazeni dle ATC klasifikace, stru¢ny
mechanismus u¢inku jednotlivych pfipravkl,, zkontrolujte davkovani a zplsob wuzivani

(rano/vecer; pied/po jidle atd.)

2. Jak hodnotite compliance ¢i adherenci pacientky k onemocnénim a uzivané farmakoterapii?
Které faktory zivotniho stylu mohou negativné ovliviiovat onemocnéni u této pacientky?

3. Podle jakych markerid se hodnoti kompenzace a compliance pacienat s DM? Kterym z nich lze
nejlépe vyhodnotit compliance pacienta?

4. Je podavani biguanidu vhodnou 1é¢bou u tohoto pacienta? Existuji situace, pii kterych nejsou
biguanidy lékem volby u obézniho diabetika Il. typu?

5. Domnivéte se, Ze je nutné upravit nebo doplnit insulinoterapii?

6. Miize se v ptipad¢ nasi pacientky jednat o ,,metabolicky syndrom*“? Jaka jsou diagnosticka
kritéria pro stanoveni ,,metabolického syndromu‘?

7. Je nutné farmakologicky zasahovat do hladin lipidi a cholesterolu? Pokud se domnivate, ze
ano, které 1é¢ivo byste vybrali?

8. Jaké terapeutické postupy nalezi k 1écbé ICHDK? Je vhodné doplnit terapii v souvislosti se

subjektivnimi obtizemi?
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