KAZUISTIKA - OBEZITA 1.

Pacient: Jana, 40 let, pracuje jako pokladni v Tescu, ma 2 déti (22 a 15 let), je rozvedena.

Jejim velkym problémem je obezita, ztloustla v t€hotenstvi, od t¢ doby se snazi zhubnout.
Prakticky potad ,,hubne* se stfidavymi uspéchy, Ztracena kila vzdy rychle nabere zpét. Stiida
razné typy populdrnich diet s hladovkami a néslednou rezignaci. VySka 171 cm, véha 96 kg.
Kuracka, denné 3 — 5 kév, nepravidelna strava, v praci prakticky jen ,,uzobava®“, obvykle
sladké tyCinky max. rohlik, ji az kdyz pfijde z prace, obvykle chleba s paStikou nebo
uzeninou, teplé jidlo ma 2 — 3 x tydné, nesportuje, volny Cas travi u televize nebo
,»prochazkami* po nakupnim stfedisku, kde pracuje.

Hmotnost 96kg, vyska 171cm

Osobni anamnéza: v 32 letech odstranéni Zlu¢niku, potize se zazivanim pretrvavaji (zacpa,
nadyméni, nevolnosti, misty pyréza), v t€¢hotenstvi diabetes, kieCové zily, trpi nespavosti,
bolestmi hlavy, zad, stale ji trapi nervozita, strach z budoucnosti — ma existenéni potize a
problémy s mladSim synem. Pifed dvéma mésici prokdzand hypertenze (TK 168/120),
nasazena medikace Enap 5, 1x1, pacientka ptiznava, zZe ,,obcCas, vlastné dost ¢asto* zapomene
1€k uzit. Obcas pocit'uje tlaeni na hrudniku, buSeni srdce, zatim nevysetfena.

Lékova anamnéza: Enap 5mg 1-0-0
Lexaurin 3mg dle potieby, ale minimaln¢ 2-3 x tydné
Stilnox dle potieby
Pancreolan forte dle potieby
Ibuprofen 400 pii bolesti

Lékar doporucil zhubnout ze zdravotnich diivodl, pacientka se pta, jestli existuji né&jaké
tabletky na hubnuti, ,,protoze dietu drzi potad a nic*.

Ukoly:

1. Proved’te analyzu preskripce 1éciv, uved'te ucinné latky, zatfazeni dle ATC klasifikace,
struény mechanismus G¢inku jednotlivych piipravki, zkontrolujte davkovani a zpiisob uzivani
(rano/vecer; pied/po jidle atd.)

2. Jaka dalsi zdravotni vySetfeni jsou pro pacientku vhodna?

3. Jaka 1éc¢iva je mozné uzivat pro podporu hubnuti?

4. Jsou vhodna pro tuto pacientku?

5. Jaké potravni doplnky doporucite pacientce?

6. Jaka rezimova opatfeni navrhnete pacientce?

7. Odhadnéte miru spolupréce pacientky, vlivy, které zhorsuji jeji zdravotni stav a moznost

zlepSeni.
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