KAZUISTIKA — OSTEOPOROZA

Pacient: Renata, vek 42 let, koufi 10 cigaret denné, pije 3 Salky kavy denné¢, z alkoholu obcas
vino

Laboratorni hodnoty: vyska 161 cm, vaha 54kg, TK 125/70

Osobni anamnéza: Depo-provera  pouzivana  jako  antikoncepce, v soucasnosti
diagnostikovana osteopordza

Lékova anamnéza: Depo-provera 1x mésicné

I'Jkoly:

1. Jaké jsou obecné rizikové faktory pro vznik osteopordzy? Jaké rizikové faktory mizeme
nalézt u této pacientky?

2. Je Depo-provera idedlni antikoncepce pro tuto pacientku? Navrhli byste néjakou zménu a
ptipadné proc?

3. Které¢ skupiny 1éCiv lze pouzit pro terapii osteopordzy? Jaké jsou jejich hlavni
vyhody/nevyhody?

4. Jakou lécbu osteopordzy byste u této pacientky doporucili? Navrhnéte konkrétni 1éCiva,
frekvenci davkovani, dispenza¢ni minima.

5. Jaké reZimova a nefarmakologicka opatieni byste této pacientce doporucili dodrZzovat pro
optimalni 1é€bu osteoporozy?



