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Uzivani léku u kojicich zen

T—

“«

* Nedostatek informaci o lécich (firemni informace jsou
nadmeérné opatrne)

« V CR neni metodicky pokyn

* V USA metodicky pokyn AAP (American Academy of
Pediatrics)

www.aap.org American Academy

of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN™
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Prestup Iéki do mléka

e
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« Stupen prestupu — pomér koncentrace v
mléce/koncentrace v materske plazme

* Prestupuji temer vsechny Iéky
— Pasivni difuze — vetSina (koncentracni gradient)
— Aktivni transport — napr. cimetidin
— Transcecularni difuze (prostory mezi bunnkami)




‘ Ustav aplikované farmacie

Vliv na prestup léku do MM

« Farmakokinetika Iéku v organismu matky
* Prokrveni mlécné zlazy

« Anatomie a fyziologie mléCné zlazy

* Slozeni mléka

« Fyzikalne-chemické vlastnosti Iéku (mala molekula,
nizka vazba na plaz. bilkoviny, vysoka lipofilie,
zasadita povaha, nizky stupen ionizace)

* pH plazmy a mleka
 Mnozstvi tvoreného miléka
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.. Farmakologické ovlivnéni tvorby

- mléka

SNIZENI ZVYSENI

« Bromokriptin « Metoklopramid
- Estrogeny « Reserpin

« Androgeny  Imipramin

« Antihistaminika  Fenothiazin
 Barbituraty » Sulpirid

« Apomorfin « TSH

- Levodopa

* Pyridoxin
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Kojeni
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« Kolostrum - 1. a 2. den po porodu, pfevaha proteinu, pH
7,4 a snadny prestup latek kyselé povahy

« Materské mléko — prfevaha tuku, pH 7, snadny pfestup
zasaditych a liposolubilnich latek (léCiv)

* Miru prestupu léCiv do materskeého mléka udava tzv. milk
plasma ratio (pomer koncentraci leku v mléce a plazme
matky)
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| Léciva dle M/P
-

« do 0,5 kyselé latky, které malo prestupuji do materskeho
mléka — vsechna NSAIDs

 nad 0,7 zasadité latky, lehce prestupujici do materskeho
mléky — paracetamol, opiodni analgetika, TCA

 nad 5,0 aktivni secernace do materského mléka
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Omezeni pusobeni Iéku na kojence

 Spravné rozhodnuti o lécbeé

« Spravna volba léku (co nekratsi eliminacni Cas,
lokalni aplikace)

* Vhodny rezim kojeni
— uzit 1ék tesne po kojeni (max. koncentrace v mléce
za 1-3 h po podani matce p.o.)
— Uzit Iék pred nejdelsim spankem ditete
* Preruseni kojeni
— Pri kratkodobém podani Iéku (za 4 - 5 eliminacnich
poloCasu se vylouCi 94 - 97% léku)
— Poucit matku, jak zachovat laktaci
— Alternativni kojeni
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‘Leky kontraindikované behem
kojeni

« Cytostatika — imunosuprese, neutropenie, vliv na
rust?, kancerogeneze?

 Navykové latky (amfetamin, kokain, heroin,
marihuana, LSD, alkohol, nikotin) — ovlivhéni CNS,
materskeho chovani

 Namelové alkaloidy (bromokriptin snizuje laktaci,
ergotamin —zvraceni, prujem, krece)

« Estrogeny (oralni kontraceptiva) — az po 6. tydnu
« Jodidy - riziko strumy, hypotyreozy

 Thiouracil — moznost strumy, thyreosuprese,
agranulocytoza

« Radioaktivniizotopy — prerusit kojeni
« Zlato, Lithium
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Léky zasluhujici zvySenou opatrnost

feS
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* Léky ovlivaujici CNS
— antidepresiva, antipsychotika

» Léky, u nichz byly hlaseny zavazné NU
— Acetylsalicylova kys. (metabol. acidéza), atenolol
(beta blokada), karbamazepin (sedace,
hyperexcitabilita, cholestat. hepatitis), clemastin
(hyperexcitabilita, ospalost), fenobarbital (sedace,
methemoglobinemie), sulfasalazin (krvavy

prujem), metronidazol (potenc. karcinogenni),
tetracykliny
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'Léky bézné uzivaneé pri kojeni

* Adrenalin, ambroxol, aminophyllin

« ATB (betalaktamy, makrolidy, aminoglykosidy,
vankomycin, SA — zejména po 2. mesici; vzdy
moznost prujmu, event. alergizace)

« diazepam (jednodavkove podani, jinak riziko
kumulace)

« dimetikon, heparin, inzulin
« kofein (do 600 mg/denne)

« kontraceptiva peroralni (Jen jednoslozkova
progestinova)

« kromoglykat, nystatin
« paracetamol
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Analgetika pri kojeni

« Lékem volby paracetamol a ibuprofen

« Kratkodobé Ize pouzit diclofenak

« Jednorazove lze pouzit tramadol (max. 50mg)
morfin — inj. dle SPC od 6 mésicu
fentanyl — inj. dle SPC od 2 let

« Kontraindikovana ASA, metamizol, naproxen, koxiby.....

« Kodein — kontraindikovan, u pacientek s genet. vadou
(tzv. ultrarapid metabolizers) - odbouravaji kodein za
tvorby velkeho mnozstvi morfinu!
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Dalsi studium

 PharmDr. Jozef Suchopar: Léky pri kojeni

« Thomas W.Hale, Hilary E Rowe: Medication and
mothers milk 2014

e Www.Kojeni.cz

e WwWw.mcnjournal.com

 Informace o OTC - www.medscape.com



http://www.kojeni.cz/
http://www.mcnjournal.com/
http://www.medscape.com/
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« dité ma pravo na materské mléeko jako jedinou potravu
plné odpovidajici jeho potrebam

. toto pravo je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte

« WHO / UNICEF doporucuji vylucné kojeni po dobu
Sesti mésicll a v kojeni pokraCovat s postupné
zavadenym prikrmem do dvou let veku ditete | déle
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 snadna stravitelnost

« ochrana pred onemocnénim do doby rozvinuti
Imunitniho systému

 nizSi riziko syndromu nahlého umrti v 1. roce zivota

« ochrana pred prijmy a zvracenim

* mene trpi zacpou a zanetlivymi strevnimi onemocnéenimi
( Crohnova choroba, ulcerozni kolitida)

 ochrana proti infekcim DC (opakované bronchitidy,
pneumonie), zanétum stfedousi
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e nizsi riziko cukrovky, cévnich onemocnéni, infekci
mocovych cest, alergii, obezity, anémie, zubniho kazu,
poruch skusu, ale i zhoubnych onemocneéeni (leukémie,
lymfomu)

* snizena incidence intolerance laktozy
e zvysuje ucinnost oCkovani

* lepsi vyvoj dusevnich schopnosti
 silngjSi kosti v dospélosti a stafi

* méneé casto vyzaduje hospitalizaci
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« pohodlné, mléko vzdy k dispozici, sterilni, s
pozadovanou teplotou

 rychlejSi navrat délohy i postavy celkové do puvodniho
stavu

* mensi poporodni ztraty krve
 mene trpi chudokrevnosti

« ochrana pfed rakovinou prsu, vajeCniki a délozniho
hrdla, a osteoporézou

 nizsi riziko infekci mocovych cest
* snizuje spotrebu inzulinu u diabetiCek
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-~ X Vyhody kojeni pro matku

“«

« organismus zeny si hromadi nekteré mineraly a stopové
prvky

* kojeni | v pripade horeCnatého onemocneni (ale | napr.
HIV v rozvoj. zemich)

* podpora citove vazby matka — dite

* nic nestoji, setri zivotni prostredi

« pleny tolik nepachnou ©

» tandemoveé kojeni neohrozuje matku, plod ani dité
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Odstrikavani materskeho mléka je vhodné v situaci, kdy z
jakéhokoli duvodu:

* nemuzete byt se svym ditétem,

* mate nalité prsy,

« mate nadbytek mléka,

« potrebujete povzbudit tvorbu materského mieka.

* musite uzivat lIéky, pfi nichz nelze doporucit kojeni

Lze provadet rucne, pistovou odsavacCkou nebo idealne
elektrickou odsavackou materského miéka.
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X_Alternativni zpusoby krmeni
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@ K Krmeni cévkou po prsu -
- suplementor
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% %K Kontraindikace kojeni
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Dite
« vrozené metabolické vady (galaktosemie, fenylketonurie,
ketonurie)

 nezralost ditéte

Matka

« nedostateCna tvorba mléka (opozdeny nastup laktace)

e anatom. zvlastnosti bradavek

* nemoc (TBC, priusnice, HIV)

« uzivani léCiv ( absolutni KI, relativni KI, bezpecCna léCiva)
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, X SloZeni matefského miéka

«

« Bilkoviny: a-laktaloumin, kasein (60:40 x kravske
mléko 40:60 — horsi stravitelnost)

 Leukocyty, fagocyty

* Tuky: - triglyceridy (57% nenasyc.MK — kys. Linolova,
linolenova, arachidonova

— rozvo] CNS)

- polynenasyc.MK s C18 a vice (vyznam u
predCasne narozenych déti)

- cholesterol
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X Slozeni matefského mléka

-

« Cukry: laktoza (v krav. mléce ze 2/3 sacharosa)

« Mineralni latky: velka biologicka dostupnost
- Fe (deficit u predCasne narozenych)
- Ca, P (2:1, z krav. mléka horsi vstrebavani Ca)
- Na, K (v kravském mléce 3x vice soli — zatéz ledvin)
- Cu, Co, Se

 Vitaminy: vit. K, E, D
vit. B, C
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ysterilizujte lahev a savicku 10 minut varem ve vode.

2. Ohrejte vodu pro kojence a nechte ji zchladnout na 40-
50°C. Odpovidajici mnozstvi prevarene vody vlijte do
vysterilizované lahve.

3. Pridejte presny pocet zarovnanych odmerek mlecneho
prasku. Pouzivejte pouze prilozenou odmerku.
Zarovnejte kazdou odmerku a nestlacujte mlecny
prasek.

4. Zamichejte, aby se mlécny prasek plné rozpustil
(netrepat prilis — muze zhorsovat nadymani). Nasadte
na lahev savicku. Ovérte teplotu mlééné smeési kapnutim
na vnitrni stranu zapesti a pripravenou davku hned
spotrebujte.

5. Lahev se saviCkou vycCistéte ihned po pouziti.
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-  zakladem je kravské mléko — slozeni upraveno do
podoby materskeho miéka

po roce veku ditete Ize doporucit podavani
pasterizovaneho kravskeho mileka | mlecnych vyrobku

1. PocateCni mléka (O - 4 mesice)
2. Pokracovaci mliéka (4 - 10 mésicu)
3. Batoleci mléka (10 - 12 mésicu)

4. Mlécna vyziva pro zvlastni situace
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_ 1. Poc¢ateéni miéka

“«

 Pokud nelze kojit, predstavuji jedinou alternativu (nic
jiného se kojencum jiz nepodava)
« obsah: bilkovina kravského mléka ([B-laktoglobulin),

laktosa (adaptovana miléka x CasteCné adaptovana s
pridavkem sacharosy), tuky (55% kal.)

e o0znaceni: 1, start, premium, baby
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X 2. Pokraéovaci mléka
s —
 jakmile diteti zacheme podavat prikrmy
* znaceni: 2, standard, follow on, plus

3. Batoleci mléka
« pfidavek vitaminu, minerall a stopovych prvku
* oznaceni: 3, batole, original, junior
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. Lypoalergenni mlécna vyziva (HA)

- pouzivaji se u deti s vyssim rizikem alergie
- castecne hydrolyzovana syrovatkova bilkovina (chutove
trochu nahorklé, obCas detmi odmitany)

* Antirefluxni mlécna vyziva (AR)
- pro kojence, kteri ublinkavaji
- zahustenim obsahu se zamezi jeho navratu do jicnu

- VySSi obsah ryzoveho skrobu nebo svatojanského
chleba
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« S vyssSim syticim efektem (Forte, plus)

 Nestle AL 110, Nutilon low lactose
- pouziva se pfi realimentaci po prujmovych onemocnénich
- se snizenym obsahem laktozy

* P¥i intoleranci bilkovin kravského miéka (Allergy care,
soya)
- obsahuji vysoce hydrolyzované bilkoviny, pripadné
bilkoviny ze sqji
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Nutrilon ( Nutricia)

* Pronutura, Profutura 1,2,3,4,5

« 1HA, 2 HA,

« 1AR., 2AR.(400g), Nutriton(1359)

« 1 Comfort, 2 Comfort (400g, citliva briska)

« 1 Nutrilon Allergy Digestive Care

« 1 Nutrilon anti-colics

1 Low lactose

1 soya

* nedonosené a hypotrofické déti:
Nenatal O, Nenatal 1, BMF




Nutnlon

ProEsperi o |
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‘;‘Ntmucm ’.0 C
Nutrilon

P-aue.c mléko
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| Beba (Nestle)
-

1 Start (350,900q), 1 Plus (800g), 2, 2 Bifidus (12009),
Junior mleko Bifidus (450 g, 1 — 3 roky)

« H.A.1, HA/A.R. 1, H.A. 2 (750 g), H.A. 2 Bifidus (1200
g)

« Al 110 (400g, intolerance laktosy,1)
« Alfaré (alergie na bilkoviny, podvyziva,1)
« Alprem (nedonoseneg, hypotroficke déti,1)
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\ Sunar (Hero)

-

« baby (300,6009), plus, original (400,8009)

* baby premium (300g), premium (300, 600 g, od
6.mesice)

« HA 1 (350(g), HA 2 (300 g)

« Sunar complex premium (600 g, od 1 roku, banan,
vanilka, kakao)

e Sunar 24
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" Specialni vyziva deti
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Fortini pro deti s vlakninou

* Nutricné kompletni Iékarsky overena vyziva pro detl od
1 roku, vhodna pfi nedostateCném prijmu stravy,
zpusobeném zejména nechutenstvim nebo nemoci

« Muze doplnit béznou stravu nebo byt jedinym zdrojem
VyZivy

* Neutralni, Cokoladova, jahodova, vanilkova a bananova
prichut

* Neobsahuje lepek ani laktozu
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Specialni vyziva deti

utrini =

- Pripravek Nutrini je uréen k sondové vyzivé déti s
funkCnim nebo Castecné funkCnim zazivacim traktem,
které nejsou schopné nebo ochotné prijimat takove
mnozstvi stravy, aby byly pokryty jejich nutriCni
potreby.

 Mezi indikace patfi napr. deti s anorexii, karcinomy,

mozkovou obrnou, Vv intenzivni peéci (naprf. pfi

popaleninach), s cystickou fibrozou, diabetem,

podvyzivou, GIT problémy (strevni pistele, dysfagie,

zanétlivée stfevni onemocnéni, syndrom kratkého

stfeva a totalni gastrektomie)

« Lze pouzit od 1 roku
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. Specialni vyziva deti

6K

Infantrini —

* vysokoenergeticka nutricneé kompletni vyziva s
optimalnim pomerem bilkovin a energie pro kojence,
urcena k pfimému pouziti. Pouziva se k dietni podpore
kojencu od narozeni do 8 kg télesné hmotnosti (nebo 12
meésicu véku)

« Obsahuje unikatni smés GOS/FOS, nukleotidu a smés
tuki s polynenasycenymi mastnymi kyselinami (LCP)
s dlouhym fetézcem

 Lze pouzit ke konzumaci primo z lahvicky nebo jako
sondovou vyzivu
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Specialni vyziva deti
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 pro kojence a déti s alergii na bilkovinu kravského
mléka, vicenasobnou intoleranci bilkovin v potravinach
a radou onemocneni vyvolanych potravinovymi
alergiemi

* Pripravky jsou na bazi 100% volnych aminokyselin a z
duvodu snizeni moznosti vzniku potravinové alergicke
reakce jsou pripraveny bez bilkoviny kravskeho mléka

 Neocate Infant (O — 1 rok)

 Neocate Advance (1 — 3 roky) y




Ustav aplikované farmacie

Pomlucky pro kojeni
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Formovace bradavek

T—

Pouzivaji se k upravé tvaru plochych nebo vpacenych
bradavek. To znamena, ze jsou bradavky tak kratké, ze
vyS8kou nepresahuji dvorec a dité je nemuze spravné
uchopit do ust.

Nékdy se doporuCuje zacit jiz od 6. mésice tehotenstuvi.

Po porodu je pak doporucené pouzit formovace vzdy asi
pul hodiny pfed kojenim.



