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TERAPIE




Prehled hlavnich komplikaci

= Komplikace se nikdy neobjevuji vsechny
= Maji rozdilnou intenzitu




1. zvraceni/nevolnost

= Nevolnost CastejsSi nez zvraceni

= Antiemetickou profylaxi zazije 70-80%
pacientU

= Snaha o prevenci

= Riziko zvraceni u stredné az vysoce
emetogenni terapie je minimalné 4 dny

= V obdobi nevolnosti se vyhybat oblibenym
jidlim (riziko vzniku odporu k nim).Jidla
podavat spise chlazena, bez zapachu, vétrat




Lehce stravitelne potraviny (tousty, pudink,
jogurty, kure, tvrde bonbony)

Napoje chlazene, bez bublinek,
nearomaticke, pit brckem

Po jidle odpocivat v sede

Respektovat zmeny v chutich (oblibena jidla
< neoblibena)

Okolnostem zvraceni (doba dne, situace,
leky) prizpusobit dobu jidla



= Zadné skrtici obledeni (tésné limce)
= Nejist 1-2 hodiny pred chemoterapii




Typy zvraceni/nevolnosti

a)
o)

C)

d)

e)

Akutni (do 24 hod. po zahajeni leCby)
Oddalene (den 2.-4. po zahajeni lecby)
Anticipacni (pred dalsim cyklem terapie-
psychické); 10-40% pacientu

Prulomove (zvraceni/nevolnost jsou i pres
optimalni antiemetickou terapii)

Refrakterni (pokracuje i po zachranne
antiemet. terapii)



2. 1nfekce

= Vedle malignity hlavni pricina smrti

= bakterie>plisné>viry (jsou ovsem zavaznéjsi)
a) Pokles poctu bilych krvinek a protilatek
behem terapie (chemoterapie a nedostatek

bilkovin pro tvorbu b. krvinek a protilatek
kvUli nizkemu prijmu potravy-nechutenstvi)

b) Porusene sliznice (vliv cytostatik vede k
drobnym aftim az odlucovani celych
sliznic). Sliznice mohou byt kolonizovany
patogeny/vlastnimi skodlivymi bakteriemi.




= Chybi mikrobialni rovnovaha na sliznicich
(nebezpecné projevy: pasovy opar, puchyrky
na rtech, povlaky v Ustech; prUjem a bolesti
bricha; kasel, bolest v krku)—lekar

c) Centralni zilni katetr




3. prujem

= KvUli poskozeni sliznice streva chemoterapii
nebo radioterapii

= Prvnich 12-24 hodin podavat pouze tekutiny
(mirne slazeny caj, mineralky, vyvar)
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= Nevhodne: tucne, smazene, s vysokym
obsahem cukru (cukrovinky, cola), nadymave
(lusténiny, brokolice, kveétak), ostra a paliva
jidla, mleko




= Vhodne: potraviny se slozitymi cukry, vyssim
obsahem mineralu (hl. drasliku-mizi pri
prUjmu)-banany, vyvar z masa, varene
brambory, ryze, nemasténe téstoviny




4. zacpa

= ZpUsobena cytostatiky, anodyny, zménou
stravy a nedostatkem pohybu

= Riziko narustu bakterialnich kmenu ve streveée
(moznost infekce)

= Nevhodne: cokolada, cerny Caj, banan
= Vhodne: tekutiny cely den, vlaknina
(celozrnneé pecivo, obilniny, jablka, hrusky,

ovesne vlocky,...). Nutny soulad s
antibakterialni dietou




5. Poskozeni sliznic dutiny

ustni a krku-mukositida
= Citlivé vici chemo. a radioterapii
= Zarudnuti—afty—pozdeji odlucovani
(mukositida)
= Obtize:
a) Bolest: ledove triste, roztoky s lokal.
anestetiky (Orofar), desinf. roztoky (Tantum

verde, Corsodyl-max. 14 dni). Potize s
prijmem potravy (nitrozilne)




Riziko infekce:
zuby Cistit po kazdem hlavnim jidle mekkym
kartackem, zubni pasty s neutralnim pH

Vyplachy roztokem bikarbonatu (1/2 1zicky
sody bikarbony do 250 ml vody)

Neuzivat roztoky s obsahem alkoholu
(vysusuje)

Prerusit uzivani rovnatek, piercingu (v
Ustech)



Lécba mukositidy

= Misto zubniho kartacku a pasty jen tampon a
roztok sody bikarbony, Tantum Verde nebo
0,1 % chlorhexidin.

= Co nejcasteji vyplachovat usta (nekolikrat za
hodinu) sodou, Tantum Verde (u
paleni sliznic), slabym odvarem salveje,
gencianovou violeti (skvéle desinfikuje, ale
vysusuje —1-2 kapky denne)



= Nevhodne: Prilis teplajidla, drazdiva (kysela
a korenena), jidla s vysokym rizikem infekce
(plisnove syry, zive jogurty, orisky, susene
ovoce).

= Vhodné: Pouze mekka jidla (omacky, jogurty,
pudinky, knedliky, mleté maso, banany,
kompoty.




6. DoCasna ztrata vlasu

(alopoecie)

= Mira alopecie zalezi na typu chemoterapie (u
mirnéjsich se nemusi vibec projevit, u
agresivnéjsich dochazi k alopeciii u oboci a
ras)




7. V1iv na kuzi

= Béhem chemoterapie je kize zvySené suchg,
objevuji se svédiva loziska a exemy

= Zvysena lomivost nehtu

= Kuze je nachylngjsi k bakt. Infekcim

= Vhodne jsou nedrazdive a neparfemovane

kremy (ing. Leniens, Infadolan, Excipial
lipolotio)

= Vyhybat se slunci (obleceni, nechranena
mista osetrit kremem na opalovani-min.
faktor 15)




8. V1iv na nervovou soustavu

= Cytostatika poskozuji periferni nervy
—mravenceni v prstech, porucha jemnych
pohybu, (zvlastni zpusob pokladani chodidel
na podlahu ,extrémné opatrné")

= Vzacné paralyticky ileus (tj. poskozeni nervu
ve strevni sténe a tézka zacpa/anurie)

= |leus je predchazen mravencenim




