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i Uzivani lékt u kojicich zen
= Nedostatek informaci o lécich (firemni
informace jsou nadmerne opatrné)

= V CR neni metodicky pokyn

= V USA metodicky pokyn AAP (American
Academy of Pediatrics)



i Myty o lécich a kojeni

= Zamena za léky v téhotenstvi (placentou
prestup lékl vice nez do mléka, riziko
teratogenity)

= OBAVY MATEK

Kanadska studie (2003): Prospektivni studie
203 kojicich zen, jimz byla predepsana ATB +
dostaly radu, ze mohou kojit

= 15% svévolne Iécbu nezahajily

= 7% prestalo kojit



i Prestup lékd do mat. mléeka (MM

= Stupen prestupu — pomér koncentrace v
mléce/koncentrace v materské plazmé

s Prestupuji témér vsechny leky
= Pasivni difuze — vétSina (koncentracni gradient)
= Aktivni transport — napr. cimetidin
= Transcecularni difuze (prostory mezi bunkami)



i Vliv na prestup lékd do MM

= Farmakokinetika léku v organismu matky
= Prokrveni mlécné zlazy

= Anatomie a fyziologie mlécné zlazy

= Slozeni mléka

= Fyzikalneé-chemickeé vlastnosti leku (mal3
molekula, nizka vazba na plaz. bilkoviny, vysoka
lipofilie, zasadita povaha, nizky stupen ionizace)

= pH plazmy a mléka
= Mnozstvi tvoreného mléka



Farmakologickeé ovlivheni

i tvorby mléka

SNIZENI

= Bromokriptin
= Estrogeny

= Androgeny

= Antihistaminika
= Barbituraty

= Apomorfin

= Levodopa

= Pyridoxin

ZVYSENI

= Metoklopramid
= Reserpin

= Imipramin

= Fenothiazin

= Sulpirid

= [SH



Klinicky vyznam prestupu leku
i do materskeho mleka

= Stupen prestupu (koncentrace léku v MM)
= Frekvence kojeni
= Mnozstvi vypitého mléka

» Farmakokinetika Iéku v organismu
kojence

= Klinické plsobeni Iéku na kojence
= Vék, zdravotni stav a zralost kojence




Omezeni pusobeni léku na

i kojence

= Spravné rozhodnuti o lécbeé

= Spravna volba léku (co nekratsi eliminaéni &as,
lokalni aplikace)

= Vhodny rezim kojeni

= uzit Iek tésné po kojeni (max. koncentrace v mléce za
1-3 h po podani matce p.o.)

= Uzit Iek pred nejdelsim spankem ditéte
= Preruseni kojeni
= Pri kratkodobém podani lIéku (za 4-5 elimina¢nich
polocasl se vylouci 94-97% léku)
= Poucit matku, jak zachovat laktaci
= Alternativni kojeni




Léky kontraindikované behem
kojeni

= Cytostatika - imunosuprese, neutropenie, vliv na réist?,
kancerogeneze?

= Navykove latky (amfetamin, kokain, heroin, marihuana,
LSD, alkohol, nikotin) — ovlivnéni CNS, materského chovani

= Namelové aIkanidy (bromokriptin snizuje laktaci,
ergotamin —zvraceni, prljem, krece)

s Estrogeny (ordini kontraceptiva) —aZ po 6. tydnu

N Jodidy — riziko strumy, hypotyreozy

= Thiouracil - moznost strumy, thyreosuprese, agranulocytoza
= Radioaktivni izotopy - prerusit kojeni

= Zlato, Lithium



Léky zasluhujici zvysenou
i opatrnost

= Léky ovliviujici CNS
= antidepresiva, antipsychotika
= Léky, u nichz byly hlaSeny zavazné NU
= Aspirin (metabol. acidoza), atenolol (beta
blokada), karbamazepin (sedace, hyperexcitabilita,
cholestat. hepatitis), clemastin (hyperexcitabilita,
ospalost), fenobarbital (sedace,

methemoglobinemie), sulfasalazin (krvavy
prijem), metronidazol (potenc. karcinogenni), TTC




Léky bézné uzivané pri kojeni

= Adrenalin, ambroxol, aminophyllin

s ATB (betalaktamy, makrolidy, aminoglykosidy, vankomycin,
SA — zejména po 2. mésici; vzdy moznost prlijmu, event.
alergizace)

O diazepam (jednodavkoveé podani, jinak riziko kumulace)
= dimetikon, heparin, inzulin
= kofein (do 600mg/denné)

= kontraceptiva peroralni (jen jednoslozkova
progestinova)

= nhesteroid. antirevmatika (ibuprofen, diclofenac)
= Kromoglykat, nystatin, oxytocin, paracetamol




i Dalsi studium

= PharmDr. Jozef Suchopar: Léky pri
kojeni

= Prakticky lékar, €. 3/2001: Leky a kojeni

= Pediatrie pro praxi, €. 2/2003:
Antibioticka lécba behem kojeni

= WWW.Kojeni.cz

= WWW.mcnjournal.com

= Informace o OTC - www.medscape.com



http://www.kojeni.cz/
http://www.mcnjournal.com/
http://www.medscape.com/

