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¢ Rizikové faktory IM — podle zavaznosti

..

e Dyslipidémie

e Koureni

 Hypertenze

e Psychosocialni stres

e DM

o ZvySeny pomér obvodu pasu oproti bokum
 Nedostatek telesné aktivity

 Nevhodné slozeni stravy
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HYPERLIPIDEMIE

A

N /7

 Snizeni LDL cholesterolu o 1 % snizi vyskyt
ICHS asi 0 1-2 % - plati ¢im nizsi LDL, tim
lepe

 ZvySeni koncentrace HDL cholesterolu o
0,025 mmol/l znamena snizeni rizika ICHS 0 3
% uzenao 2% umuzu.

* Denni pfijem cholesterolu by nemél byt vyssi
nez 200 mg/den.
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STATINY — klinicky ucCinek

e | LDL cholesterolu o 25 - 45% (zavisi na davce)
« KV ucCinek rychly — dny az tydny — protizanétlive,
stabilizuji platy, zlepsuji fci endotelu

KOMBINACNI TERAPIE
* Pryskyrice — dalSi snizeni o 20 -25%

« Kyselina nikotinova — dalsi snizeni o0 15 -20%
* Trojkombinace — dalsi snizeni do 70%

« Mozno kombinovat i s fibraty
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’ STATINY — nezadouci ucinky

Y. Jatra— zvysene jaterni enzymy (monitorovani
ALT)

 Myopatie — myalgie (1%), rhabdomyolyza

o Kreatin-kinaza (vzestup 5-10x)

* Diarrhoea (zejména simvastatin, lovastatin)
* Bolest hlavy

e ZluGové kameny

Kontraindikace - jaterni onemocnéni
(poskozeni), tehotenstvi, laktace
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STATINY

Simvastatin - nizka cena, prvni volba
-metabolizovan CYP 3A4

Pravastatin, fluvastatin - nemetabolizovany
CYP 3A4, Casto v kombinaci s fibraty

Atorvastatin—ucinngjsi, nizka toxicita,

Rosuvastatin - novy, nejucinnéjsi, drahy
Pitavastatin — v Kklinickych studiich
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STATINY (upozorneni 2012)

—

A
ﬁ- Zvyseni glykemie je predpokladano u vsech
inhibitoru HMG-CoA reduktazy u pacientu s
rizikovymi faktory pro vznik diabetes mellitus
(hypertenze v anamnéeze, zvyseni TAG a
zvyseni BMI).

* Hyperglykémie muze dosahnout hodnoty
vyzadujici adekvatni diabetologickou péci!

* Benefit ale pfevazuje i u pacientt s DM i s
rizikovymi faktory pro jeho mozné vznik
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FIBRATY

Fibraty — zvySeni HDL cholesterolu (10-15%)
o Triglyceridy pokles (30-50%)
 Maly ucCinek na LDL cholesterol

* NejCasteji pouzivan mikronizovany fenofibrat v
davce 267 mg

* V soucasnosti nejsou jednoznacné mortalitne-
morbiditni studie dokazujici profit teto skupiny
hypolipidemik.
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EZETIMIB

—

‘_

* Neovliviiuje CYP 3A4 a nema klinicky
vyznamne interakce

 Pouziva se v kombinaci se statiny — doporuceni
nasadit ezetimib, pokud zvySovani davky
statinu nevede k dosazeni cilovych hladin LDL
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IA,,

Vzdor vSi snaze zustava v platnosti, ze nejlepSi
"chemii", jakou muzeme svym cévam prospéet, je v
dnesni dobé nepochybneé spravna vyziva
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Nefarmakologicka opatreni
-

« Ukonceni koureni

e Snizeni hmotnosti

e Cvic€eni

* Dieta s vysokym obsahem mononenasycenych

tukt, w-3 MK (min. 1g EPA a DHEA denné), vit.
D (1000-5000 IU/denne)

 Omezit sacharidy s vysokym glykemickym
iIndexem
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) Zdroje nenasycenych MK

..

 oleje (slunecnicovy, olivovy, sojovy)

o drubezi maso (kyselina linolova)
* ryby (alespon 1-2x tydne)
» zelené Casti rostlin (zeli, salat)



‘ Ustav aplikované farmacie

- VIaknina z potravy

—

.

alespon 35 g denne

zasahuje do metabolismu cholesterolu
primo I neprimo
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Koureni
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Koureni

* Ovlivnéni spektra lipidu, 1 inzulinové rezistence
o Aterogenni dyslipidémie s nizkou hladinou HDL.

« Metabolickym ucinkem nikotinu je pres stimulaci katecholaminu
upregulovana hormon-senzitivni lipdza s naslednym zvySenim
lipolyzy a zvySenim cirkulace volnych mastnych kyselin.

« Tyto zmény maji pravdépodobné vazbu i na soucasnou inzulinovou
rezistenci.
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HEMOKOAGULACE

..

aktivace, zvySeny sklon ke spontanni

Dysfunkce trombocytu - snizeni prahu
agregaci

Y
Zvyseneé riziko
akutnich

koronarnich
syndromu

T hladiny Tpoctu erytrocytu =>
fibrinogenu 1 viskozity krve




Oxidacni stres

nykoui‘enim jedné cigarety vdechne kui‘ék\
asi

1 000 000 000 000 000 000 volnych

\_ radikal y

Oxidacni stres navozeny pusobenim volnych
kyslikovych radikalu zpusobuje:

« endotelialni dysfunkce ovlivneénim metabolismu oxidu
uhelnatého

e peroxidaci lipidu
e freaktivitu trombocytu
e navozeni prozanétliveho prostredi ve sténé cévni

B 000 e
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Metabolicky syndrom

—

-
patofyziologie vychazi z inzulinové rezistence

abdominalni obezita muzi >102 cm
(obvod pasu) zeny > 88 cm

triglyceridy > 2 mmol/l

HDL-cholesterol muzi < 1 mmol/|
zeny < 1,3 mmol/l

krevni tlak 130/85 mmHg

glykemie nalacno > 6 mmol/|
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Rizika obezity

—

..

 Mechanicka zatez — klouby...

» HypoventilaCni syndrom — spankova apnoe

* Naruseni vlastnich fyziologickych autoregulacnich funkci
» KV onemocnéni, reprodukce, nadorova onemocnéni,
GIT (hidtova hernie, reflux, jaterni steatdza...), zilni a
lymfaticky systém, trofika kuze....
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Obezita a nadorova onemocneéeni

-

« MU: inzulinova rezistence a chronicka
hyperinzulinémie,

o Karcinom endometria

o K. zluCniku — zluCové kameny

« K. esofagealni adenokarcinom — reflux

« Casté poddavkovani chemoterapie
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Karcinom endometria

—

&

* Rizikové faktory — obezita, nuliparita

 Endogenni estrogeny (aromataza tukove tkane

konvertuje androgeny na estrogeny
»endometrium je vystaveno 11expozici

estrogenu)
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. r Moznosti farmakoterapie
.A. —

o Sibutramin (Meridia, Lindaxa)
e Orlistat (Xenical)

e Fentermin (Adipex retard)
 Rimonabant

o Kofein + efedrin (,Elsinorské prasky*)
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<l = Sibutramin (Meridia, Lindaxa)

Mechanismus ucinku

- Inhibitor zpetneho vychytavani 5-HT a NA v
CNS, v mensi mire D

- Neovliviuje 5-HT a D receptory

- Neovliviiuje cholinergni, H1 a BDZ rec.

- Navozeni pocitu sytosti
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v - Sibutramin (Meridia, Lindaxa)

-

Klinické zkuSenosti

- snizeni energet. prijmu (tuku)

- redukce télesné hmotnosti (0 6,9 kg u placeba - o
12,9 kg u sibutraminu)

- pokles glykémie, inzulinémie, TAG, VLDL
- vzestup HDL-cholesterolu

- STAZENO Z TRHU
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Orlistat (Xenical, Alli)

Mechanismus ucinku

- blokadou enzymu lipazy brani vstrebavani
tuku

- snizuje vstrebavani cholesterolu

Nezadouci ucinky
- flatulence, prujmy, mastna stolice...
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Fentermin (Adipex retard)

usobi v CNS jako nepfimé sympatomimetikum,
stimulujici adrenoreceptory predevsim v oblasti
hypothalamu a limbického systemu.

Popurna |é€ba pfi dieté u pacientu s obezitou a
body mass indexem (BMI) 30 a vysSim, u kterych
samotna redukcni dieta neni postacujici ke
snizeni télesné hmotnosti.

Tobolky se uzivaji pfi snidani, nerozkousane, zapiji
se dostateCnym mnozstvim tekutiny.
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Y Rimonabant

"y S

Antagonista kanabinodnich receptoru. Rimonabant pusobi

blokaddu receptoru CB1 (v centralnim a perif. nervovém
systemu).

Snizuje hmotnost, pusobi pfi odvykani koufeni a snizuje
koncentrace lipidu.

Testovany jsou davky 5 a 20 mg, které snizuji hmotnost a
velmi vyznamné_upravuji spektrum plazmatickych lipidu.

Velmi vyznamné stoupa HDL-cholesterol a klesa C-
reaktivni protein.

Pfi jeho uzivani dochazi k poklesu krevniho tlaku.
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B . LécCiva majici antiobezicky ucCinek
A e C ——

Antidepresiva — bupropion

Antiepileptika — topiramat
Psychofarmaka — aripiprazol
Antihypertenzivum — moxonidin

Inzulinovy analog detemir (Levemir)
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" k

<l Bariatrické vykony

Velmi ucinna je tzv. bandaz zaludku

Chirurgickad metoda

| po provedeném vykonu je nutna redukéni dietal
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Dopinky stravy
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V souvislosti se snizovanim vahy je na
urovni Evropske unie schvaleny ucinek na
redukci hmotnosti pouze pro viakninu
glucomannan v davce 3 x 1 g pred hlavnim
jidlem spolu s 1 - 2 sklenicemi vody za
soucasneho dodrzovani nizkokaloricke
diety.
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Viaknina

—

1. Nerozpustna (celuloza, lignin, psyllium)

- nesnizuje absorpci tuku a cukruy, urychluje
pasaz It_raV|c:|m ustrojim a zvetsuje objem
stolice

(neprilis vhodna pro hubnuti)

2._Ro|z_psjstné (glukomanan, galaktomanan,
inulin

- Zpomaluje evakuaci zaludku, snizuje absorpci
glukdzy a tuku (vhodnéjsi pro hubnuti)
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Viaknina

—

A,'. I

Nezbytny dostateCcny prijem vilakniny +
tekutiny!

Psyllium (10-15g/den)
Pektin (20-30g/den)
Glukomanan (3-4g/den)
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‘ Karnitin

Karnitin je latka, ktera se podili na prenosu mastnych
kyselin z cytosolu do mitochondrii, kde jsou oxidovany.

VSechen prirodni karnitin je L-izomer.

Doporucena denni davka je asi 600-4000 mg denne.

Karnitin se prirozené vyskytuje v mase a mlecnych
vyrobcich. Dalsimi zdroji jsou orechy, obilniny i chrest,
brokolice, Cesnek a dalsi zelenina.

Efekt na hubnuti dosud dostatecné neprokazan!
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Kofein

Regulaci termogeneze Ize ovlivnit tzv. "termogennimi” latkami
(napr. kofeinem, efedrinem). UrcCita schopnost modulace je
pripisovana i polyfenolickym latkam Caje (katechinam).

Katechiny pravdépodobné inhibuji enzymovy systém
katechol-O-methyltransferazy, ktery omezuje synapsi
nervového zakonc€eni na adipocytech a samotny proces
termogeneze.

OvsSem skuteCna intenzita a vyznam tohoto mechanismu pro
redukci telesné hmotnosti je neprokazan!
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Chrom

—

‘_

Glukozovy tolerancni faktor.

Zpusobuje snizeni koncentraci glukozy pfi
Tglykémii, je vhodny pro pacienty s DM Il. typu.

I Neni vhodny u obéznich pacientu, naopak muze
zvySovat pocit hladu svym hypoglykemizujicim
ucinkem.
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