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Océ¢kovaci kalendar CR

4. den — 6. tyden tuberkuloza

13. tyden — 16. tyden Hexavakcina (zaskrt,
tetanus, davivy kasel, detska obrna
Haemophilus influenza typ B, virova
hepatitida typB)

17. tyden — 20. tyden Hexavakcina



Océ¢kovaci kalendar CR

21. den — 24. tyden

13. mésic — 18. mésic

15. mésic — 18. meésic

21. mésic — 28. mésic

Hexavakcina

Hexavakcina

Spalnicky, priusnice
zardenky

Spalnicky, priusnice
zardenky



Océ¢kovaci kalendar CR

5. rok — 6. rok Zaskrt, tetanus, davivy
kasel
10. rok — 11. rok Zaskrt, tetanus, davivy

kasel a detska obrna

kazdych 10 — 15 let preockovani proti tetanu



Pneumokokova onemocneéeni

m Zanet mozkovych blan, zapal plic, zanety
stredniho ucha, zanet vedlejsich nosnich
dutin

= Nejvyssi riziko deti do 5 let
m Od 2 mésicu véku 3 nebo 4 davky
m Hrazena VZP



Pneumokokova onemocneéeni

m SYNFLORIX
s PREVENAR
= PREVENAR 13



Rotavirové onemochneéni

m Rotaviry zpusobuji zavazné prujmy u déti do 5
let. Celosvétovév se odhaduje 100 milionu
pripadu rocné v CR nékolik tisic.

= Velmi Casto konCi hospitalizaci kojencu.

m Od 6. tydnu véku, preockovani za mésic

= | Neaplikuji se parenteralne!

m ROTATEQ
s ROTARIX



Hepatitida A

= Viry hepatitidy, které zapriCinuji infekCni zloutenku typu A
(Celedi Picornaviridae), se Sifi fekalné oralni cestou, pfi
které se do téla Cloveka dostavaji pozrenim potravin
nebo pitim tekutin kontaminovanych stolici nemocnych
lidi.

s Hepatitida typu A je oznaCovana jako typicka nemoc
spinavych rukou.

m Pro aktivni imunizaci by mélo byt podle ACIP ocCkovani
provedeno minimalne 4 tydny pred moznou expozici
HAV infekce.



HEPATITIDA TYP A
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Hepatitida B

m \Virova hepatitida typu B je akutni virovy zanet jater, ktery
se také nekdy oznacuje jako serova zloutenka

= Od roku 2001 bylo u nas zavedeno celoplosné ockovani
noveé narozenych déti (vakcina Infanrix Hexa)

m Deti ve 12. roce zivota v ramci doockovani proti HBV

pred obdobim ocekavaneho zvyseneho rizika HBV
nakazy



> 8% vysoke riziko
2-8% stiedni riziko
< 2% nizké riziko




m Ockovani proti hepatitidé A a B se doporucCuje u
zdravotnickych pracovnikd (u nékterych je povinné) a
take u osob cestujicich do rizikovych zemi.

m Vakciny vuci virové hepatitidé typu maji obvykle dobu
pouzitelnosti 2 az 3 roky, jsou-li skladovany v lednici v
neporuseném obalu pfi teploté od +2 C do +8 C.



Nazvy a ceny vakcin

= AVAXIM 160 (jen A) cena 890,-
s HAVRIX 720 (jen A) cena 800,-
s HAVRIX1440 (jen A) cena 1000,-

s ENGERIX-B (jen B)

s TWINRIXADULT (A+B) cena 1400,-
» TWINRIX PAEDIATRIC (A+B)



Klistova encefalitida

Klistova encefalitida, neboli klistovy zanét mozku je
infekCni virové onemochéni.
Nemocny se citi unaven, boli ho hlava, svaly, v krku a

ma zvysenou teplotu. Druhou fazi predstavuje postizeni
CNS.

Obecné u deti probiha onemocneni lehCeji nez u
dospelych.

Primarni imunizace je provadena tremi davkami. Druha
davka se podava po 1 az 3 mésicich a treti davka po 5
az 12 mesicich.

Boosterujici (posilujici) imunizaci tvofi jedna vakcinacni
davka podana po 3 az 5 letech.



Klistova encefalitida

ENCEPUR PRO DETI cena 400 -
ENCEPUR PRO DOSPELE

FSME-IMMUN 0,25 cena 500,-
FSME-IMMUN 0,5



Lidske papilomaviry (HPV)

m Lidskeé papilomaviry jsou hlavnim rizikovym faktorem pro
vznik karcinomu delozniho Cipku.

m Existuje cela rfada ruznych typu téchto papillomaviru
(HPV), jen nékteré se vyskytuji Casteji a nekteré jsou
vysoce rizikove. Mezi vysoce rizikove, ktere byvaji
nejCastejsi pricinou cervikalnich zmeéen, karcinomu
délozniho C€ipku a dalSich karcinomu, patfi HPV typu
16,18,31,33 a 45.

= Naopak méne rizikové byvaji typy 6 a 11, ktere jsou vsak
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Lidske papilomaviry (HPV)

s OCkovani proti lidskym papilomavirovym nakazam je
urceno zenam ve veku od 9 let do 26 let.

m Vyznam tohoto ocCkovani chlapcu, muzu nebo Zen
starsich 26 let se overuje v Klinickych studiich a
predbéezne vysledky vypovidaji o vzniku dostatecne
kvalitni postvakcinacni ochrany.

m Primarni imunizace se provadi podanim 3 davek ve
schématu: 0., 2. a 6. mesic (pro vakcinu Silgard) nebo
0.,1. a 6. mésic (pro vakcinu Cervarix).



Lidske papilomaviry (HPV)

s SILGARD cena 3000,-

m CERVARIX cena 3000,-



Meningokokove nakazy

s Meningokokova onemocnéni  zpusobuji  bakterie
Neisseria meningitidis, ktere existuji v nekolika
podobach oznacenych skupinami A, B, C apod.

s Meningokokovymi nakazami byvaji zpravidla postizeny
deti do 4 let a dospivajici mladez ve veku od 15 do 20
let.

s Kdyz meningokok pronikne do krevniho obehu dojde u
pacienta k horeCnatému onemocneni, ktere je
charakterizovano tézkou schvacenosti, bolestmi svald,
kloubu, hlavy a spavosti. Na kuzi se muze vytvorit vysev
cervenych skvrnek, nekdy také v podobe malych modrin,
které neustale pribyvaji.



Meningokokove nakazy

Nekdy probiha meningokokova infekce jako hnisavy
zanét mozkovych blan, ktery muze byt doprovazen
zvracenim, pripadné poruchami vedomi nebo kreCemi.

Celkova umrtnost se pohybuje do 10%. Obé formy
meningokokového onemocnéni mohou zanechat trvala
postizeni svall, podkozni tkané a kuze, popfipadé az
ztraty prstu a sluchu.

U nas vyskyt hlavné typu C a B, ojedinéle A.

Vakciny proti meningokokovym nakazam vyvolanych
séroskupinou B nejsou dosud k dispozici.



Meningokokove nakazy

s MENINGOCOCCAL POLYS. A+C VACCINE
= MENJUGATE (jen C) cena 700,-

m NEISVAC-C (jen C) cena 700,-



Cestovni medicina

PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.
PharmDr. Jan Saloun, Ph.D.



m Kazdorocne prekroCi hranice materské zeme
vice nez pul miliardy lidi a nejméné 50 milionu
lidi cestuje z vyspele do rozvojové zeme
nachazejici se v klimaticky a epidemiologicky
narocné oblasti sveta.

m Zdravotni obtize udava az 75 % cestovatelu do
tropu, 5 % konzultuje v zahraniCi Iékarfe a 1 % je
hospitalizovano.



m NejCastéjSimi poruchami zdravi u cestovatelu
jsou ruzné druhy urazu (60 % pripadu dle WHO)

= Na druhém miste jsou komplikace a zhorseni
prubéhu chronickych onemocnéni cestovatele.

m Nasleduji infekCni a kozni onemocneni -—
statisticky nejCastéji prujmova onemocnéni,
nakazy hornich dychacich cest, virove
hepatitidy, kapavka a dalsi sexualne prenosné
nakazy, malarie, horecka dengue a jiné
arbovirozy.



Soucasti prevence je doporuceni vhodnych oCkovani pro
cestovatele

Ke konzultaci Iékafe by mélo dojit nejméné 6 az 7 tydnu
pred odjezdem, aby mohl byt sestaven optimalni
oCkovaci program (vychazi z realného posouzeni rizika,
kterému muze byt cestovatel pfi cesté vystaven)

Ockovani povinneé
Ockovani doporucené
Ockovani ostatni



Brisni tyfus

s Puvodcem tohoto onemocnéni je bakterie Salmonella
typhi, jejiz hlavnim zdrojem Dbyvaji predevsim
bacilonosiCi nebo nemocni lide.

s OCkovani proti brisnimu tyfu se ukazuje jako jedinym
dostateCne uCinnym ochrannym prostredkem pred touto
nakazou.

m BrfiSni tyfus je onemocnéni, které nadale zustava
problemem zejména Mexika a Asie, Jizni Ameriky a
Afriky.






Brisni tyfus

Brisni tyfus je horecnaté onemocnéni doprovazené
bolestmi hlavy, slabosti, nechutenstvim a unavou.

Jen zfidka se objevi prujem, ¢astéji se dostavi zacpa.

Onemocnéni muze byt doprovazeno komplikacemi jako
napr. krvaceni do strev, vzacne | protrzeni strev, dale
zanet pobrisnice, zanet kostni drené a zanét zlucniku,
ktery se Casteji vyskytuje u zen a vede k bacilonosicCstvi.

Zakladni oCkovani se provadi podanim dvou davek v
minimalnim intervalu 4 tydnu. Posilujici (booster) davka
se podava kazdeé 3 roky.



Brisni tyfus
m TYPHIM Vi cena 400,-

m TYPHERIX cena 500,-



Zluta zimnice

Zlutd zimnice je akutni infekéni onemocnéni, které
vyvolava virus stejneho rodu jako jsou viry klistove nebo
japonske encefalitidy.

Prenos na CcCloveka je zprostredkovan nahodnym
bodnutim infikovaného komara.

Zluta zimnice se vyskytuje pfedevdim v rovnikové oblasti
Jizni Ameriky a Afriky.

Onemocneéni se po inkubacni dobe, ktera je 3 az 6 dni,
projevi horeCkou, bolestmi hlavy a zad, nevolnosti,
zvracenim a celkovou schvacenosti. V tézsich pripadech
muze dojit k rozvoji zloutenky, krvaceni do kuze i do
zazivaciho traktu.



ZLUTA ZIMNICE




Zluta zimnice
STAMARIL cena 300,-

= Vakcina proti Zzlute zimnici je urCena pro aktivni
Imunizaci deti starsich 9 mesicu a dospelych osob.

= Ockovani proti zluté zimnici je podle mezinarodnich
zdravotnickych predpisu jedinym povinnym ockovanim
do zemi, jejichz seznam kazdorocne vydava SZO.

m Primarni imunizace je provadena jednou davkou jak u
déti starSich 6 mésicu tak i dospélych osob. Boosterujici
(posilujici) imunizace se podle narizeni SZO provadi
kazdych 10 let podanim jedne vakcinacni davky.



Malarie

m Malarie je zpusobena Plasmodii (Cesky
zimnicky, parazitickymi prvoky kmene
Apicomplexa) a jejich prenaseCem na Clovéka je
komar (moskyt) rodu Anopheles.

m Malarii roéné onemocni asi 500 milionu lidi.


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/495626-apicomplexa
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/516563-komar

¥ Ny

Rozsireni malarie

Malaria, 2003

B Ao where malars sransrmession oecurs
| Areas with lirited risk

Mo makyria




Komplikace tropické malarie

m Cerebralni malarie

m Renalni selhavani

m Plicni edemy

m Jaterni selhavani

m GIT komplikace

= Hypoglykemie, iontova dysbalance



Antimalaricka profylaxe

PREPARAT

GI;NERICK?
NAZEV

DAVKA

DETI

CENA
(1 mésic)

DELAGIL

chlorochin

300 mg
1x tydné

5 mg/kg
1x tydné

25 KE

DELAGIL+
PALUDRINE

chlorochin +
proguanil

stejné +
200 mg/den

stejné +
3,5 mg/kg/den

1200 K¢

LARIAM

meflochin

250 mg
1x tydné

5 mg/kg
1x tydné

900 K¢

MALARONE

atovaquon +
proguanil

250 mg/den
100 mg/den

4 mg/kg/den
1,6 mg/kg/den

4000 K¢

DEOXYMYKOIN

doxycyklin

100 mg/den

1,5 mg/kg/den
déti nad 8 let

200 Kc




Cestovatele je treba informovat o nasledujicich
skutecnostech:

m rizika dopravy (kinetdza, snizeni barometrickeho
tlaku béhem letu, zilni trombd6za cestovateld,
casovy posun)

m rizika pobytu v horkem a vlhkem klimatu a rizika
vyplyvajici z nadmerneho slunecniho zareni

m Zzpusob ochrany pred napadenim hmyzem,
klistaty a roztoCi

m zasady hygieny stravovani na cestach a
zajisteni nezavadne pitne vody

m prevence a samolécba cestovniho prujmu



Vv pripadé pobytu v malarické oblasti vyznam a
zpusob profylaxe onemocnéni malarii
prevence sexualne prenosnych onemocneéni

N I\

prevence nakaz Siricich se kontaktem s vodou,
pudou Ci piskem

prevence urazu a zajisténi osobni bezpecnosti
obsah cestovni Iékarnicky

rozsah sjednaného cestovniho pojisteni a
potreba Iékarské kontroly po navratu.



Teplé klima

Plné aklimatizace se dosahne asi po 2 tydnech
pobytu

prubéh aklimatizace urychli, kdyz cestovatel v
prvych dnech omezi fyzickou a dusevni namahu,
dba na dostatecny prisun tekutin a vystriha se
alkoholickych napoju.

Z patologickych stavu vyvolanych vlivem
horkého klimatu jsou nejCastejsi upal, uzeh a
vycerpani z horka.

Pobyt v klimaticky narocnych oblastech spatne
snaseji malé deti, starsi lidé a obézni jedinci.



m K nahrade tekutin jsou vhodneé stolni
mineralni vody, bylinné i ovocneé Caje,
redene ovocne Ci zeleninové stavy, bujon
a pri namahavych pracovnich Ci
sportovnich vykonech iontove napoje.

= Zizen zaZenou spiSe vlaZzné neZ chlazené
napoje.

I Alkohol, kava a silny klasicky Caj prispivaji
k odvodneni organizmu!



Dehydratace
(ztrata tekutin od 1 % po vice nez 10 %)

Minimalni — 1-2 % - zizen, lehka oligurie

Lehka — 3-5 % - zizen, oligurie, suche rty

Stredni — 6-9 % - vyrazna zizen, snizeny
turgor, netecnost, irritabilita

Tezka — 10+ % - cyandza, nitkovity tep,
tachypnoe, letargie, koma



ExpoziCni profylaxe je velmi dulezita!
Moskitiery
Repelenty

Insekticidy
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Autan® AutanE AutanE AutanE
Aclive Active Aklive Active
Spray Pumpspray Lation Stift

WHO evaluovala Icaridin (Bayrepel®):
srovnatelny nebo lepsi nez DEET

* Ochrana pfed hmyzem: 8 hodin
* Ochrana pfed klistaty: 4 hodiny

Lihove tonikum s
repelentni pfisadou
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Repelent gel

Repelenty ALPA

Diffusil
repelent plus
na odévy-proti
klistatam
sprej 150ml

Repelenty LYBAR




REPELENTY

Nazev

Ucinna latka

Koncentrace

Forma

Vyrobce

Autan active

Icaridin

16%

spray

SC Johnson

Autan active

Ilcaridin

20%

tycinka

SC Johnson

Diffusil repelent

DEET
Permethrin

14%
0,2%

spray

Libar, CR

Diffusil repelent
plus

Libar, CR

Lihove tonikum
s repelentni
prisadou

ALPA, CR

Lihove tonikum

s repelentni
pfisadou pro déti a
citlivou pokozku

IR 3535

tekutina

ALPA, CR

Indulona
repelentni

IR 3535

Zentiva, CR

Repelent proti
klisratim a
komarim

IR 3535
DEET

Paves, CR




Dezinfekce vody
m Prevareni
m Mechanicka — filtrace

m Chemicka — na bazi slou€enin jodu, chloru,
peroxid vodiku (Sanosil)



Cestovni lékarnicka

obvazovy material (hydrofilni obinadlo pletené, obinadlo
pruzné, gaza, naplasti ruzné velikosti, trojcipy Satek,
obinadlo skrtici pryzoveé)

dezinfekce pro osetreni poranéni (Betadine sol.)
analgetikum antipyretikum

lek proti kinetozam

gel s obsahem antihistaminika

protiprujmove léky (u infekCnich prajmu v tropech Casto
neucinny cloroxin, dobre funguje napr. doxycyklin)

ocCni kapky s dezinfekénim ucinkem (Ophtalmoseptonex)
antimykotikum v topicke lekoveé forme

jednorazové injekcni strikacky a jehly

pinzeta, nuzky

teplomer

repelent



Zdravotni problemy spojené s dopravou

s Kinetéza — fenothiazinové pripravky, sedativné pusobici
antihistaminika, vytazky z korene zazvoru, pfip.
skopolamin aplikovany v podobe naplasti

m ,Jet lag” - soubor obtizi vznikajicich behem letu na
dlouhou vzdalenost (3 a vice Casovych pasem). Jde o
naruseni spankoveho cyklu, které pretrvava, pokud se
cestovatel nepfizplsobi novému ¢asoveému rytmu v cilové
destinaci (rezimova opatreni, melatonin)



Kardiovaskularni choroby
 nestabilni angina pectoris nebo bolest na hrudi v klidu
» stav po infarktu myokardu
« dekompenzovane srdecni selhani

* leCbou nekontrolovana hypertenze nebo komorova
arytmie

Respiracni choroby
» stavy s klidovou dusnosti nebo cyanozou
« tézka forma chronickeé obstruktivni plicni choroby
e aktivni bronchospazmus
* pneumonie, akutni respiracni infekce



InfekCni choroby

* Jakekoliv zavazne akutni onemocneni s moznosti
prenosu nakazy na spolucestujici

Choroby ucha, nosu a hrtanu
 akutni zanét stredousi a vedlejsich dutin

» stav po operaci stredniho Ci vnitfrniho ucha (konzultovat
ORL odbornika)

Zenské ,choroby*
* teéhotenstvi starSi 35 tydnu a 1. tyden Sestinedéli

OcCni choroby
» diabeticka retinopatie a krvaceni do sitnice
 odstraneni katarakty (pred méne nez 4 tydny)



Dekuji Vam za
pozornost



