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Uzivani léku u kojicich zen

m Nedostatek informaci o lécich (firemni
informace jsou nadmérne opatrné)

= V CR neni metodicky pokyn

mV USA metodicky pokyn AAP (American
Academy of Pediatrics)



Myty o lécich a kojeni

m Zaména za léky v tehotenstvi (placentou
prestup lékd vice nez do mléka, riziko
teratogenity)

m OBAVY MATEK

Kanadska studie (2003): Prospektivni studie
203 kojicich zen, jimz byla predepsana ATB +
dostaly radu, ze mohou kojit

— 15% svévolne Iécbu nezahajily
— 7% prestalo kojit



Prestup lékt do mat. mléka

m Stupen prestupu — pomér koncentrace v
mléce/koncentrace v materské plazmeée

m Prestupuji témer vsechny léky
— Pasivni difuze - vétsina (koncentracni gradient)
— Aktivni transport — napr. cimetidin
— Transcecularni difuze (prostory mezi bunkami)



Vliv na prestup lékti do MM

m Farmakokinetika lIéku v organismu matky
m Prokrveni mlécné zlazy

m Anatomie a fyziologie mlécné zlazy

m Slozeni mléka

m Fyzikalné-chemické vlastnosti Iéku (mal3
molekula, nizka vazba na plaz. bilkoviny, vysoka
lipofilie, zasadita povaha, nizky stupen ionizace)

m pH plazmy a mléka
m Mnozstvi tvoreného mléka



Farmakologické ovlivnéni tvorby

mleka

SNIZENI ZVYSENI
Bromokriptin Metoklopramid
Estrogeny Reserpin
Androgeny Imipramin
Antihistaminika Fenothiazin
Barbituraty Sulpirid
Apomorfin TSH

Levodopa
Pyridoxin



Omezeni pusobeni léku na
kojence

m Spravneé rozhodnuti o lécbée

m Spravna volba léku (co nekratsi eliminacni &as,
lokalni aplikace)
= Vhodny rezim kojeni

— uzit Iék tésné po kojeni (max. koncentrace v mléce za 1-3
h po podani matce p.o.)

— Uzit Iek pred nejdelSim spankem ditéte
= Preruseni kojeni
— Pri kratkodobém podani Iéku (za 4-5 eliminaénich
polocast se vylouci 94-97% léku)
— Poucit matku, jak zachovat laktaci
— Alternativni kojeni



Léky kontraindikované behem
OE
m Cytostatika - imunosuprese, neutropenie, vliv na riist?,

kancerogeneze?

[] NéWkOVé Iétky (amfetamin, kokain, heroin, marihuana,
LSD, alkohol, nikotin) — ovlivnéni CNS, materského chovani

m Namelove aIkanidy (bromokriptin snizuje laktaci,
ergotamin —zvraceni, prjem, krece)

O Estrogeny (oralni kontraceptiva) —az po 6. tydnu

m Jodidy - riziko strumy, hypotyreozy

m Thiouracil - moznost strumy, thyreosuprese, agranulocytoza
m Radioaktivni izotopy - prerusit kojeni

m Zlato, Lithium



Léky zasluhujici zvysenou
opatrnost

m Léky ovliviujici CNS
— antidepresiva, antipsychotika

m Léky, u nichz byly hlaseny zavazné NU
— Aspirin (metabol. acidoza), atenolol (beta blokada),
karbamazepin (sedace, hyperexcitabilita, cholestat.
hepatitis), clemastin (hyperexcitabilita, ospalost),
fenobarbital (sedace, methemoglobinemie),
sulfasalazin (krvavy prdjem), metronidazol (potenc.
karcinogenni), TTC



Léky bézné uzivané pri kojeni

m Adrenalin, ambroxol, aminophyllin

m ATB (betalaktamy, makrolidy, aminoglykosidy, vankomycin, SA
— zejména po 2. mésici; vzdy moznost prijmu, event. alergizace)

O diazepam (jednodavkové podani, jinak riziko kumulace)

m dimetikon, heparin, inzulin

m kofein (do 600mg/denné)

O kontraceptiva perorélm’ (jen jednoslozkova progestinova)
m hesteroid. antirevmatika (ibuprofen, diclofenac)

m Kromoglykat, nystatin, oxytocin, paracetamol



Dalsi studium

PharmDr. Jozef Suchopar: Leky pri kojeni
Prakticky lekar, €. 3/2001: Leky a kojeni
Pediatrie pro praxi, €. 2/2003: Antibioticka

écba béhem kojeni

m WWW.Kojeni.cz
B WWW.Mmcnjournal.com
m Informace o OTC - www.medscape.com



http://www.kojeni.cz/
http://www.mcnjournal.com/
http://www.medscape.com/

Bezne uzivane leky

1. Kanavit gtt. (fytomenadion - vitamin K)
1 kapka tydne; 1 kapka mesicne

2. Infadin gtt. (ergokalciferol - vitamin D2)
1 kapka tydnée; 1 kapka denne

3. Vitamin AD gtt.
1 kapka denne



Nadymani

1. Sab simplex gtt. (dimetikon)

10 kapek s kazdym jidlem (kojenim)
2. masazni gely na oblast pupiku u deti
3. homeopatika

4. Cajove smesi s obsahem fenyklu (pro dite
| pro matku)



Prujem

1. Hylak forte gtt. (koncentrat metabolickych
produktu bakterii)

2. Smecta sacky (diosmectin)

3. Dieta - bezmlécna ryzova kase, pripravena
jen s kojeneckou vodou (ne miékem!)

- hydratacni roztok Hipp ORS 200
- hydratacni roztok Kulisek sacky



Zacpa

1. Dostatek tekutin (Caje)

2. Ovocné presnidavky - merunky, Svestky,
hrusky

3. Laktuloza
4. Hylak forte gtt.



Bolesti pri rustu zubu

1. Calgel (vazan na Rp.)
2. Baby-dent sol. - roztok obsahujici benzokain
3. Mundisal gel (cholin salicylat)

4. Solcoseryl oralni pasta (hemodialyzat teleci
Krve)

5. homeopatika - Chamomila vulgaris CH15

Pri pretrvavajici bolesti se podavaji suspenze
obsahujici paracetamol nebo ibuprofen.



Opruzeniny - HVLP

1. Pityol ung.(obsahuje ichtamol) - nedoporucuje
se, muze drazdit pokozku, ne dlouhodobé

2. Imazol kréempasta (clotrimazol) - vysusuje,
pouziva se u plenkovych dermatitid

3. Bepanthen mast
4. Ondrejova mast

IPLP - Ung. Lawarisini (mast s jecoris aseli oleum)



o N O O b WD -

Opruzeniny - detska kosmetika

. Rybilka

. Bubchen krem na opruzeniny

. Aviril baby mast

. Seba med baby

. Weleda mesickovy kojenecky krem
. Avent osetrovaci krem na zadecCek
. Nivea baby kréem proti opruzeninam
. Altermed



Ryma

1. nosni dekongestiva - Otrivin 0,5 gtt.
- Nasivin 0,01% gtt.
Nesmi se podavat spreje!
Lze kapat Ci jen vytirat vatovou tyCinkou.
2. IPLP priprava
- tzv. modré nosni kapky (septonex, efedrin)

- kapky Peliskovy, Markezovy... (oleum helianti,
menthol, ol. eucalypti)



Priprava do porodnice

- porodnicke vlozky (napr. Samu classic)

- sitoveé kalhotky

- vlozky do podprsenky (Johnson's, Chicco, Fixies)
- hroznovy cukr, energetické napoje

- pomadu na rty



Priprava do porodnice — pro novorozence

Lih na pupik — zabranuje vzniku infekce a urychluje hojeni
Vatove tycinky

Détske vihcenée ubrousky — vhodné zejména pfi cestovani, kdy neni
k dispozici voda na oplachnuti (Johnsons, Fixies)

Krém proti opruzeninam

Nuzky na nehty pro kojence

Emulze pri nadymani — k masazi briska (Flatulin, Pupik)
Odsavacka nosnich hlenu pfi nachlazeni a rymé
Teplomér — nejvhodnéjsi je digitalni rychlobézka

Myci emulze (Bubchen, SebaMed, Weleda, Nivea)

Olejicek nebo télové mléko — pecuji o détskou pokozku po koupeli,
brani jejimu vysouseni (Bubchen, SebaMed, Weleda, Nivea)



Priprava do porodnice — pro matku

Caj pro kojici matky (Leros, Apotheke, Megafyt)

Dubova kuara sypana — pro pripravu sedacich koupeli na dohojeni
porodnich poranéni

Hojivy krem na popraskané bradavky (Medela, Bepanthen)
Odsavacka materského mléka (Medela). Existuje vice riznych typu.
- manualni (klasicka)

- dvoufazova - v prvni fazi stimuluje prs k produkci materfského mléka,
ve druhé fazi odsava vytvorené mléko

- elektricka

Ricinus communis 5CH — homeopatika pro podporu tvorby mléka



