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Psychologie jako véda, jeji
zakladné discipliny a tunkce

veda o lidském prozivani a
chovani



0 Kratké déjiny psychologie
o System psychologickych ved
o Metody psychologie




Historie

o Psychologie vznikla koncem 19. stoleti
zalozenim 1. psychologické laboratore na
univerzité v Lipsku

o Obdobi experimentalni psychologie

o Tvarova (celostni) psychologie
(gestaltizmus)

o Behaviorizmus
o Psychoanalyza (hlubinna psychologie)



Tvarova psychologie

o Princip podobnosti -
tendence seskupovat
podobné prvky do
celku
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Tvarova psychologie
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Tvarova psychologie

o Princip uzavrenosti- [ 1L 1L 1
oramovane plochy
jsou spise chapany
jako figury




o Vztah figura-pozadi
o Rubinlv pohar







Vidite 12 tvari nebo 6 Cisi?










| Tluze tvaru




Vsechny cary jsou stejne vysoké,
rovnobe¢zné a vodorovné







Behaviorizmus

0 Psychologie se omezuje pouze na vnejsi
projevy

O Méni se z védy o prozivani na vedu o
chovani

o I.P.Pavlov

o J.B.Watson

O B.F.Skinner




[.P.Pavlov

0 Podminény reflex
o Pokusy se psy
O Potrava-slintani / zvonek-slintani




J.B.Watson

o krysy, opice, morske racky

o Little Albert - napodminovany strach z
Krysy, pozdéji generalizovany na zajice,
kozich...tedy na podobné podnéty




B.F.Skinner

O operantni podminovani

o chovani se sklddd z prvku-operantu
O operanty zpevnuje

O pozitivni zpevnéni — odmeéna

O negativni zpevnéni — odstraneni rusiveho
podnéetu

o Skineruv box




Sigmund Freud

o Pribor na Morave



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sigmund_Freud_memorial_plaque.jpg

Fotogratie z roku 1930, skice od
Salvatora Daliho




Psychoanalyza

O veda o nevedomych procesech, které
7 (0] . v s Vé 7
podstatnym zpusobem ovlivauji chovani
osoby

Hlavni body Freudovy teorie
fyziologicky determinizmus
sexualni povaha dusevni energie
nevedomi
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Struktura osobnosti

O

O

O

Superego: obsahuje
omezeni, zakazy a chvalu
— ukladané rodici a
dospélymi v détstvi a
pozd€ji zvnitrnény. Snaha
o dokonalost.

Ego:princip reality,
racionalni.

Id: je iracionalni a ridi se
principem slasti.

sUPEREGO




Vyvoj osobnosti

o Oralni stadium
o Analni stadium
o Falické stadium
o Obdobi latence

o0 Genitalni stadium



Dalsi psychologické proudy

o Analyticka psychologie

o0 Humanisticka psychologie

o Individualni psychologie

o Fenomenologie a existencializmus
o0 Holisticka teorie

O Logoterapie




Systém psychologickych véd

A. zakladni psychologicke védy (teoretické)

B. specialni psychologické vedy (konkrétni
obory lidské Cinnosti)

c. uzité (aplikované) psychologicke védy




/.akladni psychologické discipliny

Zahrnuji nejobecnéjsi psychologicke jevy a
skutecnosti:

Obecna psychologie
Déjiny psychologie
Psychologicka metodologie
Kognitivni psychologie
Socialni psychologie
Vyvojova psychologie
Psychologie osobnosti
Psychopatologie
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Specialni psychologické discipliny

Uplatnovani psychologickych zakonitosti v urcitych
vymezenych oblastech spolecenské praxe:
Psycholingvistika

Zoopsychologie

Psychofyzika

Biopsychologie

Psychofyziologie

Farmakopsychologie

Diferencialni psychologie

Psychometrie
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Aplikované psychologicke discipliny

0 Pedagogogicka psychologie

o0 Psychologie prace

o Inzenyrska psychologie

0 Poradenska psychologie

o Klinicka psychologie

o Forenzni (soudni) psychologie




Vseobecné psychologické metody

o Pozorovani
O Experiment
O Rozhovor

o Dotaznik




Osobnost Clovéka

o R=f (S, O)

o Osobnost je chapana jako celek dispozic,
ktere spolu se situaci determinuji obsah a
prubéh psychickych procesu.
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o Situace pusobi na jedince a ten na toto
pusobeni uréitym zpusobem reaguije,
pri¢emz reakce ruznych jedincu na tutéz
situaci jsou ruzné.




Osobnost je hypoteticky konstrukt

O existujici fenomeén, jenz ovsem neni plné
pozorovatelny, je vSak odvozovan z toho,
CO je pozorovano

Struktura osobnosti:

o0 a) schopnosti : dispozice k mentalnimu
vykonu

o b) postoje: dispozice k hodnoceni
o c) motivy: dispozice k energetizaci jednani
o d)temperament:dispozice ke vzrusivosti




Schopnostt

0 predpoklady pro vykon v urcité cinnosti

Mira schopnosti se da rozdelit do 3
zakladnych skupin:

o NADANI
o TALENT
0 GENIALITA




Schopnosti - inteligence

inteligence je mentalni vykon clovéeka

o 1. teoreticka resp. abstraktni inteligence
o 2. prakticka resp. konkretni inteligence
o 3. socialni inteligence




Testovani inteligence
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Inteligencni kvocient - 1Q)

bé#nd pblast
0.2 % 4/2,1%/ 13,6 % 34,1 % 34,1 % 13,6 %
IQ: 50 60 70 a0 a0 100 110 120
extrémné welm poed - nad- B velmi extrémnid
nizky nizky nizky primérny | primémy vysaky vynok$ yymoks




Tabulka 1Q

Stupen inteligence

% lidi

idiotie (jedinci, kteri jsou v dospélém

ustavy socialni

_ o)
0-25 véku na Grovni asi 3 rok@) péce OI 1 %
imbecilita (odpovida v dospélém ustavy socialni 0
26 - 50 véku rozumové arovni asi 6 roki) pécée 015 /o
_ debilita (odpovida v dospélém véku fva s ¥ o)
>1-70 rozumoveé urovni asi 12 rokt) zvlastni skoly 119 /o
dusevni pomalost (slaboduchost),
71 - 80 0
e 5%
subnormalni inteligence
81 - 90 podpriimérna inteligence 1490
91 - 110 primeérna inteligence 48%
111 - 120 | |Jehce nadpréimérna 18%
121 - 130 | znaéné& nadprimérna 189%
131 - 140 | vysoka 119%
140 a vy | ~genialita” 1,5%




Postoje

O vyjadruje hodnoceni objektu clovekem

o0 od extremné kladného po extremné
negativni




Motivy

O urcuji smér a intenzitu chovani osobnosti
o vyjadfuji psychologické pficiny ¢i duvody lidského

chovani

1. biogenni Ci fyziologicke (motivy vyjadrujici

biologické potreby

organismu, jako je treba

potreba potravy, pohybu, odpocinku, atd.)

2. sociogenni Ci psyc
potreby Cloveéka ja
potreba vykonu, o

hogenni motivy ( vyjadruji
ko socialni bytosti, napr.
pory, kompetence atd.)




Temperament

o souhrn vlastnosti organismu, urcujicich
dynamiku celeho prozivani a chovani
osobnosti

o tempo prubé&hu a stfidani psychickych
procesu, stavuy, ¢innosti a jedndni a jejich
iIntenzitu




Temperamentova typologie

o Hypokratova humoralni typologie

o0 Kretschmerova konstitucni typologie
o Sheldonova typologie

0 Eysenckova typologie

o Jungova typologie




Hypokratova humoralni typologie

o rozliSuje ¢tyri druhy télesnych stav : krev
(haima), hlen (flegma), zluc(cholé) a zluc
cernou (melania cholée)

0 4 temperamenty: sangvinik
cholerik
melancholik
flegmatik




Sangvinik

O nestali, zivy, znacné pohyblivy

O snadno u neho vznikaji a rychle se stridaji ne
prilis hluboké city

O jeho city nejsou trvalé

o + miluje spoleCnost, je citovy a okazaly

O + nachazi v zivote spoustu vzruseni

O + jeho charisma a prekypujici osobnost pritahuje
lidi

O + chce vSe vedeéet a tajemstvi u ne€j vyvolava
Silenstvi

O - nic nedotahne do konce

O - je egocentricky

O - neumi naslouchat




Flegmatik

o pomaly, klidny

o pomalu vznikajici slabé citové reakce, navenek
malo vyrazné

jeho city jsou stale

+ ma rad pratele, ale je stastny i o samoté

+ ke vSemu pristupuje klidné

+ je spolehlivy a vytrvaly

+ pUsobi jako zprostiedkovatel a tesitel problému
- neumi se nadchnout

- nema rad zmeény

- nedava najevo svoje city

O O0000a0ao




Cholerik

vybusny, drazdivy az vztekly

vznikaji u ného nahlg, silné emocionalni reakce
tézko se umi ovladat

+ dosahuje svych cilg, je cilevédomy

Vé . O,. Vé v w7
+ ma silnou vuli, rozhodnost, problemy resi
rychle

+ miluje boj a konkurenci

- vzdy prosazuje svoji pravdu
- musi vzdy vitézit

- chova se nadrazené

- netoleruje slabosti

O OO0 0

O OO0 0




Melancholik

skliceny, tézko proziva i mensi nesnaze

city u ného vznikaji pomalu, ale byvaji trvalé
+ je nenarocny a tichy, ma rad samotu

+ je vazny, stanovuje si dlouhodobé cile

+ sklon ke genialité a vysoky intelekt

+ zivote hleda rad a je perfekcionista

- snadno podléha depresi

- snadno se urazi

- ma nizké sebevedomi

- je vahavy

O OO0 0000000




Mortologicky pohled na temperament
Ernst Kretschmer

Typologie vychazi ze souvislosti mezi znaky
utvareni téla a psychickymi vlastnostmi

o pyknicky typ - cyklothymni typ

o leptosomni Ci astenicky typ - schizothymni
typ

o atleticky typ - viskozni typ




Pyknicky typ - cyklothym

i o




Charakteristika

Stavba téla - pyknik
o sklon k tloustce
O masivni kratky krk

o kratké horni a dolni
koncCetiny

O podsadity, obtloustly

Charakter- cyklothym
O realista

o spoleCensky zalozené
osoby

o miluji pozitek a
pohodli

O ziji realisticky

o sklon k

maniodepresivni
psychoze



Leptosomni, astenicky typ




Charakteristika

Stavba téla —astenik
0 hubenost

O dlouhé ruce a nohy
O slabost

O subtilnost

O Uzka ramena

Charakter - schizothym
O idealista

0 zahadna a slozita
povaha

O uzavrenost, vaznost,
plachost

o podivinské osoby
intenzivni vnitrni zivot
O sklon ke schizofrenii

O



Atleticky typ — viskozni typ




Charakteristika

Stavba téla - atletik
O Siroké ramena
o plasticka muskulatura

o hruby, kostnaty
oblicej

Charakter — viskozni typ

o klidny, pomaly az
tézkopadny

O prevazneé flegmaticti

o analyticky

o pedantni

o sklon k epilepsii



Typologie W.H.Sheldon

o vychazel z fotografii tél zepredu, zezadu a

ze stran
o 3 typy stavby téla : endomorf
mezomorf
ektomorf

o 3 typy charakteru : viscerotonie
somatotonie
cerebrotonie




FEysenckova typologie

O dimenze introverze — extroverze
O neuroticizmus




Extrovert

Introvert

o druzny

O mnoho pratel

O jedna impulsivné

o bezstarostny,lehkomy
siny

o optimisticky, vesely

O zavislost na okoli

klidny, zdrzenlivy

vuci lidem
rezervovany

vSe dukladné planuje
dava prednost samoté
navenek pasivni
bohaty vnitrni zivot



Hysenck
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PSYCHICKA LABILITA

MELANCHOLIK

CHOLERIK

FLEGMATIK

SANGVINIK

PSYCHICKA STABILITA
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DAKUJEM ZA
POZORNOST




