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—

-

i Infekce HCD — co vse sem patri?

rhinitis (ryma)
rhinopharyngitis (zanét nosohltanu)

tonsilopharyngitis (zanét sliznic a lymfatické tkané v oblasti
hitanu)

laryngitis acuta (zanét hrtanu)

epiglottitis acuta (tézky zanét podslizni¢niho tkaniva,
lokalizovany na hrtanovou priklopku)

difterie (zaskrt)
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Nosni dekongestiva

.;» 'S

e Sympatomimetika

e Osmoticky pusobici

e Olejové kapky
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| Sympatomimetika

lk

e Efedrin, pseudoefedrin- IVLP, Modafen

e Naphazolin- Sanorin
e Oxymethazolin- Nasivin
e Xylomethazolin- Olynth, Nasic

° Phenylephrin- Vibrocil, Coldrex, Febrisan, Vicks Symptomed Complete
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,Lécba” rymy - dekongescence

S

-

e jakymkoliv mistnim pripravkum (nosni kapky, spreje) se dava
pfednost pred celkovou |é¢bou (tablety)

e pripravky by se nemeély pouzivat déle nez 1 tyden

e pripravkim se musi vyhnout pacienti se zvysenym krevnim
tlakem!

* nosnhi spreje se obecné pokladaji za vhodnéjsi a Setrnéjsi nez
nosni kapky

e vsSechny pripravky vysusuji nosni sliznici, i kdyz obcas je v
reklamé uvadén opak!

-~
®
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’ . Osmoticky pusobici

Hypertonické
1-3,5%
NaCl

Hypotonické Isotonické
0-0,9 % NaCl 0,9 % NaCl




lice

e Regeneruji a prokrvuji nosni sliznici, usnadnuji priichodnost
nosu, zlepsuji dychani

e Antiseptické, mirné protizanéetlivé

e Setrné, bezpeéné, vhodné pro viechny vékové skupiny a
mohou se podavat dlouhodobé

e Vhodné kombinace osmotické + silicné

e HVLP : Aspecton spray, Muconasal plus, Afrin menthol....
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Geriatricka rinitida

—

e

e Zuzeni dychacich cest

e Ubytek slizni¢nich Zlazek
e Zmeény v mikrocirkulaci — vysychani, nalepy
e Gastroesofagealni reflux

e Diuretika, antihypertensiva, B-blokatory,
anxiolytika, antivertiginosa
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Geriatricka rinitida - terapie

T

&

e Zvlhéovani vzduchu v nose
e Mukolytika

e Antihistaminika 2. generace
e Dekongestiva ne, zvl. spreje

e Spanek s podlozenou hlavou
e Nejist, nepit pred spanim
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) Sinusitida

“«

e Charakteristicky je prubéh ve vinach (cca. 14
dni)

e Bolest dutin, hlavy, mozna progrese k infekcim
stredniho ucha

e Pocit plného, ucpaného nosu
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Sinusitida

.

e Acetylcystein

e ATB (peniciliny, makrolidy)

e Chirurg. punkce
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Lécba kasle

Expektorancia x antitusika

Vihky X suchy kasel
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-1 Vyznam lékové formy

-

O LF vybirdme podle preferenci pacienta

O Roztok ( | cena), sirup (sladka chut, pozor diabetici!), tablety (pohodlnost
aplikace, nutnost vody na zapiti), prodlouzené uvolfiovani (lepsi
compliance), pastilky (chut, atraktivita pro déti, neni potreba zapijet)

O Vysvétlivky:
TBL- tablety
SOL- roztok
SIR- sirup
TBL EFF- Sumivé tablety
CPS PRO- tobolky s prodlouzenym uvolfovanim
ORM SPR- oralni sprej?
GRA SOL- granulat k pfipravé roztoku
ORM PAS- oralni pastilky
CPS DUR- tvrdé tobolky
PLV SOL- prasek k pripravé roztoku

GRA SUS- prasek k pfipravé suspenze
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Expektorancia

Bromhexin, ambroxol

P sekrece surfaktantu
redéeni sekretu
aktivace rasinkového epitelu

NU GIT, alergie, po jidle, hydratace
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r §) Expektorancia- HVLP

lk

Bromhexin- rdizné firmy (soL, SIR, TBL) Bromhexin

Ambrobene (SOL, SIR, TBL, CPS PRO) Ambroxol

Ambrosan (SOL, SIR, TBL, CPS PRO)
Ambrosprey 5% (ORM SPR)
Ambroxol- rGizné firmy (TBL, CPS PRO, SOL, SIR)

Flavamed (TBL EFF, SOL, TBL)

Halixol (TBL)
Mucosin (SIR)
Mucosolvan (ORM PAS, SOL, TBL, SIR, CPS PRO

Neo-bronchol (ORM PAS)
Solvolan (SIR)
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Expektorancia
.

N-acetylcystein, carbocystein

Stépi disulfidické vazby glykoproteint hlenu
antioxidacni ucinek

NU cefalgie, alergie
Kl astmatici

i.v.-detoxikace pri otrave paracetamolem, zdroj cysteinu v
parenteralni vyzive

1 O
e



Expektorancia

.;» 'S

Erdostein stépi disulfidické vazby

antioxidacni ucinek

progrug »\ drazdéni GIT
protizaneétlivy ucinek
T ucinnost antibiotik
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| Expektorancia- HVLP

ACC (TBL EFF, CPS DUR, SIR, ) Acetylcystein

Fluimucil (GRA SOL, TBI EFF)
Mucobene ( GRA SOL)

NAC AL (TBL EFF)

Solmucol (ORM PAS, SIR, POR GRA)

Fenorin (CPS DUR)

Carbocystein
Pectodrill (SIR)

Erdomed (CPS DUR, PLV SOL, GRA SUS) Erdostein

DISPENZACNI MINIMUM: zvysit pFijem tekutin, ne ve vecernich hodindch (zbytecné drdZdéni ke
kasli v noci)

S
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Sekretomotorika

~ i

&

e Menthae piperitae etheroleum

e Anisi etheroleum
e Pini pumilionis etheroleum

e Eucalypti etheroleum
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| Ostatni expektoracné pusobici léky

.;» 'S

e Emetin

e Kalii iodidum
e Bromoform
e Amonii chloridum

e QGuaifenesin (HVLP Coldrex broncho proti kadli, Guajacuran, Robitussin
expectorans na vykaslavani)

-~ —
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- Antitusika kodeinového typu

T

6,,

e PuUsobi v mozkovém kmeni

e Kodein, ethylmorfin, dextromethorphan

Interakce — SSRI (fluoxetin, paroxetin), IMAO (moclobemid,
selegilin, trezalka)
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[ N
"~ Antitusika kodeinového typu- HVLP

-

Codein Slovakofarma (TBL) Kodein

Humex pro déti na suchy kasel (SIR) Dextromethorfan
Meddex Vicks (ORM PAS, SIR)
Robitussin antitussicum na suchy kasel (SIR)

Stopex (TBL)

Tussidrill (TBL)
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~~ Antitusika nekodeinového typu

l)\

e Lokalné anesteticky ucinek

e Butamirat, dropropizin, levodropropizin
e Kl gravidita

e NUGIT

=)
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- titusika nekodeinového typu- HVLP

A
.

Sinecod (TBL, SIR, SOL)
Tussin (SOL)

Butamirat

Ditustat (SOL) Dropropizin

Levopront (SOL, SIR) Levodropropizin
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i Kombinované pripravky

-

e Obsahuji NSAIDs nebo paracetamol v
kombinaci s pseudoefedrinem nebo
fenylefrinem.

(Modafen, Nurofen Stopgrip, Panadol plus grip,
Coldrex, Paralen hot drink)

e Muze byt pridan i dextromethorfan (Paralen
plus)



Ustav aplikované farmacie

Pseudoefedrin- vydej bez receptu
s omezenim

i

e Modafen, Paralen plus, Aspirin Complex, Daleron proti
chripce a nachlazeni, Nurofen Stopgrip a Panadol Plus Grip

e \ydava pouze farmaceut

e Maximdalné 900 mg pseudoefedrinu/ vydej (vétSinou 30
tablet)

e Urceny pro pacienty od 12 let (Aspirin complex od 16 let)

e Farmaceut edukuje pacienty o spravném zpuUsobu uzivani,
maximalni davce, kontraindikacich, vedlejsich ucincich...

e ZvysSené opatrnosti je zapotrebi u pacientu s hypertyredzou,
diabetem, hyperplazii prostaty, epilepsii, Crohnovou
chorobou, ulcerdzni kolitidou a bronchialnim astmatem
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&
Pseudoefedrin- vydej bez receptu
s omezenim

~—

Interakce

« } ucéinku antihypertenziv

« Trizika vzniku nezadoucich ucinkd u SSRI (serotoninovy
syndrom), kortikosteroidl, ASA (zvyseni krvacivosti) a
tricyklickych antidepresiv (hypertenze, arytmie)

« pozor na kombinace s dalsimi lecivy — moznost predavkovani
(paracetamol, antitusika...)

e Farmaceut |ék nevyd], jestlize:

* ma pacient v anamnéze duodenalni vied

« poruchy hemokoagulace

« tézkou hypertenzi, zavazneé selhavani srdce, jater, ledvin
« pacientkam, které jsou téhotné nebo koji

« pokud pacient uziva IMAO (a obdobi 14 dni po ukonceni
terapie), sympatomimetika, barbituraty, warfarin
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Chripka

"

“«

e Myxovirus influenzae typu A, B, C

e 2 povrchové atg hemaglutinin (15) a
neuramidaza(9)

e Antigenni drift a shift
e Velké pandemie jen typ A
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Priznaky
-«

e Inkubace 18 -24 hod

e Horecka 38 - 40°C, zimnice, cephalgie,
artralgie, myalgie, celkova unava a vycCerpani,
za 1-2 dny suchy kasel

e Trvani4 —7 dni

e Komplikace pneumonie, karditidis, otitis
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Terapie

e Klid na lUzku

e Antipyretika

e NSAID

e Hydratace

e Antitusika

e Inhibitory neuraminidazy zanamivir, oseltamivir
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Chripka - lécba

T
B

&

Oseltamivir (Tamiflu tbl.; inj.)

Indikace

LécCba chfipky u pacientu (starSich 1 roku), u kterych se projevi
priznaky typické pro chripku v_dobé jejiho vyskytu v populaci.
Uginnost pfipravku byla prokazana v pfipadé&, Ze lééba byla
zahajena béhem 2 dnu po nastupu priznaku.

Lécba

75 mg (1 tobolka) 2krat denné po dobu 5 dnu

22
2 J
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Chripka - lécba

-

Zanamivir (Relenza inh. plv.)

Indikace

LeCba a profylaxe chripky typu A a B u dospelych,
mladistvych a deti od 12 let.

| &Cba

2 inhalace (10 mg) 2krat denné po dobu 5 dnu.
Maximalniho efektu léCby se dosahne podanim pripravku
pri prvnich priznacich chripkového onemocneni, nejlepe v

irl‘]béhu irvnl’ch 2 dnu.
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Chripka - vakciny

Zpusob podani:

Vakcina se podava intramuskularne, nejCasteji do deltoidni
oblasti.

Stejné jako u vSech prfipravku biologické povahy nelze
vyloucit projev precitlivélosti vuCi nékteré ze slozek
vakciny, a proto je treba mit pri oCkovani k dispozici
adrenalin v redeni 1:1.000 nebo kortikosteroidy pro snizeni
projevu téchto reakci vzniklych bezprostfedné po
oCkovani. Z tohoto duvodu by méla byt o€kovana osoba
pod dohledem Iékare 30 minut po aplikaci vakciny.

QL
~ I
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Chripka - vakciny

Vakciny proti chfipce maji obvykle dobu pouzitelnosti 12
mésicu, jsou-li skladovany v lednici v neporuseném obalu
pri teploté od +2°C do +8°C.

Vakcinu je nutneé chranit pred svetlem.

Vakcina by méla byt pred aplikaci dukladné protfepana a
opticky zkontrolovana na pritomnost cizorodych castic.

Vakcina musi byt spotfebovana do 8 hodin po jejim
vybaleni z vnitrniho obalu.

els
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Chripka - vakciny

“—

A
%ntraindikace

Osoby s akutnim hore€natym onemocnénim nesmi byt oCkovany
minimalné do 2 tydnu po uplném vyléceni.

Zname tézke alergicke reakce (napr. na vajecné bilkoviny) na alespon
jednu ze slozek vakciny jsou kontraindikaci pro oCkovani proti chripce.

Pokud po imunizaci dojde ke vzniku komplikaci, pak imunizace dalsi
davkou téze vakciny je kontraindikovana do té doby, dokud nejsou
vyjasnéeny pricCiny této komplikace.

1. trimestr (nebo 1. polovina) téhotenstvi je kontraindikaci pro
oCkovani vuéi chfipce, ve 2. a 3. trimestru je toto oCkovani moznég,
zejmena tehdy, pokud se predpoklada, ze téhotna zena bude vytavena
moznému riziku nakazy béhem epidemie chripky, zejména u
zdravotné stigmatizovanym.

2/
.
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Bolest ucha

Semicircular canals
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Bolest ucha — 4 stadia

e Tubarni okluze - Eustachova trubice uzavrena, mirna
exudace, pobolivani, pocit zalehnutého ucha

e Exudace — mnozstvi exudatu veétsi, bubinek je vyklenut, vetsi
bolestivost

e Supurace — bubinek je prosakly, nutna jeho perforace, velka
bolestivost

e Reparace — exudat resorbovan, pripadné vytéka, bubinek se
hoji, uleva od bolesti

Ple
-



‘ Ustav aplikované farmacie

Bolest ucha

“«

e Volné prodejné pripravky s obsahem morské vody — Cistici
efekt

e Pripravky obsahujici peroxid vodiku
e Pripravky obsahujici kys. boritou

Aurecon gtt., spray
Audispray

Phyteneo Otic Solution gtt. (glycerin, butylenglycol + bylinné
extrakty)
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‘Bolest ucha — vazany na LP

-
Otobacid N gtt. (dexamethazon, cinchokain, butandiol)

Otipax gtt.(fenazon, lidokain)
Infalin Duo gtt. (ciprofloxacin, fluocinolon)

ATB lokalné (Pamycon gtt., Maxitrol gtt., Ciplox gtt....)

ATB celkove (preferencné peniciliny (potenc. Amoxicilin)
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Bolest v krku

S

-

.Bolest v krku® je bolest lokalizovana do oblasti hornich
polykacich cest resp. dychacich cest — hltanu, vchodu do
hrtanu, hypofaryngu a proximalni casti jicnu, resp. je do
téchto partii prenesena. Obvykle zpusobuje obtize pfi
polykani.

Diagnostika - charakter bolesti + doba jejiho trvani
- okolnosti jejiho vzniku a zhorsovani
- doprovodna symptomatologie
- dusnost
- teplota
- zdureni krcnich mandli

A7)
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Bolest v krku

e
B

-

Kdy odeslat k lekari:

Pacient nemuze pfijimat potravu a ma problémy i s
prijmem tekutin.

Bolest trva déle nez tfi dny a je doprovazena
vysokymi horeCkami.

Bolest u déti je doprovazena horeCkami a trva déle
nez dva dny.

Zarudnuti v krku je viditelné rude, pripadne je
viditelny bily plak, nebo jsou ,zdurené” mandle.

U malych déti je velmi nebezpecna epiglotitis!

LI
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Bolest v krku - lécba

Kloktadla
- salinicka
- Vincentka (min. voda, spray, pastilky)
- ,praskove” (magistraliter priprava)
- s obsahem jodu
- sol. jodi glycerolica
- iodopovidonum
Jox sol. - nutno znat zpusob uzivani (fedi se v
pomeéru 1:20 nebo 1:40 pitnou vodou,tj. 2,5-5 ml podle
prilozené odmerky nebo 1/2-1 kavovou IziCku do 100
ml vody).
Betadine sol. - pouziva se 10 % koncentrace

POZOR: alergie, tehotenstvi, stitna zlaza!

AA
44
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Bolest v krku - lécba

T

&

Kloktadla
- hexetidin (Stopangin sol.) - pouziva se neredeny

- ,Kutvirtovo kloktadlo® - magistraliter priprava,
obsahuje formaldehyd, redéni - 20 kapek do
sklenice vody

- 3% roztok peroxidu vodiku

- benzydamini hydrochl. (Tantum verde sol.) -

pouziva se neredeny

L
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) Bolest v krku - |é¢ba

T

6,,

Speje
- hexetidin (Stopangin spray)
- benzydamini hydrochl. 0,15% (Tantum verde spray)
- benzydamini hydrochl. 0,3% (Tantum verde forte
spray)

- iodpovidonum (Jox spray)

1A
A ‘ ~
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Bolest v krku - lécba

- s obsahem latky s desinfekCnim ucinkem
chlorhexidin (Septofort)
aminotridecain adipat (Septisan)
dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum (Strepsils)
benzydamin hydrochl. (Tantum verde P)

dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum + menthol (Neo Angin)
hexylresorcinolum + benzalkonii chloridi (Coldrex proti bolesti v krku)

- obsahujici navic lokalni anestetikum
chlorhexidin + tetracain (Drill)
dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum + lidocain (Strepsils
plus)
benzoxonium chlorid + lidocain (Orofar)
Chlorhexidin + benzokain (Hexoraletten)
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'Bolest v krku - tehotenstvi

| T—
L TTTTTTIES—S—

Q

ANO
- Ize doporucit tridekanamin adipat (Septisan pastilky), chlorhexidin
(Septofort pastilky)

- salinicka kloktadla (Vincentka, praskové kloktadlo)

NE
- vyhybat se pfipravkim obsahujicim lokalni anestetikum (Drill
pastilky, Strepsils plus pastilky, Orofar pastilky, Septolete)

- nesmi se pouzivat pripravky s jodovanym povidonem (Jox,
jodglycerin)

- pfipravky obsahujici Salvéj
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Alergicka ryma

-

e Zaneétlivé onemocnéni nosni sliznice

e Hlavni priznaky: vytok a svédéni v nose, ucpany nos, kychani,
svedeéeni a slzeni oCi a svedeéni v krku

e Farmakoterapie
 Ulevova: antihistaminika, dekongestiva, mofské vody

* Protizanétliva terapie: kortikosteroidy, kromony,
antileukotrieny

* Specificka alergenova imunoterapie: podavani alergenovych
vakcin (Staloral, Phostal, Alutard, Oralair...)
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- Antihistaminika 1. generace-
ﬁ, sedativni

e bisulepin — Dithiaden
e dimetinden = Fenistil
e azelastin —> Allergodil

e promethazin == Prothazin
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- " Antihistaminika 2. generace
‘, nesedativni

e cetirizin —> Zyrtec, Zodac, Analergin,

e |oratadin —_ Claritine, Flonidan

e |oratadin + pseudoefedrin .  Clarinase repetabs
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~ Antihistaminika s imunomodulacnim

‘, Géinkem

levocetirizin ==> Xyzal, Volnostin

desloratadin =—=>  Aerius

desloratadin + pseudoefedrin =—> Aerinaze
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~ Antihistaminika- dispenzace

‘,

e Nezavisle na jidle

e Muze vyvolat Unavu- pozor pfi fizeni auta

e Pozor na alkohol a jiné latky tlumici CNS
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Alergie — topicka lécba
~

Volneé prodejné kortikoidy

Beclomet nasal aqua 50 ucg
Flixonase (flutikazon) 50 ucg — noveéjsi, lepsi

Antihistaminika pro nasalni aplikaci

Livostin spray, gtt. (levocabastin)
Allergodil spray, gtt. (azelastin)
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Hydratace

Cajové smési :

Lipa, bez, jitrocel, materidouska, tymian, divizna,
podbél, anyz, fenykl, |Iékorice, majoranka, tuzebnik,
puklérka

HVPL: Pulmoran, Megafyt pruduskova smés.....
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e 80% onemocnéni virového puvodu

e Racionalni terapie atb

e Symptomaticka lécba

e Rezimova opatreni, hydratace, nekourit



