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Ustav aplikované farmacie

Lékarenska péece

- Jedna se o zdravotnickou pécCi poskytovanou predevsim pri
prevenci, terapii a doléovani nemoci a urazu, vrozenych i
ziskanych vad, mirnéni jejich prabéhu a vlivu na funkcni,
somaticke i psychické vlastnosti organismu Clovéka a zvirete.

-definovana zakonem

Lékarenskou peéci se rozumi zejména obstaravani, priprava,
kontrola, uchovavani a vydej potfebnych IéCivych pfipravku a
zdravotnickych prostfedku pfi souCasné poskytované odborné
informaci nemocnému, pokud mu nebyly poskytnuty pfimo pfri
vykonu IéCebné preventivni pece.

LecCivé pripravky nemocnému vyda na lékarsky predpis Iékarna
nebo zarizeni k tomu urcene.
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Farmaceuticka péce ?
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Lékarnik

Farmaceut
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Farmaceuticka péce (FP)

—

ﬁ

Prvni definice publikovana v roce 1975 v USA:

FP je péce, kterou dany pacient vyzaduje a dostava se
mu a ktera zaruci bezpecné a racionalni uziti lIeku

Nejznaméjsi definice v roce 1990 Prof. Hepler a Prof.
Strandova:

FP je zodpovedné poskytovani farmakoterapie za
ucelem dosazeni konecnych vysledku, které zlepSuji
kvalitu zivota pacienta.
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Farmaceuticka péce

Definice dle PCNE (Pharmaceutical Care Network Europe:
Identifikace, rfeSeni a  predchazeni  problemu
souvisejicich s wuzivanim Iléku u individualniho pacienta
prostrednictvim monitorovani, vyhodnocovani, dokumentovani
procesu a vysledku a implementace ve spolupraci s dalSimi

zdravotnickymi pacienty.

Dalsi definice

Jedna se o péci, kterou poskytuje farmaceut pacientovi,
aby bylo dosazeno optimalni farmakoterapie, tzn. kvalitni,
bezpecne, ucinné, chronologicky sledované a monitorovane.
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Lékarna - farmakoterapeutickeé
poradenské centrum

- predstavuje ve vyvoji léekarenstvi novou generaci,
protoze prichazi s novou profesni filozofii, zalozenou na
snaze o optimalizaci lekove terapie, kdy prace s lékem
nekonCi pouhou manipulaci s nim, ale pferusta do
osobnich vztahu mezi lékarnikem a pacientem.

- z farmaceuta (distributora leCiv) by se mel stat navic
distributor informaci o IéCivech, poradce v Iékovych
zalezitostech, znalec ucinku IéCiv i doplnku stravy, ale
navic i prakticky psycholog.
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Proc farmaceuticka pece?

e Studie ukazuji, ze temeér 20 % vSech hospitalizaci

~rs r 7 3 ryg O

« Lékari nemaji dostatek ¢asu vénovat se pacientum pfi
poradenstvi tykajiciho se doplriku stravy Ci uzivani vSech
l&Civ

« Ekonomicka uUspora pro pacienta 1 pro systém
zdravotniho pojisteni

« Pacienti vyzaduji stale vice informaci — z lékarny se
stava informacni centrum nejen pro Iléeky, ale i
poradenstvi napr. v oblasti zivotniho stylu!
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Proc farmaceuticka pece?

 Pacienti hledaji v lékarnach informace tykajici se
odvykani koureni

» Poradenstvi se snizovanim nadvahy

- Casté dotazy kojicich Zen a maminek

» Poradenstvi pri samolecbé beznych onemocneni

« Selfmonitoring tlaku krve, hladiny cholesterolu,

glykémie apod.

« Health Coaching
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Zasady farmaceuticka péce

* Prospéech pacienta je na prvnim miste, péCe zamerena na
pacienta a jeho potreby

* Hlavni Cinnosti lekarnika je zabezpecCit pacienty léCivymi
pripravky overené kvality, poskytnout jim potrebneée
informace a monitorovat jejich terapii

« Farmaceut by mel prispet k tomu, aby se IécCiva
predepisovala racionalné, i s ohledem na ekonomicke
hledisko, a také uzivala vhodnym zpusobem

 Evidence based medicine
e Etika?
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Farmaceuticka péce

 primarni. pecCce je poskytovana nehospitalizovanym
pacientim, v lékarné, hlavnim cilem je zajistit spravné
uzivani spravného léku

 Sekundarni: péCe |je poskytovana hospitalizovanym
pacientim, zde se uplatni klinicky farmaceut, je nutna dobra
komunikace mezi |ékafem a farmaceutem

« tercialni: klinicky farmaceut spolu s Iékari peCuje o pacienty
v kritickem stavu, vetsinou hospitalizované na JIP, provadi
se monitorovani farmakokinetickych  parametrt a
laboratornich hodnot
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~ EvroEské sit’ farmaceutickeé Eéée

. (Pharmaceutical Care Network Europe -
PCNE)

* Vznikla v roce 1994

. Cleny je 18 statli véetné& CR

* Prioritou je rozvoj farmaceutické péCe se zamerenim na
konkretni projekty, které probihaji ve zucCastnenych
zemich jako jsou napr. terapie astmatickych pacientd,
terapie senioru, diabetickych pacientt a problematika
samoleceni.
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1 Farmaceuticka Eéée-vx’uka

A

* Od roku 2004 povinny a profilovy predmeét na
Farmaceutické fakulté v Brné, od roku 2006 i v
Hradci Kralovée

* Vyuka probiha ve dvou semestrech

« Kombinace teoretické vyuky a praktickych seminaru

* Vyuka probiha i ve Fakultni Iékarné
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. Farmaceuticka Eéée - vx’uka
-

Interdisciplinarni predmet shrnujici a prakticky aplikujici
znalosti z téchto oboru :

* Psychologie a komunikace s pacientem

 Farmakologie

 Farmakognosie

« Farmaceuticka technologie (zpusoby uzivani jednotlivych
lékovych forem)

 Kilinicka farmakologie a farmacie
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Jak spravne provadet FP?

1. Rozhovor — konzultace (co uziva, diagnéza, NU,
navyky, compliance...)

2. Vyhodnoceni (DRP, interakce s potravou...)

3. Navrh doporuCeni, edukace pacienta, vytvoreni
strategie, ,planu lécby”...

4. Kontrola (zda  dodrzuje  doporucCeni, kontrola
laboratornich hodnot, tlaku krve...
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Zmena mysleni pri FP !!!

Ne jen vydavat leky, ale ,peCovat o pacienta”

 Nevidet pred sebou jen dva recepty nebo diabetes
ll.typu, ale jednoho pacienta

« Prizpusobit své mySleni a vyjadfovani pacientovi
(zjednodusit, napsat...)

* Nebyt pasivni, ale aktivhé se ptat

* Nebat se prijmout zodpoveédnost za sva rozhodnuti
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Co je to dispenzacni minimum?

—

ﬁ

« poskytovani informaci souvisejicich s farmakoterapii,
které maji zajistit uspésnou a bezpecnou IéCbu konkrétniho
pacienta

« dispenzacni minimum by nemelo byt zaméreno jen na
urcity lek, ale melo by zohlednit pacienta jako jednotlivce,
tedy pfizpusobit se konkrétni situaci

« podana informace by mela byt vzdy spravna, jasna,
srozumitelna a jednoznacna



‘ Ustav aplikované farmacie

Dispenzacni minimum by meélo zahrnovat
A

e,

“rspravneé pojmenovani leciveho pripravku

2. objasnéni ucinku léku a nezadoucich ucinku, které by se
mohly behem terapie objevit a pfipadné i rada, jak jim
predejit

3. poucCeni pacienta jak léeky uzivat, aby si sam nemenil
davku ani davkovani, rizika plynouci z vynechani...

4. sdeleni o predpokladane deélce terapie

5. upozorneni o spravnem uchovavani lecCiv, dobe jak
dlouho Ize pripravek pouzivat

6. poskytnuti pisemnych informaci, pokud to pacient

viiadule
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Léekoveé problemy

 Hlavnim smyslem farmaceutické pécCe je prevence,
identifikace a feSeni problému souvisejicich s Iéky,
oznacované nekdy jako drug related problems (DRP)

« Dusledkem Iékovych chyb je neefektivni terapie, riziko
pro pacienty a takeé velkeé financni ztraty

« Je patrna vzrustajici tendence vzniku lékovych problému
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) Typy lékovych problému
<

* nelécena indikace

« zbytecCna terapie - nepotvrzena indikace, zavislost
pacienta, lé€ba nezadoucich ucinku, kterym lze predchazet

* nevhodna davka — nizka davka, predavkovani

» |lékove duplikace

» |ékové interakce

» selhani terapie

« nezadouci ucinky, alergickeé reakce

* non-compliance (Spatna spoluprace pacienta)

« chyba na receptu
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| Zakladni postup

—

“«

Kazda |éCba a kazdy nasazeny Iék musi byt:

1. Indikovana

2. Uéinna

3. Vhodna
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Typy lékovych problému

~

Prfedpokladem pro odhaleni a feSeni Iékovych problému je
fungujici mezioborova spoluprace nejen mezi jednotlivymi
lékari, napr. odbornymi a obvodnimi Iékari, ale take mezi
leékari a farmaceuty.

Mnoha |ékovym problémum Ize predejit, pokud jsou odhaleny
vCas. Velky pfinos v této oblasti muze mit vedeni Iékovych
zaznamu pacienta, tedy kontinualni databaze medikace.
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) Dokumentace
-

« Z definice FP vyplyva, ze pro jeji uspésSnou aplikaci je
nutna dokumentace.

* Lze unas v praxi provadét?

« Lze evidenci vydanych Iéku v Iék. software povazovat za
dostateCnou?

+ Klientské lekové karty?
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Léekové zaznamy
~

 |dealni pro poskytovani poradenstvi

* Nezbytné pro Iékare

« Lékarny ?77?

* Umozni poskytnuti lepsi péCe a vice informaci pro
konkrétniho pacienta

* SniZi vydaje pacienta i ze zdravotniho pojisténi

« Omezi soubéh uzivani stejnych léCiv

« Snadna kontrola, zda pacient dany lék uziva
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Lekové zaznamy umoznuiji

 veést databazi [éCiv i doplnku stravy uzivanych pacientem
* monitorovat compliance

» odhalit nezadouci ucinky IéCiv

« odhalit interakce a kontraindikace IéCivych pfipravku

« potvrdit necCitelné udaje

e overit si spravnost medikace pri opakované terapii
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Lékovy zaznam pacienta

A
%no - Jan Novak

Anamnéza: hypertenze
RC: 342565\ 1234 Casté bolesti zad
Datum Nazev Uéinna | Byl vydan | Velikost | Davkovani
pripravku latka na baleni
recept?
10.5.2006 Agen 5mg amlodipin A 30 tbl. 1-0-0
10.5.2006 | Digoxin 125 mg | digoxin A 30 tol.
10.5.2006 | Koenzym Q10 | koenzym N 30 tbl.
30 mg Q10

17.5.2006 | Silnox 10mg | zolpidem A 20 tbl.
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Medikacni profil pacienta

Jmeéno : Petra Novakova

RC: 44 25 25 1234

Lécivo Davkovani leden unor brezen duben kvéten cerven
Anopyrin100mg 0-1-0
Mucosolvan 3 x4ml X| X X '7(\\
Tenormin50mg | 1-0-0 ~
Glyvenol 1-0-0
Simgal 20mg 0-0-1 ~
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.. Postup pri poradenstvi

—

-

1. Pro koho je pripravek urcen?

- Pro kojence

- Pro malé déti

- Pro téhotnou Zenu
- Pro kojici Zenu

- Pro starsiho clovéka (nad 60 let)
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Postup pri poradenstvi

—

-

2. Otazky k diagnoze, zjisténi symptomu

- Jaké ma pacient obtiZe

- Od kdy se tyto potiZe vyskytuji

- Kdy se vyskytuji necastéji (rano/vecer; jaro/podzim)
- Jakou 1é€bu doposud pouZzival

- Jaka 1éCiva uZival a s jakym uspéchem
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Postup pri poradenstvi

—

&

3. Vyber lécive latky

- Vybér dle farmakologicko-toxikolog. kritéria
- Zohlednéni nezadoucich ucinkt, kontraindikaci

- Zohlednéni specifickych faktort pacienta (vék,
doprovodna medikace, pfidruZena onemocnéni)

- Pozor na mozné interakce !
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.. Postup pri poradenstvi

IA,,

4. Vyber vhodného HVLP

- Aplikacni forma
- Davkovani

- PoCet a mnoZstvi uCinnych latek v pfipravku

- Velikost baleni
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_ .. Postup pri poradenstvi

‘ Dispenzacni minimum

- Mechanismus ucinku lécCiva

- Pfesné davkovani

- Pfesna doba uZivani (rano/vecer; pfed/po jidle...)
- Casté a relevantni neZadouci Géinky

-Dilezité upozornéni (interakce, opalovani...)

- Stanoveni hranice samoléceni !!!
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.. Postup pri poradenstvi
Dispenzacni minimum

—

~

- Mechanismus uc¢inku 1é¢iva

- Pfesné davkovani

- Pfesna doba uZivani (rano/vecer; pfed/po jidle...)
- Casté a relevantni neZadouci Géinky

- DuleZité upozornéni (interakce, opalovani...)

- Stanoveni hranice samoléceni !!!
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. Postup pri poradenstvi
-

- Upozornéni na spravnou aplikaci specifickych
lékovych forem

- Edukace tykajici se spravného uchovavani

- Poradenstvi pfi feSeni neobvyklych situaci (pacient

zapomene uZit davku, uZije mnohonasobné vysokou
davku)

- Edukace o vhodnych reZimovych opatfenich
souvisejicich s 1éCbou



Ustav aplikované farmacie

Dekuji Vam za pozornost

t
wAEL)
-I- _;\.-'c‘;'l:l rll"bh
. - ;’ P T
PR\ S
MINISTERSTVO SKOLETW i % 4
EUWQM Uh"E MLADEZE A THLEWTCHOWY mmmm Hhimat


http://www.esfcr.cz/07-13/opvk

