VZOROVA KAZUISTIKA — LECBA BOLESTI

Pacient: Zena, rok narozeni 19??, vdova, sobéstacnd, bydli sama, navstévuje univerzitu
tfetiho véku

Hmotnost 85kg, vyska 175cm, BMI 27,8
Laboratorni hodnoty: glukéza 7,2 mmol/l; cholesterol 6,4 mmol/l, TK 130/80

Rodinna anamnéza: otec diabetik, matka abdominalni koliky, zalude¢ni viedy
déti bez zdravotnich obtizi

Osobni anamnéza: ICHS, arteridlni hypertenze, uSni tinitus, vertebrogenni algicky syndrom,
DM 2. typu

Lékova anamnéza: Metformin 500mg 1-0-1

Lexaurin 3mg 0-0-1
Geratam 1200mg 1-1-0
Ibalgin 400mg I-1-1
Artrilom 15mg 1-0-0
Voltaren rapid 1-0-0

Prestarium Neo Smg 1-0-0

ﬁkoly:

1. Proved’te analyzu preskripce 1éCiv, uved'te ucinné latky, zatazeni dle ATC klasifikace,
struény mechanismus ucinku jednotlivych ptipravki, zkontrolujte davkovani a zptisob uzivani
(réno/vecer; pted/po jidle atd.)

2. Vyhledejte pfipadné interakce mezi pfipravky, neuziva pacientka néktera léciva zbyte¢né&?

3. Jaké je doporucené schéma lécby chronické bolesti? Existuji néjakd doporuceni pro lécbu
bolesti, vybér jednotlivych 1é€iv, davkovani atd. ?

4. PopiSte mechanismus u¢inku NSAIDs. Jaké nezddouci ucinky NSAIDs Ize u této pacientky
o¢ekavat? Lze jim n&jakym zplsobem piedchéazet?

5. Co jsou to koanalgetika? Lze je doporucit u této pacientky? Které 1é¢ivo ji lze prednostné
doporucit pro zesileni analgetického tc¢inku?

6. Jaké dalsi nemedikament6zni doporuceni lze pacientce dat v souvislosti s 1écbou bolesti?

7. Jaké bude VaSe doporuceni, pokud tato pacientka pfijde do Iekarny
s nachlazenim/chfipkou? Které ptipravky jsou u ni kontraindikovéany a které ji 1ze doporucit?



Vypracovani ukolii:

1.

2.

popsat, ddvkovani v poradku

nevhodn4 kombinace NSAIDs
interakce NSAIDs / ACEi
mozna piracetam / nespavost / bromazepam

schéma 1écby chronické a akutni bolesti, Oxfordska liga analgetik

NSAIDs - mozna interakce s ACEi - neni vyznamna (TK v normé 130/80)
NSAIDs — nebezpeci vzniku GIT obtizi, viedové choroby; u matky v anamnéze
- doplnit omeprazol, ranitidin
- uzivat striktné po jidle
- nekombinovat vice NSAIDs mezi sebou, Iépe zvysit davku jednoho
- doporucit lokaln¢ aplikovana NSAIDs (masti, naplasti)

zesileni analgetického ucinku - gabapentin
- myorelaxancia (tetrazepam)

rehabilitace, doporuceni vhodnych cvikill, pohybové aktivity ...

kombinované piipravky KI kviili obsahu NSAIDs (Modafen, Nurofen stopgrip....)
nosni dekongestiva — mozné zvyseni tlaku krve



