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ANTIKOAGULACNI LECBA WARFARINEM

Co je warfarin?

Warfarin je latka, kterd zpomaluje sraZzeni krve a sniZuje riziko vzniku krevni
srazeniny (trombu) uvniti srdce a cév nebo na povrchu ndhrad z umélého materialu
(napf. umélé srde¢ni chlopng).

Plsobi tak, ze blokuje ucinek vitaminu K, ktery je v té€le mimo jiné nezbytny pro
tvorbu koagulacnich faktora — tj. latek, které se podileji na srazeni krve (koagulaci).

Pt1 vyssi davce 1éku mlize dojit ke krvaceni. Proto je diilezité brat warfarin presné
podle doporuceni I¢kare.

Jak se warfarin uziva?

Warfarin se uziva vétSinou jednou denné¢, pokud mozno vzdy ve stejnou dobu.
Davka je individualni a urcuje ji 1ékafr.

Jestlize jste zapomnél(a) uzit jednu davku a uvédomite si to béhem 12 hodin,
muzete si vzit zapomenutou davku ihned. Dalsi davku uzijte jak jste zvykly(4). Pokud
od doby kdy jste mél(a) uzit 1ék ub&hla del§i doba nez 12 hodin, neberte si
zapomenutou davku. Nezapomeiite si poznamenat zapomenutou davku do sveé
prikazky o sledovani 1écby. Zapomenete-li vice nez jednu davku, kontaktujte svého
1€kate, ktery Vam urci dalsi ddvkovani. Nikdy neuzivejte zdvojenou davku nebo dvé
davky kratce po sobg.

Pokud jste si vzali omylem davku 1éku navic opakované nebo davka, kterou jste
vzali omylem, vyrazné piekrocila Vasi béznou davku, kontaktujte, prosim, svého
1€kare.

Dbejte na to, abyste méli dostatecnou zasobu léku, zejména pokud cestujete.

Monitorovani béhem lécby warfarinem

Lécba warfarinem miize byt ovlivnéna Vasim aktudlnim zdravotnim stavem,
soucasné uzivanymi léky, slozenim stravy a fadou dalSich faktord. Proto jsou nutné
pravidelné laboratorni kontroly krevni srazlivosti (tzv. Quicklv test). Vysledky tohoto
testu jsou vyjadfovany hodnotou INR (International Normalized Ratio). Cim vyssi je
hodnota INR, tim vyssi je u¢innost 1écby. Pro vétSinu pacientii je optimalni rozmezi
INR mezi 2-3, ale v nékterych indikacich mize byt 1 mezi 3-4. Pokud se VaSe hodnoty
INR budou nachazet mimo lécebné rozmezi, I¢kai Vam davku warfarinu upravi.

Zavazné vedlejsi uCinky

24

zvysuje se zvySujici se hodnotou INR. Pokud se u Vs objevi jakykoli z nésledujicich
piiznakt, kontaktujte neprodlené 1€kare.

e krvéceni z nosu (del$i neZ 10 minut)
e krev v moci, stolici nebo Cerna stolice
e nadmérnd tvorba modfin bez zjevné pticiny
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e zvraceni s pfimé&si krve
e neobvyklé bolesti hlavy
e abnormalné silné menstruacni krvaceni nebo vaginalni krvaceni mimo cyklus

Osetreni u zubniho lékare

Ve vétsingé pripadi mize oSetfeni VaSeho chrupu prob&éhnout normalnég, bez
zéasahu do antikoagula¢ni 1é¢by warfarinem.

Pted planovanou kontrolou ¢i stomatologickym zakrokem je ale vzdy vhodné
kontaktovat zubniho I¢kate, aby mohl ptipadné v€as nechat provést vySetieni srazlivosti
krve.

Planované operace nebo jiné 1é¢ebné zakroky

Vzhledem k riziku krvéceni je nezbytné informovat pted planovanymi operacemi
nebo jinymi lé¢ebnymi zakroky o 1€¢bé warfarinem piislusného 1ékate. Ten rozhodne o
jeji upraveé nebo kratkodobém pieruseni.
Co miiZe ovlivnit u¢innost a bezpecnost 1écby warfarinem?

Ostatni léky a doplitky stravy

Neékteré 1éky uzivané soufasné s warfarinem mohou ovlivnit UCinek ¢i
bezpe€nost antikoagulacni 1écby. Proto tedy vzdy, kdyz zacinite nebo konCite
s uzivanim n¢kterého léku, oznamte tuto skutecnost lékati. Je mozné, Ze doporuci
pfemé&fit hodnotu Vaseho INR 1 mimo planovanou kontrolu a davku warfarinu Vam
pfipadné upravi.

Pokud si planujete koupit volné prodejny 1ék nebo dopln€k stravy, sdélte vzdy
lékarnikovi ¢1 farmaceutickému asistentovi, ze uzivate warfarin. Jen tak Vam muze
pomoci vybrat ptipravek, ktery pro Vas bude vhodny.

Jaké Iéky jsou pro Vis bezpecné k tlumeni bolesti ¢i teploty?

Bezpedné jsou pro Vas piipravky obsahujici paracetamol (napf. Paralen®,
Panadol®, Paramax® aj.) v ddvce 1-2 tablety (a 500 mg) kazdych 4-6 hodin, maximalng
vSak 2000 mg za den.

Neuzivejte piipravky s obsahem kyseliny acetylsalicylové (napf. Acylpyrin®,
Aspirin®, Anopyrin® aj.), pokud Vam je zamérné nepfedepise 1ékaf.

Ani dalsi léky ze skupiny nesteroidnich protizanétlivych latek jako je ibuprofen
(napf. Ibalgin®, Brufen®, Ibumax® aj.) ¢i diclofenac (napf. Voltaren®, Veral®,
Dicloreum® aj.) by pii 1é¢b&é warfarinem nemély byt uzivany. Je to proto, ze drazdi
zaludek a zvySuji riziko krvaceni. ZvIast’ nebezpecné mulze byt uzivani téchto 1éki
u lidi, ktefi prodélali Zzalude¢ni ¢i dvanactnikovy vied.

Strava
Ackoli vétSinou neni nutné ménit Vase stravovaci ndvyky, méli byste vedét, ze
ptilis vysoky, nizky nebo kolisavy piijem vitaminu K potravou mize vést ke
komplikacim 1é¢by warfarinem.
Jestlize jste vegetaridn, vegan nebo se stravujete jinym alternativnim zptisobem,
proberte svij jidelnicek s Iékafem nebo nutri¢énim terapeutem. Pokud to bude nutné,
poradi Vam, jak slozeni stravy vhodnym zplisobem upravit.
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Drzite-li néjakou dietu nebo se k tomu chystate, informujte o tom svého 1€kare.

Neméiite vyrazné sloZeni ani mnoZzstvi stravy, dbejte na jeji pestrost a vzdy
jezte od kazdého druhu jidla spiSe menSi mnoZstvi. Stejné doporuceni plati pro
napoje.

Vyvarujte se potravin, které maji velmi kolisavy obsah vitaminu K jako je kysané
zeli €1 jina kvaSend zelenina.

Potraviny s vysokym obsahem vitaminu K (Spenat, kapusta, hlavkové zeli,
hlavkovy salat, zelené salaty, kvétak, brokolice aj.) nemusite ze svého jidelnicku zcela
vyfazovat, ale jejich pfijem by mél byt vyrovnany.

Alkohol
Vyhnéte se nepfiméfenému piti alkoholu, povolen je maximalné¢ jeden
alkoholicky ndpoj denné — tj. 20-30g alkoholu (0,5 I piva, 2 dl vina, 0,5 dI destilatu).

Téhotenstvi a kojeni
Uzivani warfarinu béhem téhotenstvi mize byt Skodlivé pro plod. Planujete-li
téhotenstvi, domluvte se pfedem se svym lékafem na alternativé 1é€by warfarinem a
individualnim lécebném postupu. Pokud otéhotnite b&hem lécby warfarinem,
kontaktujte ihned svého I€kare.
Warfarin se nevylucuje do matetského ml¢ka, kojeni béhem l1écby je tedy mozné.

Jak predchazet moznym komplikacim léCby?

e Vyhybejte se aktivitdm, u kterych by mohlo dojit k odfenindm, modfindm nebo
feznym poranénim (napt. kontaktni sporty, zahradniCenti, §iti) nebo alespoil noste
ochranné pomicky.

e Pouzivejte mekky zubni kartac¢ek, voskovanou zubni nit.

e Dbejte na zvySenou opatrnost pifi holeni (pouzivejte radéji elektricky holici
strojek).

e Nechod'te naboso, nestfihejte si mozoly ¢i kufi oka, manikuru a pedikuru
provadéjte velmi opatrné.

e SnaZzte se vyvarovat pokousani hmyzem, pouzivejte ochranné repelenty.

e Pokud se fiznete, pfiloZte na misto poranéni suchy obvaz a pevné tisknéte
minimalné 5 minut. KdyzZ se piesto krvaceni nedati zastavit, vyhledejte 1¢kaiskou
pomoc.

e Jestlize se silné uhodite do hlavy, prodélate autonehodu nebo utrpite jakékoli
vazné zranéni, vyhledejte okamzité 1ékate. Vnitini krvaceni totiz nemusi byt na
prvni pohled patrné.

e Noste ssebou vzdy dokument otom, Ze jste léen(a) warfarinem (nejlépe
zaznamovou kartu pro pacienty léené antikoagulacni 1écbou). Je vhodné mit
u sebe 1 seznam ostatnich uzivanych 1éki.

e Vzdy upozornéte oSetiujiciho 1ékare, Ze uzivate warfarin.

Informaéni material ptipraven Ceskou lékarnickou komorou s odbornou oponenturou Kliniky kardiologie IKEM Praha.
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