Respiracni onemocneni
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Infekce HCD - co vse sem
patri?

rhinitis
rhinopharyngitis
tonsilopharyngitis
laryngitis acuta
epiglottitis acuta
difterie aj.




Etiologie

Virova

rhinitis ac., rhinopharyngitis ac.,
tonsilopharyngitis ac., sinusitis ac,,
otitis media ac., laryngitis subglottica

Bakterialni

tonsilopharyngitis ac., sinusitis ac.,
otitis media ac., epiglotitis ac.




Zaneétliva onemocnéni dychacich cest

[1 Z cele ATB preskripce predstavuje podavani ATB u
infekci dychacich cest 75%!

[1 Infekce dychacich cest vyvolava asi 200 viru a jen
asi 5 bakterii(nejCasteji streptokoky).

1 Akutni rymy, zanety nosohltanu, znacny podil
akutnich bronchitid (zvlasté u déti), ale i kataralnich
zanétu stfredniho ucha a obliCejovych dutin je
zpusoben respira€nimi viry a antibiotika jsou v
techto pripadech pochopitelné neucinna




Rozdéleni pfiznaku a nalezu
streptokokove a virove tonsilitidy

Streptokokova infekce Virova infekce
Nahlé bolesti v krku Ryma

Bolesti pfi polykani Chrapot
Teplota Kasel

Bolesti hlavy Prujem

Bolesti bricha
Nausea a vomitus
Zvetseni krénich uzlin




Srovnani pfiznaku a klinickych
u O LR 4 V 4 = 1 4
projevu bakterialni a virove nfekce

Streptokokova infekce

Komplikovanéjsi prubéh
HorecCka pres 38 C
Tresavka

Schvacenost
Vystupnovana bolest v krku
a pri polykani
Hypersalivace

Bolestive zvétseni krcénich
uzlin

Virova infekce

Nekomplikovany prubéh,
spojeny s priznaky v okolnich
regionech diky vysoke
komunikativni schopnosti
(sinusitida, otitida,
faryngitida...)

Vytok z nosu

Kychani

Kasel

Bolesti hlavy




Nosni dekongestiva

Sympatomimetika

Osmoticky pusobici




Sxm Eatomimetika

Efedrin, pseudoefedrin IVLP, Modafen

Naphazolin Sanorin
Oxymethazolin Nasivin
Xylomethazolin Olynth

Phenylephrin Vibrocil, Coldrex




,Lecba"™ rymy - dekongescence

O jakymkoliv mistnim pFipravkim (nosni kapky, spreje) se dava
prednost pred celkovou lécbou (tablety)

O pripravky by se nemely pouzivat dele nez 1 tyden

O pfipravklm se musi vyhnout pacienti se zvySenym krevnim
tlakem!

[0 nosni spreje se obecné pokladaji za vhodnéjsi a setrnéjsi nez
nosni kapky

O vsechny pripravky vysusuji nosni sliznici, i kdyz obcas je v
reklameé uvadén opak!
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Osmoticky Eﬁsobl'ci

Hypertonické solné roztoky

L pfekrveni nosni sliznice (dekongesce)

lsekrece mucinu => obnoveni pFirozené
ochrany sliznice

lepsi motilita rasinek — synchronizace a
frekvence
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Geriatricka rinitida

Zuzeni dychacich cest
Ubytek slizni¢nich zlazek

Zmeny v mikrocirkulaci — vysychani,
nalepy

Gastroesofagealni reflux

Diuretika, antihypertensiva, B-
blokatory, anxiolytika, antivertiginosa
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Terapie

Mukolytika
Antihistamini

Spanek s poc

Zvlhcovani vzduchu v nose

ka 2. generace

Dekongestiva ne, zvl. spreje

lozenou hlavou

Nejist, nepit

bred spanim
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L écba kasle

Expektorancia

Antitusika
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Expectorancia - ,, mukolytika"™

Bromhexin, ambroxol
tsekrece surfaktantu

redeni sekretu
aktivace rasinkoveho epitelu

NU GIT, alergie, po jidle, hydratace
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Expectorancia — ,sekretolytika™

N-acetylcystein, carbocystein

$tépi disulfidické vazby glykoproteinu hlenu
antioxidacni ucinek

NU cefalgie, alergie
KI astmatici
Detoxikace pri otrave paracetamolem
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Expectorancia - ,sekretolytika®

Erdostein Stépi disulfidické vazby
antioxidacni ucinek
progrug »|drazdéni GIT
protizanétlivy ucinek
tucinnost antibiotik
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Expectorancia - , sekretomotorika"

Menthae piperitae etheroleum

Anisi etheroleum

Pini pumilionis etheroleum

Eucalypti etheroleum
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Ostatni expektoracné pusobici 1éky

Emetin

Kalii iodidum

Bromoform

Amonii chloridum

Guaifenesin
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Antitusika kodeinového typu

PUsobi v mozkovém kmeni

Kodein, ethylmorfin, dextromethorphan

Interakce — SSRI (fluoxetin, paroxetin), IMAO
(moclobemid, selegilin, trezalka)
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Antitusika nekodeinoveho typu

Lokalné anesteticky ucinek

Butamirat, clobutinol, dropropizin

KI gravidita

NU GIT
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Kombinované pripravky

Obsahuji NSAIDs nebo paracetamol v
kombinaci s pseudoefedrinem nebo
fenylefrinem.

(Modafen, Panadol plus grip, Aspirin
complex, Coldrex, Paralen hot drink)

Muze byt pfidan i dextromethorfan
(Paralen plus)
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Kombinované pripravky

Nevhodné u pacientl s GIT obtizemi

Pozor na kombinace s dalsimi IeCivy -
moznost predavkovani (paracetamol,
antitusika...)

Nevhodné u kardiak( - pseudoefedrin

Mozné interakce s nekterymi
psychofarmaky

Mozna nespavost - pseudoefedrin
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Chripka

Myxovirus influenzae typu A, B, C

2 povrchové atg hemaglutinin (15) a
neuramidaza(9)

Antigenni drift a shift
Velké pandemie jen typ A
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Priznaky

Inkubace 18 -24 hod

Horecka 38 - 40°C, zimnice,
cephalgie, artralgie, myalgie, celkova
unava a vycerpani, za 1-2 dny suchy
kasel

[rvani 4 — 7 dni

Komplikace pneumonie, karditidis,
otitis
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Terapie

Klid na luZku
Antipyretika
NSAID
Hydratace
Antitusika

Inhibitory neuraminidazy zanamivir,
oselfamivir
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Chripka - lecba

Oseltamivir (Tamiflu tbl.; inj.)

Indikace

Lécba chfipky u pacientu (starSich 1 roku), u kterych se projevi
priznaky typické pro chripku v_dobé jejiho vyskytu v populaci.
Uginnost pfipravku byla prokazana v pfipadé, Ze Ié&ba byla
zahajena béhem 2 dnu po nastupu priznaku.

Lécba

75 mg (1 tobolka) 2krat denné po dobu 5 dnu
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Chripka - lécba

Zanamivir (Relenza inh. plv.)

Indikace

LéCba a profylaxe chripky typu A a B u dospelych,
mladistvych a deti od 12 let.

| écba

2 inhalace (10 mg) 2krat denné po dobu 5 dnd.
Maximalniho efektu leCby se dosahne podanim pripravku
pri prvnich priznacich chripkového onemocneni, nejlepe v
prubéhu prvnich 2 dnu. 27




Chripka - vakciny

Subjednotkove vakciny jsou slozeny jen 2z urcCitych
vakcinaCnich  antigenu  chfipkového viru, t. =z
neuraminidazy a hemaglutininu, zatimco splitové vakciny
tvori obvykle rozstepene viry chripky.

Oba typy oCkovacich latek jsou pfipravovany ze dvou typu
chripky, z typu A a typu B. Vzhledem k tomu, ze dochazi
ke genetické mutaci obou typu viru chfipky, producenti
vakcin pfipravuji oCkovaci latky z vyrobnich kmenu viru
chripky geneticky podobnych Ci totoznych s kmeny
kazdoroCne vyhlasenymi SZO, které se zpravidla
geograficky odlisuiji.
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Chripka - vakciny

Zpusob podani:

Vakcina se podava intramuskularne, nejCasteji do deltoidni
oblasti.

Stejné jako u vS8ech pfripravku biologické povahy nelze
vyloudit projev pfrecitlivélosti vuéi nékteré ze slozek
vakciny, a proto je treba mit prfi oCkovani k dispozici
adrenalin v redeni 1:1.000 nebo kortikosteroidy pro snizeni
projevi téchto reakci vzniklych bezprostfedné po
oCkovani. Z tohoto duvodu by méla byt o€kovana osoba
pod dohledem lékare 30 minut po aplikaci vakciny.

29



Chripka - vakciny

Vakciny proti chrfipce maji obvykle dobu pouzitelnosti 12
meésicu, jsou-li skladovany v lednici v neporuseném obalu
prfi teploté od +2 C do +8 C.

Vakcinu je nutné chranit pred svetlem.

Vakcina by méla byt pred aplikaci dukladné protfepana a
opticky zkontrolovana na pritomnost cizorodych castic.

Vakcina musi byt spotrebovana do 8 hodin po jejim
vybaleni z vnitrniho obalu.
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Chripka - vakciny

Kontraindikace

Osoby s akutnim horeCnatym onemocnénim nesmi byt ocCkovany
minimalné do 2 tydnu po uplném vyléceni.

Znamé tézke alergickeé reakce (napr. na vajecné bilkoviny) na alespon
jednu ze slozek vakciny jsou kontraindikaci pro oCkovani proti chfipce.

Pokud po imunizaci dojde ke vzniku komplikaci, pak imunizace dalsi
davkou téze vakciny je kontraindikovana do té doby, dokud nejsou
vyjasnéeny priciny této komplikace.

1. trimestr (nebo 1. polovina) téhotenstvi je kontraindikaci pro
oCkovani vucéi chripce, ve 2. a 3. trimestru je toto ockovani mozne,
zejména tehdy, pokud se predpoklada, ze téehotna zena bude vytavena
mozneému riziku nakazy béhem epidemie chripky, zejména u zdravotne

-stigmatizovanym. ... ...
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Bolest v krku

,Bolest v krku® je bolest lokalizovana do oblasti hornich
polykacich cest resp. dychacich cest — hltanu, vchodu do
hrtanu, hypofaryngu a proximalni casti jicnu, resp. je do
téchto partii prenesena. Obvykle zpusobuje obtize pfi
polykani.

Diagnostika - charakter bolesti + doba jejiho trvani
- okolnosti jejiho vzniku a zhorsovani
- doprovodna symptomatologie
- dusnost
- teplota
- zdureni krcnich mandli
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Bolest v krku

Kdy odeslat k lekari:

Pacient nemuze pfijimat potravu a ma problémy i s
prijmem tekutin.

Bolest trva déle nez tfi dny a je doprovazena
vysokymi horeCkami.

Bolest u deti je doprovazena horeCkami a trva deéle
nez dva dny.

Zarudnuti v krku je viditelné rude, pripadne je
viditelny bily plak, nebo jsou ,zdufené” mandle.

U malych déti je velmi nebezpecCna epiglotitis!
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Bolest v krku - lécba

Akutni bakterialni zanetliva onemocneni jsou indikovana
k lecbé antibiotiky dle citlivosti. V empiricka antibioticke
leCbeé angin je stale jako Iék prvni volby doporucovan V-
Penicilin, makrolidova antibiotika jsou indikovana pouze pfri
kontraindikaci 1eéCby betalaktamovymi antibiotiky (alergie),
jelikoz v soucCasnosti je zaznamenana vySSi rezistence
patogenu zpusobujicich anginu na makrolidova antibiotika.
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Bolest v krku - lécba

R|0Rfaﬂ|a

- salinicka
- Vincentka (min. voda, spray, pastilky)
- ,praskove” (magistraliter priprava)

- S obsahem jodu
- sol. jodi glycerolica
- iodopovidonum
Jox sol. - nutno znat zpusob uzivani (fedi se v
pomeru 1:20 nebo 1:40 pithou vodou,tj. 2,5-5 ml podle
prilozené odmerky nebo 1/2-1 kavovou IziCku do 100
ml vody).

B ! [l ! N’ y 4 1@ OE I |
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Bolest v krku - lécba

Kloktadla
- hexetidin (Stopangin sol.) - pouziva se nefedeny

- ,Kutvirtovo kloktadlo® - magistraliter priprava,
obsahuje formaldehyd, redéni - 20 kapek do
sklenice vody

- 3% roztok peroxidu vodiku

- benzydamini hydrochl. (Tantum verde sol.) -
pouziva se nerfedeny
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Bolest v krku - lécba

Speje
- hexetidin (Stopangin spray)
- benzydamini hydrochl. 0,15% (Tantum verde spray)
- benzydamini hydrochl. 0,3% (Tantum verde forte
spray)

- iodpovidonum (Jox spray)
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Bolest v krku - lécba

Pastilky

- s obsahem latky s desinfekénim udinkem
chlorhexidin (Septofort)
aminotridecain adipat (Septisan)
dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum (Strepsils)
benzydamin hydrochl. (Tantum verde P)

dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum + menthol (Neo Angin)
hexylresorcinolum + benzalkonii chloridi (Coldrex proti bolesti v krku)

- obsahujici navic lokalni anestetikum
chlorhexidin + tetracain (Drill)
dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum + lidocain (Strepsils
plus)
benzoxonium chlorid + lidocain (Orofar)

-Chlorhexidin + benzokain (Hexoraletten)
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Bolest v krku - téhotenstvi

ANO

"ze aoporumf Tidekanamin aalpaf !gepiisan pastilky), chlorhexidin

(Septofort pastilky)

- vhodny a u silnéjSich bolesti Casto pouZzivany je fusafungin
(Bioparox sprej)

- salinicka kloktadla (Vincentka, praskové kloktadlo)

NE
- vyhybat se pfipravkim obsahujicim lokalni anestetikum (Drill
pastilky, Strepsils plus pastilky, Orofar pastilky, Septolete)

- nesmi se pouzivat pfipravky s jodovanym povidonem (Jox,
jodglycerin)

- pfipravky obsahujici salvej 39



Hydratace

Cajove smesi

Lipa, bez, jitrocel, materidouska, tymian,
divizna, podbél, anyz, fenykl, Iekorice,
majoranka, tuzebnik, puklérka
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Glukany

Stimulace nespecifické imunity

Mechanismus ucinku:

zvy$eni aktivity makrofagu
antiproliferacni & pro-apoptoticky ucinek
antioxidacni uc. glutathionreduktaza
antiviroticky ucinek - HSV-1, HSV-2, RSV
stimulace fibroblastu - hojeni ran ...
imunomodulacni uc. - alergie
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Echinacea

stimuluje ¢innost mikrofagu

indukuje produkci interleukinu 1 a interferonu 32

stimuluji fagocytozu

antihyaluronidazova aktivita=> znemozneni
baktéeriim penetrace do bunek hostitele
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Echinacea

inhibice na CYP3A, CYP1A2 a CYP2C9 =>
potenciace toxicity napf. barbituratu a BDZ

Echinacea muZze snizovat ucinek cyclosporinu a
steroidu => Kl po transplantaci, HIVV/AIDS,

leukémie, roztrousena skleroza, revmaticka onem.

napr. revmaticka artritis nebo lupus, diabetes
prvniho typu
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Vitamin C

1 Vice nez 30 studii
[1 Pres 10 000 (200mg a vice denne)

[1 Neprokazany ucinek na prevenci a terapii onemocnéni
dychacich cest

[l Max. do 2g denne
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Zinek, selen

Zaver studii

Pozitivni ic¢inek natimunitu neni vyloucen
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Probiotika

0 Mohou podporit obranyschopnost organismu
ovlivnénim strevni imunity
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Zaver

O 80% onemocnéni virového puvodu
[0 Racionalni terapie ATB
O Symptomaticka lécba

[0 Rezimova opatreni, hydratace, nekourit!
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Dekuji Vam za pozornost
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