Farmaceuticka péce - spravna
dispenzace
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Dispenzacni minimum
Komu je pfipravek urCen
. Mechanismus acinku léCiva
Pfesné davkovani
Pfesna doba uZivani (rano/vecer; pfed/po jidle...)
Casté a relevantni neZ4adouci uginky
. DileZita upozornéni (interakce, opalovani...)

. Stanoveni doby lécCby



1. Komu je pfipravek urCen

- Pro kojence

- Pro malé déti

- Pro téhotnou Zenu
- Pro kojici Zenu

- Pro starsiho clovéka (nad 60 let)



2. Mechanismus ucCinku 1éc¢iv

- Zduraznit dilezité adaje, ale nezahltit pacienta

- Upozornit na vydej pfipravka, které pacient neuZiva
pravidelné (ATB, expektorancia, léky proti bolesti, 1éky
uzivané pfed vysSetfenim (Fortrans plv.sol.) atd.

- Pfizpuisobit informaci pacientovu chapani (napf. misto
myorelaxancia - 1€k na uvolnéni svalové bolesti)

- ZjednodusSené pacientovi vysvétlit jak dané 1é€ivo funguje,
pokud to ma néjaky vliv (diuretika — 1€k na sniZeni tlaku -
ale zvySena tvorba moci - ¢astéjsi moceni...



3. Pfesné davkovani

- u ATB vzdy casovy udaj (ne 3x denné, ale v 8 hodinovych
intervalech)

- dalezité napf. u imunostimulancii (specificka davkovaci
schémata)

- vZdy urcit pfesné davkovani a v konkrétnich jednotkach
(ne 2x denné odmeérku, ale rano a veCer 5ml)



4. Pfesna doba uzivani

- specifikovat dobu uZivani (ne pouze 1 tbl. denné, ale 1x
denné vzdy vecer — statiny, sedativa)

-upozornit vZdy na vztah k potravé, pokud ovliviiuje
ucinnost Ci vstiebavani (ATB, bisfosfonaty,
imunostimulancia, NSAIDs....)

- vysvétlit jaky ma dusledek pfipadné vynechani jedné
davky léciva (antikoncepce, inzulin)



r M °

5. Casté a relevantni neZadouci uCinky

- vybrat ty neZadouci uclinky, které se vztahuji ke
konkrétnimu pacientovi a mohou se u né¢j vyskytnout (u Zen
v produktivhim véku upozornit na interakci ATB -
hormonalni antikoncepce; u pracujicich na unavu po
myorelaxanciich...)

- zbytecné pacienta nevystrasit (v SPC ¢i pfibalovém letaku
je vZdy uvedeno spousta NU, s rozvahou vybirat ty na néz
pacienta upozornime)

- zduraznit, které se vyskytuji velmi casto ¢i mohou mit
vazné nasledky



6. DuleZita upozornéni

- upozornit pacienta na mozné interakce s dalSimi léCivy
- upozornit na fotosenzitivni 1é¢iva + moznosti fotoprotekce

- upozornit na rychlost nastupu acinku (zolpidem do 15-30
minut)

- upozornit na mozné interakce s konkrétnimi potravinami
(vitamin K — warfarin; Zelezo — Cerny caj....)



7. Stanoveni doby lécCby

- upozornit, ktera léiva se nesmi nahle vysadit
(antikoagulancia, antiepileptika...) nebo naopak se maji
pouZzivat pfi akutnich stavech a ne dlouhodobé (analgetika,
hypnotika...)

-za jak dlouho lze ocekavat nastup ucinku (ATB,
antidepresiva...)

- za jak dlouho se projevi/zmizi nékteré neZadouci Gcinky
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