mlecna vyziva




Kojeni

« dite ma pravo na materske mileko jako
jedinou potravu plne odpovidajici jeho
potrebam

» toto pravo je zakotveno v Umluvé
0 pravech ditete

 WHO/UNICEF doporucuji vyluécne kojeni
po dobu Sesti mésicu a v kojeni
pokracovat s = postupne zavadenym
prikrmem do dvou let veku ditete | déle



Vyhody kojeni pro dite

snadna stravitelnost

ochrana pred onemocnenim do doby rozvinuti
Imunitniho systemu

nizsi riziko syndromu nahleho umrti v 1. roce
Zlvota

ochrana pred prujmy a zvracenim

mene trpi zacpou a zanetlivymi strevnimi
onemocnenimi ( Crohnova choroba, Ulcerozni
kolitida)

ochrana proti infekcim DC (opakovane
bronchitidy, pneumonie), zanétum stfedousi



Vyhody kojeni pro dite

nizsi riziko cukrovky, cevnich onemocneni,
infekci mocCovych cest, alergii, obezity,
anemie, zubniho kazu, poruch skusu, ale |
zhoubnych onemocneéni (leukemie,
lymfomu)

shizena incidence intolerance laktozy
ZVvysuje ucinnost ockovani

lepsi vyvoj dusevnich schopnosti
silnejsi kosti v dospelosti a stari
mene casto vyzaduje hospitalizaci



Vyhody kojeni pro matku
pohodlne, mieko vzdy k dispozici, sterilni,
s pozadovanou teplotou

rychlejsi navrat delohy i postavy celkove
do puvodniho stavu

mensi poporodni ztraty krve
mene trpi chudokrevnosti

ochrana pred rakovinou prsu, vajecniku a
hrdla delozniho, a osteoporozou

nizsi riziko infektu mocovych cest
snizuje spotrebu inzulinu u diabeticek



Vyhody kojeni pro matku
organismus zeny si hromadi nektere mineraly a
stopove prvky

Kojeni i v pripade horeCnhateho onemocneni (HIV
V rozvoj.zemich)

vétsSina léku neni zakazana — porada s Ieékarem
podpora citove vazby matka — dite

nic nestoji, Setri zivotni prostredi

pleny nepachnou

tandemove kojeni neohrozuje matku, plod ani
dité



Alternativni zpusoby krmeni




Krmenl cevkou po prsu -
' suplementor




Kontraindikace kojeni

Dite
 vrozené mtb vady (galaktosemie, fenylketonurie,
ketonurie)

* nezralost ditete

Matka
» nedostatecna tvorba mléka (opozdeny nastup laktace)

» anatom. zvlastnosti bradavek
* nemoc (IBC, priusnice, HIV)
* uzivani lécCiv ( absolutni KIl, relativni Kl, bezpecna lécCiva)



Slozeni materskeho mléka

« Bilkoviny: a-laktalbumin, kasein (60:40 x
kravské mleko 40:60 — horSi stravitelnost)

« Leukocyty, fagocyty

» Tuky: - triglyceridy (57% nenasyc.MK —
kys. Linolova, linolenova, arachidonova

— rozvoj] CNS)

- polynenasyc.MK s C18 a vice
(vyznam u predcasne narozenych deti)

- cholesterol



Slozeni materskeho mléka

» Cukry: laktoza (v krav. mlece ze 2/3 sacharosa)
« Mineralni latky: velka biologicka dostupnost
- Fe (deficit u predCasné narozenych)
- Ca, P (2:1, z krav. Mleka horsi
vstrebavani Ca)

- Na, K (v krav.mlece 3x vice soli — zatez
ledvin)

- Cu, Co, Se
 Vitaminy: vit. K, E, D
vit. B, C




—

Priprava mlécné vyzivy

. Vysterilizujte lahev a savicku 10min varem ve vode.
2. Prevarte pitnou vodu urcenou pro kojence 5 minut a

nechte ji zchladnout na 40-50 C. Odpovidajici mnozstvi
prevarené vody (viz tabulka) vlijte do vysterilizovane
lahve.

Pridejte presny pocet zarovnanych odmérek mlééného
prasku (viz tabulka). Pouzivejte pouze prilozenou
odmerku. Zarovnejte kazdou odmeérku plochou casti
noze a nestlaCujte mlecny prasek.

. Uzavrete lahev a dukladné ji protfepejte, aby se mlécny

prasek plne rozpustil. Nasadte na lahev sterilni savicku.
Overte teplotu mlécne smesi kapnutim na vnitrni stranu
zapesti a pripravenou davku hned spotrebujte.

. Lahev se savickou vycCistéte ihned po pouziti.



SOBES

Umeéla mlécna vyziva kojencu

zakladem je kravske mleko — slozeni upraveno
do podoby materskeho miéka

po roce veku ditete |ze doporucit podavani
pasterizovaného kravskeho mleka i mlecnych
vyrobku

Pocatecni mleka (0-4 mesice)
Pokracovaci mléka (4-10 mésicu)
Batoleci mléka (10-12 mésicu)

MléCna vyziva pro zvlastni situace



Pocatecnl mleka

* novorozenci a kojenci vyhradne na mléecné
strave

» obsah: bilkovina kravského mleka (3-
laktoglobulin), laktosa ( adaptovana mleka
X castecne adaptovana s pridavkem
sacharosy), tuky (55% kal.)

* oznaceni: 1, start, premium, baby




Pokracovaci mleka

Jakmile diteti zacneme podavat prikrmy
znaceni: 2, standard, follow on, plus

Batoleci mléeka

pridavek vitaminu, mineralu a stopovych
prvku

oznaceni. 3, batole, original, junior



Mlecna vyziva pro zvilastni situace

Mleka se snizenou antigenicitou:

- pri alergiich na bilkovinu kravskeho
mléeka (na recept!)

- hypoalergenni mlecna vyziva

- pri intoleranci laktosy

Antirefluxni mlecna vyziva
Probioticka mleka

Prebioticka mileka




Alergie na ( - laktoglobulin

« 1-3% kojencu: chronické GIT potize (prujmy,
zvraceni, bolesti briska), ekzém, neprospiva,
dychaci potize (az jako astmaticky zachvat)

« obsah: vysoce hydrolyzovana syrovatkova
bilkovina (| poctu antigennich mist, stepy maji
nahorklou chut) - nizka hydrolyza — lepsi
chut i vyzivove vlastnosti, vyssi zbytkova
antigenicita (Nutrilon Pepti 1,2) - vysoka
hydrolyza — horka chut, horsi vyzivove
vlastnosti, vyssi cena, nizsi zbytkova antigenicita
(Nutrilon pepti MCT)




Hypoalergenni mlecna vyziva

* u kojencu se zvysenym rizikem k
alergickym projevum i jako prevence

* obsah: castecne hydrolyzovana
syrovatkova bilkovina

* 0znaceni: HA 1, HA 2




Intolerance laktosy

« deficit strevni laktazy — kojenecké prujmy
(vetsinou pouze jako doCasna
nesnasenlivost)

* zZnaceni: low lactose

» deficit laktazy nebo sacharazy — sojova
mleka (Nutrilon soya)



Antirefluxni mlecna vyziva

* zmirneni ublinkavani po tezké kojenecke
strave — zahustenim obsahu zamezime
jeho navratu do jicnu

« zahustovadlo: bramborovy nebo ryzovy
skrob, vlaknina ze svatojanskeho chleba

« znaceni: A.R. 1, A.R. 2
» po lzickach pri kojeni Nuftriton




Probioticka mléeka

* obsah: laktobacily, bifidobakterie (mlécne
bakterie)

— osidluji strevni sliznici — stimulace
Imunit.systemu, prevence GIT potizi

» pripriprave zahrivat max na 40 C
« znaceni: Nestlé — Beba Bifidus



Prebioticka mléeka

* prebioticka vlaknina => smes
oligosacharidu ( galakto-oligosacharidy —
stimulace bifidobakterii, frukto-
oligosacharidy —stimulace laktobacilu)

=> nestravitelna
soucast stravy, pozitivne ovlivni dite
* znaceni: Nutricia — témer vsSechny
Nutrilony




Hamilon (Nutricia)

start 1, forte 1 (3509, vyssi sytici
schopnost)

standard 2, hajaja 2 (+ ryzova moucka)
batole 3 (od 1 roku), hajaja 3, ovocny 3

HA 1, HA 2 (300g)






Nutrilon ( Nutricia)

1 Premium, 1 Forte, 2 Follow on, 3

1 HA, 2 HA,

1AR., 2A.R.(400g), Nutriton(1359)

1 Comfort, 2 Comfort (400g, citliva briska)
1 Nutrilon Allergy Digestive Care

1 soya

nedonosené a hypotrofické deti:
Nenatal O, Nenatal 1, BMF
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Beba (Nestle)

« 1 Start (350,9009), 1 Plus (800g), 2, 2
Bifidus (1200q), Junior mléko Bifidus (450

g, 1 — 3 roky)

e HA. 1, HA/A.R. 1, HA. 2 (750 g), H.A. 2
Bifidus (1200 g)

Al 110 (400g, intolerance laktosy,1)
Alfaré (alergie na bilkoviny, podvyziva,1)
Alprem (nedonosene€, hypotroficke deti, 1)
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Sunar (Hero)

baby (300,600g), plus, original (400,800g)

baby premium (300g), premium (300, 600
g, od 6.mesice)

HA 1(350 g), HA 2 (300 g)

alidiar (250g, nad 3 mesice, low lactose
and fat)

Sunar complex premium (600 g, od 1 roku,
banan, vanilka, kakao)
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