Chripka, nachlazeni

seminar



Chripka

Definice

Chripka je vysoce nakazlivé virové onemocneni
s nahlym zacatkem, horeCkou, bolestmi kloubu, svalu,
hlavy a postizenim dychacich cest.

Etiologie

Puvodcem onemocnéni je RNA virus ze skupiny
ortomyxoviru, vyskytujici se ve 3 typech: A, B, C.

Typ A chripkového viru vyvolava epidemie a
pandemie, typ B jen mensi ohraniCene epidemie a typ C
pouze sporadicka onemocneni.



Chripka

Virus chripky se vyskytuje ve trech odlisSnych
typech, oznaCovane jako A, B a C. Typy A a B nejCasteji
infikuji Clovéka. Chripkové viry typu A vyvolavaji
onemocneni | u nekterych zvirat, zatimco chripkove viry
typu B infikuji vyhradné CcCloveka. Viry typu A i B
kazdorocne podlenhnou mirnym genetickym mutacim. Po
20 az 30 letech dochazi k zasadnim zménam antigenu
chfipkového viru typu A, coz byva duvod vzniku pandemii
a velkych epidemii.



Chripka

Klinicky obraz

Zacina nahle horeCkou, pocitem mrazeni,
intenzivnimi bolestmi hlavy, o¢nich bulbu, bolestmi svald,
kloubtl a Unavou. Casty byva kasel, ktery je zprvu suchy,
bolestivy, drazdivy, pozdeji jako volny kataralni kasel
s mirnou _expektoraci. Sekret je zpocCatku bezbarvy,
pozdéji nazloutly (malé déti vykaslavaji své sputum jen
vzacne).

Priznaky ustupuji pfi nekomplikovaném prubéhu do
5 — 7 dnu, unava vSak muze pretrvavat déle.



Chripka

Lécebny postup

1. klid na [uzku a symptomaticka IéCba

2. pri bolestech hlavy a svalu analgetika

3. pri horecCce antipyretika

4. antitusika pri drazdivem kasli

5. dostatek vitaminu, zejm. C a dostatek tekutin.

6. k IéCbe a profylaxi chripky A i B Ize pouzit i antivirotikum
typu inhibitoru neuraminidazy — topicky pusobici inhalacni
preparat zanamivir (Relenza) nebo oralni preparat
Oseltamivir (Tamiflu).



Chfipka - lé¢ba
Oseltamivir (Tamiflu tbl.; inj.)

Indikace

Lécba chfipky u pacientu (starSich 1 roku), u kterych se
projevi priznaky typicke pro chripku v dobe jejiho vyskytu v
populaci. Uginnost pfipravku byla prokazana v pfipadég, ze
|éCba byla zahajena béhem 2 dnu po nastupu priznaku.

Lécbha

75 mg (1 tobolka) 2krat denné po dobu 5 dnu



Chfipka - 1é¢ba
Zanamivir (Relenza inh. plv.)

Indikace

LeCba a profylaxe chripky typu A a B u dospelych,
mladistvych a deti od 12 let.

Lecba

2 inhalace (10 mg) 2krat denné po dobu 5 dnu.
Maximalniho efektu leCby se dosahne podanim pripravku
pri prvnich priznacich chripkového onemocneni, nejlepe v
prubéhu prvnich 2 dnu.



Chripka - vakciny
Agrippal S1 (subjedn.)
Begrivac (split.)
Fluarix (split.)
Influvac (subjedn.)
Vaxigrip (split.)

Fluad (subjedn.) - indikace: u osob starSich 65 let
(obsahuje adjuvans - zvysSuijici protilatkovou odpoved)



Chripka - vakciny

Subjednotkové vakciny jsou slozeny jen 2z urcCitych
vakcinaCnich  antigenu  chfipkového  viru, tj. =z
neuraminidazy a hemaglutininu, zatimco splitove vakciny
tvori obvykle rozstepene viry chripky.

Oba typy oCkovacich latek jsou pfipravovany ze dvou typu
chripky, z typu A a typu B. Vzhledem k tomu, ze dochazi
ke genetické mutaci obou typu viru chfipky, producenti
vakcin pfipravuji oCkovaci latky z vyrobnich kmenu viru
chripky geneticky podobnych Ci totoznych s kmeny
kazdoroCne vyhlasenymi SZO, které se zpravidla
geograficky odliSuiji.



Chripka - vakciny

Zpusob podani:

Vakcina se podava intramuskularne, nejcasteji do deltoidni
oblasti.

Stejné jako u vSech pripravku biologické povahy nelze
vylouGit projev precitlivélosti vuéi nékteré ze slozek
vakciny, a proto je treba mit pri oCkovani k dispozici
adrenalin v redeni 1:1.000 nebo kortikosteroidy pro snizeni
projevu téchto reakci vzniklych bezprostfedné po
oCkovani. Z tohoto duvodu by méla byt o€kovana osoba
pod dohledem lekare 30 minut po aplikaci vakciny.




Chripka - vakciny

Vakciny proti chripce maji obvykle dobu pouzitelnosti 12
meésicu, jsou-li skladovany v lednici v neporuseném obalu
pri teploté od +2 C do +8 C.

Vakcinu je nutné chranit pred svetlem.

Vakcina by méla byt pred aplikaci dukladné protfepana a
opticky zkontrolovana na pritomnost cizorodych castic.

Vakcina musi byt spotrebovana do 8 hodin po jejim
vybaleni z vnitrniho obalu.




Chripka - vakciny

Kontraindikace

Osoby s akutnim horeCnatym onemocnénim nesmi byt oCkovany
minimalné do 2 tydnu po uplném vyléceni.

Znameé tézkeé alergické reakce (napr. na vajecné bilkoviny) na alespon
jednu ze slozek vakciny jsou kontraindikaci pro oCkovani proti chfipce.

Pokud po imunizaci dojde ke vzniku komplikaci, pak imunizace dalsi
davkou téze vakciny je kontraindikovana do té doby, dokud nejsou
vyjasnény pficiny této komplikace.

1. trimestr (nebo 1. polovina) tehotenstvi je kontraindikaci pro
oCkovani vuéi chripce, ve 2. a 3. trimestru je toto oCkovani_moznée,
zejmeéna tehdy, pokud se predpoklada, ze tehotna zena bude vytavena
moznému riziku nakazy behem epidemie chfipky, zejména u zdravotné
stigmatizovanym.




Chripka - vakciny

Uhrada ze zdravot. pojisténi - ¢aste¢na uhrada

- osobam nad 65 let

- se zavaznym chronickym respiraCnim a kardio-
vaskularnim onemocnénim

- s diabetes mellitus a jinym metabolickym onemocnenim
- s cystickou fibrozou, chronickou renalni insuficienci,
chronickou anemii

- S vrozenou nebo ziskanou poruchou imunitniho
onemocneni (napr. HIV infekce, |éCba imunosupresivy,
cytostatiky nebo  vysokymi davkami  kortikoidd,
radioterapie apod.)



Bolest v krku

.Bolest v krku® je bolest lokalizovana do oblasti hornich
polykacich cest resp. dychacich cest — hltanu, vchodu do
hrtanu, hypofaryngu a proximalni casti jicnu, resp. je do
téchto partii prenesena. Obvykle zpusobuje obtize pfi
polykani.

Diagnostika - charakter bolesti + doba jejiho trvani
- okolnosti jejiho vzniku a zhorsovani
- doprovodna symptomatologie
- dusnost
- teplota
- zdureni krcnich mandli



Bolest v krku

Na co se zeptame:
Jaky je charakter bolesti?
Jak dlouho bolest trva?
Okolnosti vzniku bolesti v krku.
Zhorsuje se ?
Jaké jsou doprovodné symptomy?
Je pritomna hypertermie?
Je viditelné zdureni na krku?
Jaké byly pokusy o samolécbu?



Bolest v krku

Kdy odeslat k Iekari:

Pacient nemuze pfijimat potravu a ma problémy i s
prijmem tekutin.

Bolest trva déle nez tri dny a je doprovazena
vysokymi horeCkami.

Bolest u deti je doprovazena horeCkami a trva dele
nez dva dny.

Zarudnuti v krku je viditelné rude, pripadne je
viditelny bily plak, nebo jsou ,zdurene” mandle.

U malych déti je velmi nebezpecna epiglotitis!



Bolest v krku - |écba

Akutni bakterialni zanetliva onemocneni jsou indikovana
k lecbé antibiotiky dle citlivosti. V empiricka antibioticke
leCbeé angin je stale jako Iék prvni volby doporucovan V-
Penicilin, makrolidova antibiotika jsou indikovana pouze pri
kontraindikaci 1eéCby betalaktamovymi antibiotiky (alergie),
jelikoz v soucCasnosti je zaznamenana vySSi rezistence
patogenu zpusobujicich anginu na makrolidova antibiotika.




Bolest v krku - |écba

Kloktadla

- salinicka
- Vincentka (min. voda, spray, pastilky)
- ,praskove” (magistraliter priprava)

- S obsahem jodu
- sol. jodi glycerolica
- iodopovidonum
Jox sol. - nutno znat zpusob uzivani (fedi se v
pomeru 1:20 nebo 1:40 pithou vodou,tj. 2,5-5 ml podle
prilozené odmerky nebo 1/2-1 kavovou lziCku do 100
ml vody).
Betadine sol. - pouziva se 10 % koncentrace



Bolest v krku - |écba

Kloktadla
- hexetidin (Stopangin sol.) - pouziva se nefedeny

- ,Kutvirtovo kloktadlo® - magistraliter priprava,
obsahuje formaldehyd, redéni - 20 kapek do
sklenice vody

- 3% roztok peroxidu vodiku

- benzydamini hydrochl. (Tantum verde sol.) -
pouziva se neredeny



Bolest v krku - |écba

Speje
- hexetidin (Stopangin spray)
- benzydamini hydrochl. 0,15% (Tantum verde spray)
- benzydamini hydrochl. 0,3% (Tantum verde forte
spray)

- iodpovidonum (Jox spray)



Bolest v krku - |écba

Spreje
- fusafungin (Bioparox sprej)
- antibiotikum k lokalni terapii
- vhodny u silngjSich bolesti (zpusobenych
bakterialni infekci)
- aplikuje se ctyrikrat denne do dutiny ustni



Bolest v krku - |écba

Pastilky
- s obsahem latky s desinfekCnim ucCinkem

chlorhexidin (Septofort)

aminotridecain adipat (Septisan)
dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum (Strepsils)
benzydamin hydrochl. (Tantum verde P)

dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum + menthol (Neo Angin)
hexylresorcinolum + benzalkonii chloridi (Coldrex proti bolesti v krku)

- obsahujici navic lokalni anestetikum
chlorhexidin + tetracain (Drill)
dichlorbenzenmethanolum + amylmetacresolum + lidocain (Strepsils
plus)
benzoxonium chlorid + lidocain (Orofar)
Chlorhexidin + benzokain (Hexoraletten)



Bolest v krku - téhotenstvi

ANO
- |ze doporucit tridekanamin adipat (Septisan pastilky), chlorhexidin
(Septofort pastilky)

- vhodny a u silnéjsich bolesti Casto pouzivany je fusafungin
(Bioparox sprej)

- salinicka kloktadla (Vincentka, praskoveé kloktadlo)
NE
- vyhybat se pfipravkum obsahujicim lokalni anestetikum (Drill

pastilky, Strepsils plus pastilky, Orofar pastilky, Septolete)

- nesmi se pouzivat pripravky s jodovanym povidonem (Jox,
jodglycerin)

- pfipravky obsahujici salvéj



Rhinitis

Rhinitis - zanétlivé onemocnéni dutiny nosni.
- svedeéni v nose a kychani
- zdurena nosni sliznice
- vytok z nosu

Ryma - alergicka (celoroCni, sezénni)
- infekCni (bakterialni x virove)
- ostatni (napf. iatrogenni, idiopatické - teplo \ zima)



,Lecba” rymy - dekongescence

jakymkoliv mistnim pfipravkim (nosni kapky, spreje) se dava
prednost pred celkovou léCbou (tablety)

pripravky by se nemély pouzivat déle nez 1 tyden
pfipravkum se musi vyhnout pacienti se zvySenym krevnim tlakem!

nosni spreje se obecné pokladaji za vhodnejSi a SetrnéjSi nez nosni
kapky

vsechny pripravky vysusuji nosni sliznici, i kdyz obCas je v reklamé
uvadeéen opak!




,Lecba” rymy - dekongescence

xylomethazolin (Olynth, Otrivin)
oxymethazolin (Nasivin) - pro kojence 0-1 rok
- pro déti 1-7 let
- pro dospéle

nafazolin (Sanorin)

dimetinden + fenylefrin (Vibrocil)

carbethopendecinium brom. (Mukoseptonex) - pouze desinfeké. ucinek

carbethopendecinium. brom. + efedrin (Mukoseptonex E - pouze Rp.)



Sinusitis

Sinusitida patfi k astym onemocnénim populace. Podle
americkych statistik 16 % veSkeré populace prodéla sinusitidu
aspon jedenkrat rocne

Jako sinusitis je oznacovan zanet sliznicni vystelky
vedlejSich dutin nosnich. Zanét sliznice VND je v ruzném stupni
pritomny temer u kazdeho zanetu sliznice nosni dutiny
(rhinosinusitis).

LD Al

Cast&jsi je virového pGvodu - jeji prabéh je mirngjsi.

Sinusitidy s vaznéjsim prubéhem jsou bakterialniho puvodu.



SIS
Patofyziologie

Nejvyznamnegji prispiva Kk rozvoji sinusitidy selhani
normalniho transportu hlenu a snizena ventilace dutiny. Uzaver
vyvodid VND vznika bud edémem sliznice nebo v dusledku
anatomickych abnormalit. Otok sliznice vyvodu je podminén
zanétlivymi zménami pfri virové a bakterialni infekci, nekdy se podili
téz hyperreaktivita nosni sliznice a alergie. VySe uvedené zmeny
vedou ke stagnaci sekretu, oblenéni pohybu rasinek sliznice,
poklesu pH a snizeni oxygenace uvnitr dutiny, coz vytvari idealni
Zivhou pudu pro rast bakterii. Akutni bakterialni sinusitida nejCasté;ji
naseda na virovou infekci dychacich cest. Asi 70 % pripadd akutni
bakterialni sinusitidy u déti i dospelych zapfiCinuje Streptococcus
pneumoniae a Haemophilus influenzae.



Sinusitis

Typickym priznakem akutni sinusitidy je:

- dvoufazovy prubéh nemoci z nachlazeni (pacient onemocni
nemoci z nachlazeni, zaCne se zlepsovat a asi po 7-14 dnech se obtize
vraci)

- bolest hlavy zhorsujici se pri predklonu

- bolest zubu horni Celisti

- hnisavy vytok z nosu a ztizena nosni pruchodnost

- porucha c¢ichu, huhnavost

- kaSel, celkova unava,

- zvysena teplota

- Snizena schopnost k dusevni praci (nazalni aprosexie),

- nedostatecna odpovéd na IéCbu dekongestivy.



Sinusitis - [éCba
1. Klidovy rezim

2. Antibioticka leCba — antibiotikem prvni volby je Amoxicilin a Biseptol,
antibiotikem druhé volby jsou chranéné Sirokospektré peniciliny

(amoxicilin + kys. klavulanova) a cefalosporiny. Primérna doba |é¢by je
10 dni.

3. Podpurna léEba sméfuje ke zlepSeni funkce respiraéniho
rasinkoveho epitelu a dekongesci sliznice K tomu slouzi nosni kapky
pusobici dekongesci a anemisaci a peroralni dekongestiva (Clarinase,
Disophrol aj.).

4. Dale byva doporucCovano reflexni prohfivani pazi nebo dolnich
koncCetin ve vodni lazni o teplote 45°C po dobu 30 min. Nahfivani
nosnich dutin teplem se provadi obvykle az ve stadiu hojeni.



Kasel - |écba



Antitusika - tehotenstvi

- Ize pouzit dextromethorphan (obsazen v pfipravku Humex sirup,
Robitussin antitusikum sirup)

- kodein je povazovan v teto indikaci take za bezpecne IéCivo
- pripravky s obsahem butamiratu (Tussin, Sinecod) lze kratkodobé
pouzivat s vyjimkou |. trimestru, kdy jej jejich podani

kontraindikovano

- u ostatnich léCiv neexistuje dostatek zkuSenosti a vyrobci je
nedoporucuji pro tehotné zeny



Expektorancia - tehotenstvi

ANO
pomérné bezpecnou variantu léCby podavani acetylcysteinu (ACC
long, ACC 200, NAC AL 600)

Na doporuceni Iékare |ze po omezenou dobu uzivat take pripravky
obsahujici bromhexin, ambroxol (Mucosolvan, Bromhexin, Halixol)

NE

Naopak guajfenesin (napf. Codrex broncho sirup, Guajacuran tbl.)
se nesmi pouzivat v prvnim trimestru a nedoporucCuje se ani
v dalSich obdobich téhotenstvi



