Narkolepsie s katalepsii

Tereza Novackova, F15113



Popis

* Chronické onemocnéni postihujici nervovy systém (soustreduje se na
mozkova centra ridici proces usinani a probouzeni)

* Pro tuto nemoc jsou charakteristické nahlé a nekontrolovatelné
zachvaty spanku

* Tyto zachvaty mohou nemocného prepadnout kdykoliv a pfi jakékoliv
cinnosti

e Zachvat prichazi bez varovnych signall a bez moznosti jeho nastup
ovlivnit

* Nemoc ma nejzavaznejsi dopad na cloveka mezi 35-40. rokem zivota

* Choroba nema presne stanovenou pricinu, ma se za to, ze vinu nesou
genetické zmeény a autoimunitni odpoveéd organismu



Rizikove faktory

* Hlavnim jsou genetické zmény na Sestém chromozomu v oblasti

* Tyto zmény zpusobi snizeni hladiny neurotransmiteru hypokretinu a
naslednou autoimunni reakci a degeneraci bunék, které tento
neurotransmiter obsahuiji

 Dalsi rizikem je vék, nejzavaznéjsi a nejmarkantnéjsi priznaky mivaji
lidé v produktivnim véku v obdobi mezi 35.- 40. rokem

* Po padesatém roce zivota se mohou nekteré priznaky umirnit nebo
uplné vymizet



Diagnostika

* Polysomnografie
* K vylouceni jiné etiologie nadmerné spavosti

* Test MISLT

e Kritérium: prumérna doba usnusti pod 8 minut, pritomnosti REM spanku
alespon ve 2 z 5 testl

* \/lySetreni na pritomnost alely HLA DBQ1*602
* Hladina hypokretinu v mozkomisnim moku



Terapie

e Centralni stimulancia
* Methyfenidat
* Modafilin
* K ovlivnéni nadmeérné spavosti

* Psychostimulancia
* Trycyklicka antidepresiva, SSRI

* Léciva potlacujici REM spanek
* Pro zmirnéni kataplexie, spankové obrny a hypnagogickych halucinaci



Zdroje

* https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy spanku a chorobné projevy
souvisejici se spankem/PGS#Test mnhoho.C4.8Detn.C3.A9 latence

usnut.C3.AD .28MSLT.29
* https://nemoci.vitalion.cz/narkolepsie/

* https://www.wikiskripta.eu/w/Narkolepsie/PGS/diagnostika
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