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Definice a epidemiologie 

 Imunitní trombocytopenie (=ITP) = Idiopatická 
trombocytopenická purpura (=ITP) 

Vzácné autoimunitní onemocnění  

(ORPHA number 3002) 

 

 

 Incidence a prevalence  

 Incidence stoupá s věkem 

 Častější u ţen neţ u muţů (2,6-3,1 : 1) 

 Celosvětová incidence za rok 

 3,2 – 12,1/100 000 

 V ČR – Jihomoravský kraj 

 564 dospělých s ITP (2008) 

 Prevalence u starších 18 let – 50,3/100 000 

 Incidence u starších 18 let – 6/100 000 za rok
  

Trombocytopenie 

 Fyziologická hodnota = 150(130)–400(450)*10^9/l 
(průměr 237; 266) 

 ITP = <100*10^9/l (wait and watch); klinické projevy aţ při 
dalším poklesu 

 Stav kdy hrozí drobná spontánní krvácení = 20–30*10^9/l 
(léčba) 

 Akutní stav s rizikem (intrakraniálního) krvácení = 
<20*10^9/l ( hospitalizace) 

 



Patofyziologie u primární 
imunitní trombocytopenie 
a klinický obraz 

 Patofyziologie onemocnění 

 Má několik sloţek: 

 Humorální sloţka  

 Buněčná imunita  

 Monocytomakrofágový systém 

 Nedostatečná produkce trombocytů  

 Nejčastěji způsobena nedostatečnou odpovědí na eTPO 
(endogenní trombopoetin) 
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Terapie primární ITP 

 1. Linie: 

 Kortikosteroidy p.o. (prednison, 
methylprednisolon, dexamethason) 

 Imunoglobuliny i.v.  = IVIG (většinou 
urgentní terapie) 
 

 2. Linie: 

 Splenektomie 

 Rituximab (off label) 

 Agonisté trombopoetionového receptoru 
(=agonisté TPO-R) 

 Romiplostim 

 Eltrombopag 

 Další přípravky – imunosupresivní a 
imunomodulační přípravky, cytostatika 
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