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OBECNA CHARAKTERISTIKA

-choroba sp6sobena hypovitaminézou
(nedostatkom) az avitaminozou (uplny deficit)
vitaminu B3 (niacinu, kysliny nikotinovej)
-tato choroba postihuje Tudi, ktorych potrava
sa svklada,nagma,z kukurice (neobsahuje
vyuzitelny vitamin B3 a tryptofan) alebo
Ciroku (otv)sahp%e prilis leucinu) .

-pri neliecenej forme je toto ochorenie
smrtelné

Dal$ie mozné pri¢inu vzniku pellagry:

patolo%ické_ stavy traviaceho systému
(napr. chronicka enteritida)

infekEné choroby (tuberkuléza a uplavica)

zvysene slnecCné Ziarenie

chronicky alkoholizmus

prirodné stavy v tele, ked sa zvysuje potreba
tela pre kyselinu nikotinovu (pocCas

tehotenstva a laktacie, podvyZziva, ako silna
fyzicka namaha)

VITAMIN B3:

-napomanha zlepsit’ stav cholesterolu v Krvi
(zlepSuje pomer zly x dobry cholesterol)
-zabezpecuje udrziavanie vyssich nervovych
fuhnkgllg , Vyznamna uloha pri'lieCbe psychickych
chord
-taktiez potrebny pre syntézu horménov, napr.
estrogenu, testosteronu a progesteronu
-niacin ma vysoke vazodilatacneé ucinky a je
vhodny k lieCbe krvného obehu alebo napomaha
Pre_krven_lu periféernych kapilara ma i
ibrinolyticky ucinok L
-vitamin rozpustny vo vode a citlivy na var
-denna potreba: 15-30mg (pri piti alkoholu,
gadlr(ne)rnej konzumacii sladkosti nutna vyssia
avka
-spolu s ostatnymi vitaminmi skupiny B
napomaha ziskavat energiu zo sacharidov a
kontrolovat hladinu cukru v krvi ]
-zabezpecuje zdravu kozu, nervy a dobré
Zazivanie g i . o
Zdroje: pivne drozdie, jatra, tuniak, taktiez i v
semenach slnecénine, vo fazuli a hrachu



PRiZNAKY

system

Pokozka reaquije na pellagru nasledovne:

s€ervenanie (abnormalne zacervenanie)

pluzgiere s bahnitych obsahom vnutri (vacsinou
na tvari, krku, pazi a néh)

Peiiagra

koza dostava sivy odtien
hyperkeratéza (nadmerna kornifikacia)

mnoho pacientov trpi zavaznym zapalom sliznic
ust, oCi, nosa a pohlavnych organov

Rozvinuta pellagra:

Pellagra je tiez nazyvana ochorenim 3 D (alebo tiez
,nemoc 4 D — posledné ,D“ je death teda smrt).

dermatitida — symetrickeé lézie hlavne na Casti
tela vystavenych svetlu

diarrhoea sa strieda s obstipaciou

demencia (zmatenost)




LieCba moze zahrnovat’:
~ Klud na 16zku

~ Vysoko-energicka dieta a B-
komplex vitaminov pri
podvyzive

~ Nikotanamid alebo niacin vo
forme tabliet

- Potrava bohata na zlozky s
obsahom vitaminu B3

NICOTINIC ACID

LIECBA







