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DEFINICE

Akromegalie je ziskana porucha souvisejici s nadmérnou produkci ristového
hormonu a charakterizovana progresivhim somatickym znetvorenim
(pfedevsSim tvari a koncCetin) a systémovymi projevy.

EPIDEMIOLOGIE

V Evropé je prfedpokladan vyskyt akromegalie u 1 Clovéka z 250,000 az
100,000.

NejCastéji se diagnostikuje u muzu i zen stfedniho véku.



AKROMEGALIE

Pomaly nastup — Casto pozdni detekce.

Hlavni klinické znaky: rozSifené koncetiny, rozsifené a zkracené prsty,
zesilené mekké tkané. Na obliCeji se projevuje rozsSirenym nosem,
vyvysSeninami Cela, plnymi rty a vyraznymi liniemi obliCeje.

Dale vede k revmatologickym, kardiovaskularnim, respiraCnim a
metabolickym dusledkum — urc€uiji jeji progndzu.
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DIAGNOZA

Klinicky dukaz zvySeni rustového hormonu (GH) v séru po oralnim
tolerancnim testu na glukézu (OGTT) a zvySeni hladiny rustového faktoru
IGF-I.

Hodnoceni objemu a rozsireni nadoru se provadi zobrazovacimi metodami.

Pro stanoveni klinického dopadu akromegalie se pouziva echokardiografie a

CECBA™™

Vyriznuti Iéze a snizovani hladiny IGF a GH na normalni hodnoty.

Pokud nelze lézi chirurgicky vyriznout, pouziva se IéCba dopaminovymi
agonisty a analogy somatostatinu.

Posledni moznosti po selhani prvnich dvou je radioterapie.



PROGNOZA

Ve vétsiné pfipadu je dosazeno adekvatni kontroly nemoci, coz umoznuje
dozivani véku shodneho s celkovou populaci.

| pfesto, Ze jsou pacienti vyléCeni nebo dobfe kontrolovani, muze se stat, Ze
nasledky zpusobené akromegalii (bolesti kloubu, deformity, zménéna kvalita
zivota) pretrvaji.




