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homeopathy

PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.

Homeopatické pripravky a legislativa

o pravné definovany jako lécivé pfipravky v zakoné
o lécivech (€. 378/2007 Sb.), ktery uréuje jejich
charakter, vlastnosti a registraci.

o zaklad v evropskych smérnicich (¢. 2001/83/ES) -
homeopatické pfipravky se pouzivaji v Evropé jiz
déle nez 200 let (Némecko, VB, Francie).

— registrovan tzv. zjednoduSenym postupem (§ 28,
bez [é¢ebnych indikaci, podavan usty nebo zevng,
1 fedéni = bezpecné)

DEFINICE 378/2007 Sb.

§2
(1) Lécivym pfipravkem se rozumi
a) latka nebo kombinace latek prezentovana s tim, Zze ma
|é¢ebné nebo preventivni viastnosti v pfipadé
onemocnéni lidi nebo zvifat,
nebo
b) latka nebo kombinace latek, kterou Ize pouzit u lidi
nebo podat lidem, nebo pouzit u zvifat ¢i podat
zvitfatim, a to bud za ucelem obnovy, Upravy ¢i
ovlivnéni fyziologickych funkci prostfednictvim
farmakologického, imunologického nebo
metabolického G¢inku, nebo za Ucelem stanoveni
|ékarfské diagnozy.
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Uvod
o homeopatie zahrnuta do alternativni mediciny

o zaloZzena na zkoumani pacienta a jeho symptomu jako
celku, kterého potom jako celek i I&¢i » (NE jen fyzické
symptomy, ale i stav mysli, temperament, Zivotni styl...)

o disciplina nabizejici jednoduché, efektivni, relativné levné a
velmi bezpec€né feseni, jak IéCit béZna onemocnéni

Praeparata homeopathica = Homeopatické pfipravky

— vyrabi se z latek, produkt nebo pfipravka nazyvanych
vychozi suroviny pro vyrobu za pouZiti homeop. postupl

— oznacuji se obvykle latinskym nédzvem vychozi suroviny,
a stupném zredéni

Homeopatické pripravky a legislativa

— registrace fizenim o specifickych homeopatickych
pripravcich (§ 28a, doloZeni vhodnosti a opravnénosti
|écebnych indikaci a bezpe&nosti pfipravku, podani usty
nebo zevné ke zmirnéni nebo IéEbé méné zavaznych
pfiznakd nebo méné zavaznych onemocnéni).

o pro v8echny homeopatické IéCivé pfipravky je dokladana
stejnym zplsobem kvalita — kontrola vychozich
material( pro vyrobu HLP, kone¢ného pfipravku (Iékova
forma). V pfipadé polykomponentu je nutné dolozit
kvalitu zvlast pro kazdy z nich.

DEFINICE 378/2007 Sb.

(2) Lécivymi pripravky podle odstavce 1 jsou
g) homeopatické pFipravky zhotovené ze

zakladnich homeopatickych latek
podle hom. vyrobniho postupu popsaného
Evropskym Iékopisem nebo, neni-li v ném uveden,
|ékopisem Ufedné pouzivanym v sou€asné dobé
alespori v jednom ¢lenském staté Evropské
unie; homeopaticky pfipravek se povazuje za léCivy
pripravek, i kdyZ nema zcela vlastnosti Ié€ivych
pFipravku a latky v ném obsazené nejsou vzdy
latkami s prokazanym Ié€ivym uc¢inkem,



Homeopatické pripravky a lékopis
CL 2017

Historie homeopatie

alchymista Paracelsus (1493-1541) inovator » stanovoval
nemoci pomoci chemie, biologie, botaniky, filosofie,
astronomie...... klicova postava homeopatie

16-19.stol: roste povédomi spolec¢nosti o mediciné » sniZzeni moci
lékarti X extrémni léEba (olovo, rtut, arsen)

Vyvoj homeopatie

19. stol: roz§ifeni homeopatie »Evropa, Asie, Amerika

USA: Dr. Constantine Hering (1800-80) a Dr. James Tyler Kent
(1849-1916) popularizovali homeopatickou terapii

1860-1890 otevieni homeopatickych vysokych $kol a nemocnic
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Historie homeopatie

o

5 stol.pf.n.I. fecky lékar Hippokrates vypozoroval, Ze nemoc je
vysledkem nerovnovahy humoralnich §tav a tyto Ize vhodnou
Zivotospravou a vhodnym zdravym prostfedim ovliviiovat (podpora
sebeozdravnych proces()

o

soudobé teorie: princip Protiklad

o

X Hippocrates: zakon Podobnosti - “podobné se lé¢i podobnym”

o

v 1.-5 stol. dochazi k prudkému rozvoji v oblasti mediciny (léCivé
rostliny, hygiena, funkce a struktura lidského téla)

Galen (?130-7200) pfijal Hippokratovu teorii “Ctyf télesnych
tekutin” (krev, Zluta Zlu¢, ¢erna zlug, hlen)

o

Pocatky homeopatie
Samuel Christian Hahnemann (1755-1843)

o némecky lékaf

o zakladatel homeopatie (homoios = “stejny” a
pathos “nemoc”)

o 1810: Organon racionalni Ié¢by

o vyucoval na univerzité v Lipsku

Pokud existuje néjaka latka, kterd ma
schopnost vyvolat néjaké zlo (nemoc), méa také
schopnost toto zlo IéCit.

Vyvoj homeopatie
20. stoleti

o 1 popularity homeopatie (400 milion pacientu)
Némecko a Francie: bohata tradice, hrazeno z pojisténi
Austrélie: Uzce spojeno s naturopatii

Indie: homeopatie spole¢né s konvenéni i tradi€ni Ayurvédskou
medicinou

Vychodni Evropa: revitalizovan zajem o homeopatii

Rusko: rychly rozvoj homeopatie- kliniky, nemocnice, univerzity
Jizni Amerika: dlouhd homeopaticka tradice

USA: obnoveni popularity
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Snaha o objasnéni efektu homeopatik védeckymi metodami



‘I trust homeopathic medicine’- % agree

uae
France
South Africa®
Russia®
Germany
Argentina®
Hungary
usa

Sose: individusts oged 18+
“Respondents from uibon arcas only

Komu je homeopaticka Iécba uréena?
o v8echny vékové kategorie:
Zvirata

Téhotné a kojici zeny
Chronicti pacienti
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2 kategorie zdravotnich problému:

o Akutni: kratkodobé onemocnéni (chfipka, kaSel, GIT problémy,
horecka...)

o Chronické: dlouhodobé onemocnéni (astma, diabetes, ...)

Homeopaticky chorobopis

Jméno, pfijmeni, datum narozeni, profese.....
Duavod navstévy

Popis stavajicich problému

Historie terapie

Anamnéza rodinna a osobni

Screening individualnich probléma
Nachylnost, citlivost k...

Klinicky obraz

Diagnéza

Urceni terapie

Déti- opakujici se zanéty HCD, ekzémy, poruchy chovani a spanku...
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Klicové principy a teorie
Zakladniteze:

o homeopatické Iéky pusobi na funkéni poruchy organismu

o podporuji vlastni obranyschopnost organismu:

» tim zabrariuji prechodu onemocnéni do chronicity
» urychluji rekonvalescenci z akutniho onemocnéni
X

o alopatie: lécba potlacujicim zplsobem: symptom® pfiznak
» vymizi (problém neni vyfesen)

o homeopatie: zkouma pacienta ve své celistvosti (individuaini
citlivost a reaktivitu)

Parametry dulezité pro vybér léku
Kazdy pacient povazovan za jedine¢ny pripad!!!

1. Vrozené dispozice pacienta
Psychicky a fyzicky stav
Obranyschopnost

Zivotni styl

Postaveni v rodiné a ve spole¢nosti
Reaktivita v zatéZovych situacich
Psychicka a fyzicka onemocnéni
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» EXLUZIVITA LECBY

Vyhody homeopatické lécby

Léky nejsou toxické

Léky pro v8echny vékové skupiny (novorozenci-
téhotné-geriatricti pacienti)

Léky bez vedlejSich nezadoucich ugink(

Léky Ize kombinovat s klasickou medikaci

Na Iéky nevznika zavislost

U Zivot ohrozujicich stav(, kdy selhava obéh a
dychani, u téZkych organovych postizeni a pokud
nedojde ke zlepSeni stavu do 12-24 hod od podani
léku akutni reakce nemuzeme pouzit homeopatika. !



Homeopaticka remedia

= homeopatické pfipravky vyrabé&né nejmodernéjSimi metodami za
podminek velmi pfisné kontroly (SVP)
o zdroj: rostliny, zvifata, mineralni a chemické substance (>3000)

o NOSODY vytvoreny ze sekretl nemocnych tkani, toxinu,
mikrobidlnich latek (nikdy ne u akutnich onemocnéni)

o SARKODY pochazi ze zdravych lidskych nebo zvifecich tkani

Materia medica

o homeopatické léky sefazeny alfabeticky (latinsky)

o u kazdého je puvod a popis, obecné Ucinky, charakteristické
znaky, etiologické vztahy, citlivy typ a zakladni klinické indikace a
davkovani.

Homeopaticka remedia- redéni

1. Centezimalni fedéni dle Hahnemanna CH (C)
v CR se pouziva nejéastsji
1 dil matecné tinktury + 99 dilt rozpous$tédla (70%EtOH) »
dynamizace » 1CH

1.dil 1 CH + 99 dili rozpoustédla (70%EtOH) » dynamizace »
2CH

............. 30 CH (30 postupnych centezimalnich fedéni dle
Hahnemanna)

2. Decimalni fedéni dle Hahnemanna DH (D, X)
v CR neni tak asté

1 dil mate¢né tinktury + 9 dild rozpoustédla (70%EtOH) »
dynamizace » 1DH

ZpUsob uziti
OBECNE: 1 davka léku = 5 granuli

Horec¢ka — kazdou hodinu
KaSel — po kazdém zachvatu
Pujem — po stolici

Bolest — kazdych 15 min.
Nachlazeni — 4 x denné

Chronicky stav »podavani individualni (vy$si fedéni)
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Homeopaticka remedia-vyroba

o principem vyroby je mnohonasobné fedéni a protfepavani
ucinnych latek

o latky jsou velmi vysoce fedény z divodu odstranéni nezadoucich
ucinka (vysoce aktivni, jedovaté latky)

o ! PARADOX ! nejvice fedéna remedia maji del$i i¢innost a
hlubsi, vyraznéjsi efekt

1. Zakladni latka (dle hom. tradice, I€kopist, novych poznatku....)
2. Matecna tinktura (v alkoholu, triturace)

3. Redéni

4. Dynamizace-potenciace (prudké protfepavani)

5. Impregnace

Homeopaticka remedia- Fedéni

3. Redéni dle Korsakova K
korsakovské fedéni v jediné lahvic¢ce

1 nadoba+ mate€na tinktura » dynamizace » 99 % tekutiny se
odsaje a nahradi se Cistou vodou » dynamizace 1 K » 99 %
tekutiny se odsaje a nahradi se Cistou vodou » dynamizace 2 K

napf. Oscillococcinum 200 K

Impregnace
o Neutralni latka laktéza 15 %
sacharéza 85 %
o Globule (Oscillococcinum ), granule (monokomponenty)

Zpusob uziti
OBECNE:

granule rozpoustét v istech

Iék je v kontaktu se sliznici » bez pfitomnosti
aromatickych latek, mentolu, kavy, tabaku, kofeni...

v odstupu 15-30 min. od jidla
30 min. odstup od jednotlivych 1€kl

NOVOROZENCI a KOJENCI:
10 granuli rozpustit v 1 dcl kojenecké pfevarené vody
Po Izickach, kazdy den novy roztok



Homeopaticka semiologie

Soubor zmén ve zpUsobu citéni ¢i jednani ¢lovéka z hlediska
onemocnéni

» nato reagujeme Iékem » homeopatie je reakéni lécba
» chceme pacienta dostat do jeho reakéni formy!

Klinické pozorovani
patologické symptomy onemocnéni a jeho klinicka forma
»etiologie (pro¢?, po Eem? kdy? ...... )
symptomy pfiznacné pro individualni reakci pacienta
» modality (zhor$eni, zlepSeni)
symptomy — véc pozorovani (pozorovat-posoudit-porozumét)
» doprovodné pfiznaky a projevy (pfesné specifikovat)

Akutni onemocnéni

Hleddme podobnost na urovni lokalnich symptomu
» symptomatické léky
» nizka fedéni (5 CH)

Hledame podobnost na drovni lokalnich a celkovych
symptomu
» stiedni fedéni (9 CH)

Hledame podobnost na urovni lokalnich, celkovych a
psychickych symptomu
» vysoka fedéni (15, 30 CH)

Pouzita literatura:

HOMEOPATIE, Vztahy mezi léky

Frangois Chefdeville, Maryline Busser, Jean-
Marc Cousin, Philippe Desobeau, Joseph
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Poznavame homeopatii
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Homeopatie pro nastavajici maminky
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Homeopaticka lékafska asociace
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Akutni onemocnéni

Podminky lécby:

-Jasné zfetelné pfiznaky u dosud zdravého jedince

-Obvykle pfesné stanovena pficina

-Pomérné rychle se vyviji a konci vylécenim nebo
zahojenim

Musime znat:

-Bezprostiedni etiologii

- Patognomické pfiznaky onemocnéni
-Lokalizaci tkané

-Pocity a modality k upfesnéni

- Celkové funkéni syndromy

- Celkové pfiznaky, zmény v chovani

Dékuji za pozornost!



