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2. Lekce

MATERIA MEDICA - VYZNAMNA REMEDIA
Aconitum, Apis, Arnica




ACONITUM

Aconitum napellus

Akutni lék » rychla reakce

(akutni léky jsou vesmes jedy » vyvolavaji prudké reakce)

Puvod.:

Vihke, stinné, hornaté oblasti Evropy a centralni Asie

Okrasna rostlina

Uzivana zevné (ne na porusenou kuzi) »tiSeni bolesti kloubu
a leCba pohmozdenin

X zfidka uzivana vnitfné »toxicka (alkaloidy akonitin, napelin,
biogenni aminy dopamin a tyramin)



ACONITUM

Historle:

o Susena stava uzivana jako Sipovy jed
o Popularni alternativa k pousteni zilou k [eéCbé akutnich zanétlivych
stavu s horeCkou

Profil remedia:

Fyzické symptomy Casto vznikaji jako vysledek Soku, strachu,
vystaveni nepfimérenému chladu a vétru (lyZzovani), ale i silnému
vedru.

LECBA: akutni infekce (nachlazeni, kasel)
anxiety, strachy, depresivni stavy, matky pred a po porodu



ACONITUM

Toxikologie

o Pocit pichani, ztuhnuti rtu, uzkost, zavraté

o Paralyza DS, nauzea, zvraceni

o Lokalni anestetikum, na kuzi erytémy

o Malfunkce KVS systému (poruchy rytmu, nahla HT)

o 1 sekrece slin a potu (vSech zlaz)....PSM ucinek

o Smrt zastavou srdce a poskozenim dechu (pfi védomi)

Nervovy system:

o Intenzivni neuralgie — nervus trigeminus
o Pocit strachu ze smrti, uzkost



ACONITUM

Kardiovascularni system:

Tachykardie, arterialni hypertenze
Krvaceni mimo periodu

Febrilni stavy:

Prudky nastup
Cervenad, sucha kiize
Intenzivni zizen
Agitovanost



ACONITUM

Febrilni stavy:

APIS: nema zizen
BELLADONNA: ma promenlivou zizen
ACONITUM: intenzivni zizen (na studenou vodu)

Pocity:

Nesnesitelna bolest
Ztuhnuti nebo mravenceni (periferni mikrospasmy)



ACONITUM

Modality:

ZHORSENI: pronikavym prudkym chladem
kolem pulnoci
ZLEPSENI: pocenim, pfi menstruaci, mo&enim

Doprovodnée priznaky:

Sucha, zarudla kuze

Velka zizen

Horke dlane, precitlivélost na svétlo, zvuky a pachy
Uzkost zplsobend intenzitou symptomd



ACONITUM

Etiologické vztahy:

Prudké reakCni symptomy nasledkem:

Prudkych zmen teploty (chlad)
Nahleho strachu
Hypertenznich zachvatu

Citlivy typ:

Mlady, stenicky Clovek — dobry zdravotni stav,

prudce reaguje na silnou, nahlou a neocekavanou
udalost



ACONITUM

Akutni respiracni infekce:

Nachlazeni nebo chripka (1 vzniklé symp.)
Katar, zanét a silna bolest krku

Suchy drazdivy kaSel

Nepokojny spanek

Horky obliCe;

Uporné bolesti hlavy

Hypersenzitivni kuze

Intenzivni zizen



ACONITUM

Ocni & usni infekce:

Zapalené oCi s palivou bolesti (poraneni nebo
konjunktivity)

Precitlivélost na svétlo

Infekce ucha vznikaji velmi rychle a nahle (bolest,
cervené usi a hypersensitivita k hluku)

Sum v usich

GIT:

Prudkeé bolesti v zaludku, zvraceni, letni prujmy



ACONITUM

Zakladni klinickeé indikace

Neuralgie

Strach, panika

Nahla hypertenze

Paroxysmalni tachykardie

Ataka anginy pectoris

Hemoragie 9-15 CH
Akutni pyrexie

Upal, tzeh 9 CH



APIS MELLIFICA ¥

o Akutni remedium zvireciho puvodu »
prudka reakce

Puvod.:

o Cela ziva vcela
o Obsahové latky: histamin, dopamin, NA,
serotonin, apitoxin, neurotoxin, org. kyseliny

» edéem, akutni zanetliva reakce, paliva bolest,
exudace



APIS MELLIFICA

Priprava:

Z celée vCely- samicCky (vCetné zihadla, nebo
jen z zihadla).

Rozemlety hmyz je rozpusten v alkoholu,
nareden a dynamizovan.

Historle:

9,000 let staré jeskynni malby

Vceli vosk je hojné uzivan do masti
Propolis uzivan v medicine

Materi kasicka je nutriCni potravina



APIS MELLIFICA

Profil remedia:
LIDE APIS

o Jejich chovani odrazi chovani vcely (puntiCkarsti,
netrpélivi, nedutklivi).

o Travi hodiny cistenim a uklizenim cehokoliv, nekdy jsou
nemotorni.

o Jsou precitlivéli, smutni, slabi, kdyz jsou sami.
o Typ osoby “vceli kralovna”, ktera vSechny organizuje.

o Teritorialni, vysoce zarlivi a podezrivavi k nove
prichozim.



APIS MELLIFICA

Obecné ucinky:

Velmi prudky projev symptomu s produkci edému a
zanetlive reakce (prava strana » leva strana).

Lze pouzit i na svedive zanéty pokozky a jako prvni
pomoc pro spaleniny a kousnuti hmyzem.

zpUsobuje:OTOK, EDEM, PALIVOU a BODAVOU bolest

o Kuze a sliznice — ruzovy edém, paliva bodava bolest
o Seroézni blany — rychla exudativni reakce

o Urogenitalni systém — ledviny, vajecCniky

o Febrilni stavy — absence zizne



APIS MELLIFICA

Charakteristické znaky:

o Pichava, paliva bolest, nafouknuti, exudace

Apis, stejne jako vcCeli bodnuti, ma velmi rychlou
dynamiku ucCinku » lek rychleho ucinku »rychle se
vstfebava P podavat casteji.

Modality:

o Velka exudace

o Zlepseni chladem

o Zhorseni teplem, dotykem, mezi 15-17. hod
o Absence zizné u febrilnich stavu



APIS MELLIFICA

Koprivka, pobodani hmyzem:

Pokozka svedi a je otekla

Misto je velmi citlivé na dotek

Bodava, pichlava bolest

Kopfrivka po prochladnuti nebo horecce
Sklon k hnisani a flegmonam

Artritida:

Polyartritida, revmatismus



APIS MELLIFICA

Zakladni klinické indikace:

o Vsechny edemy
- alergickeé, non-alergicke, zanetlive
o Indikace na mukoznich membranach
- konjunktivitida, tonsillitida, vaginitida......
o Febrilni stavy (30% horecCek u déti)
o Serdzni membrany

- synovialni membrana, meningitidy, perikarditidy,
pleuritidy

o Urogenitalni system — ledviny, ovarialni cysty



APIS MELLIFICA

Davkovani:
o prudké, ale velmi kratké pusobeni » dat hned, jakmile
to bude mozné

Apis 9 CH nebo 15 CH 5 granuli

o Kazdych 10 min. » popaleniny, akutni edém
o Kazdou hodinu » tonsilitida

o 2 x dennép ovaritida

| Mala redéeni mohou obsahovat neéejaké molekuly
drogy » 9 CH opatrnost u pacientu s alergii na
vceli produkty !



ARNICA

Arnica montana

Puvod.:

Lesy centralni Evropy (Svycarsko, Némecko)

Seskviterpenove laktony (antimikrobialni a
antimykoticky ucinek)
Pusobi rychle na akutni stav »podavat Castéji

Historie:

Uzivana hojnée v tradiCni mediciné P externe proti
bolesti svalu, jako antikoagulans, antiflogistikum,
antirevmatikum, a proti povrchovym flebitidam



ARNICA

Febrilni stavy:

Horka hlava, studené telo a vyCerpani.
Stolice i pot ma charakteristicky pach po
zkazenych vejicich. Muze se objevit
iInkontinence stolice i moci.

Opakujici se horeCnaté ataky — malarie.

Davkovani:

Akutni pfipady: 9-15 CH (co nejdrive,
casto)
Chronické: 15-30 CH (1-2x denné)



ARNICA

o Potencialné toxicka (vnitfné: zvraceni, diarhea, kolaps)
o Vnitfni uziti je dnes limitovano jen na homeopaticke uziti
» podporovat ozdravné procesy, kontrola krvaceni
» |éCba po Soku, chirurgickém zakroku, porodul....

Profil léeku:

Lidé odpovidajici leku Arnica velmi Casto popiraji to, ze jsou
nemocni a zlehcCuji (ignoruji) zavaznost onemocneni.
Casto preferuji samotu a jsou nachylini k mrzutosti.

Spatna koncentrace a zapomnétlivost jsou pro Arniku
typicke, stejne jako nocCni desy a morbidni predstavy.



ARNICA

» remedium prvni pomoci po nehodach, operacnich

vykonech, ztrate blizkeho, porodu, nebo dentalnich
zakrocich.

» uzivané k [éCbé bolesti kloubu, horecky, kozni
problemy.

Sok, zranéni & postoperativni péée

Akutni a chronicke nasledky soku, poraneni, nebo po
operacnim stavu.

Modriny, cizi telesa v oku, otres mozku a krvaceni z
Nosul.



ARNICA

Pocity:

Pohmozdéni, schvaceni
Dojem prilis tvrdého luzka

Modality:

Zlepseni odpocCinkem, vleze s nizko ulozenou
hlavou

Zhorseni dotykem, otresy, vilhkym chladem

Etiologicke vztahy:

VSechny projevy svalove unavy



ARNICA

Poporodni bolesti
Pohmozdeniny, bodavé bolesti ve vagine

Bolesti zubu a dasni
Bolestive zuby a dasne po dentalnim zakroku

Kozni problémy

Tvrda, sucha, zdurela pokozka z duvodu pokousani

hmyzem, prolezeniny, malé bolestivé a Cervené
viedy.

Kapilarni nebo zilni postizeni (fragilita cev, varixy).
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